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2 I     Dragi cliente și clienți.                 I  3

Scaunul pentru îngrijirea picioarelor SINA este modelul de bază al 
paturilor de tratament RUCK. Soliditate, funcționalitate, confort – 
acestea au fost obiectivele la dezvoltare. Rezultatul este un produs 
de calitate, care la un preț favorabil prezintă multe caracteristici bine 
gândite. 

Scaunul pentru îngrijirea picioarelor SINA există în două variante. 
Ajustarea hidraulică a înălțimii SINA (nr. art. 10338) este asigura-
tă de o pompă de ulei cu pedală pentru o înălțime de tratare de 
până la 76 cm. Ajustarea electrică a înălțimii SINA (nr. art. 10337)
funcționează cu un electromotor până la o înălțime de tratare de 
până la 88 cm. Ambele au în comun piciorul stea stabil, înclinarea 
variabilă a suprafeței de șezut, funcția de rotire și suporturile exten-
sibile pentru picioare/tălpi.
Ajustarea electrică a înălțimii SINA ca și produs medical de clasa 1 
îndeplinește și cerințele podologiei.

Acest manual de utilizare este considerat parte integrantă a produ-
sului și trebuie păstrat în imediata apropiere. Înainte de punerea în 
funcțiune citiți cu atenție manualul de utilizare.

Scaunele noastre de îngrijire a picioarelor și paturile de tratament 
sunt fabricate în Germania. Acestea sunt supuse la noi unui control 
permanent al calității. În cazul în care nu veți fi  mulțumit cu ceva sau 
aveți întrebări, vă rugăm, să vă adresați departamentului nostru de 
service.

Vă mulțumim pentru încrederea dvs. acordată la achiziționare și vă 
dorim să vă bucurați de produs în timpul muncii dvs. zilnice.

Echipa dumneavoastră HELLMUT RUCK GmbH 

Produs medical
clasa I
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Producătorul nu este responsabil pentru daunele re-
zultate în urma folosirii neconforme cu destinația sau 
nerespectării instrucțiunilor de siguranță și a avertis-
mentelor.

Instrucțiuni generale de siguranță

Scaunul pentru îngrijirea picioarelor SINA a fost construit 
în conformitate cu starea actuală a cunoștințelor tehnice, 
precum și cu regulile de siguranță și normele recunoscute. 
Fiecare scaun de tratare va fi  verifi cat înainte de livrare cu 
privire la funcționare și siguranță, biletul de control este lipit 
pe scaunul de tratare. În caz de o operare eronată sau utili-
zare abuzivă există totuși pericole pentru:

• sănătatea utilizatorului și/sau pacientului
• scaunul de tratare și eventual pentru alte valori materi-

ale ale operatorului
• funcționarea efi cientă a scaunului pentru îngrijirea pi-

cioarelor 
• Toate persoanele care se ocupă cu amplasarea, pu-

nerea în funcțiune, operarea, întreținerea și repararea 
utilajului trebuie: 

• să fi e califi cate în mod corespunzător, 
• să aibă la dispoziție acest manual de utilizare și  

să fi  înțeles și respectat acesta.

Persoanele neautorizate și care nu sunt instruite nu au voie 
să opereze în niciun caz scaunele pentru îngrijirea picioa-
relor.  

PRESCURTĂRILE ȘI SIMBOLURILE

Aparat din clasa de protecţie 
II (izolat)

Respectați indicația 
privind eliminarea!

Parte aplicată de tip B

Data de fabricație

Marcaj „CE” de conformitate

Respectați indicațiile din 
manualul de utilizare!

   Acest simbol marchează un pericol pentru oameni sau pentru produs. 
Acesta trebuie luat în considerare în mod obligatoriu.

  Acest simbol marchează indicaţii utile. În acest loc sunt indicate informaţii  
  suplimentare cu privire la produs şi la operarea acestuia.

10 I     PRESCURTĂRILE ȘI SIMBOLURILE INSTRUCȚIUNI DE SIGURANȚĂ   I  11
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Respectați Ordonanța privind operarea produselor medicale 
(MPBetrV).

Operatorul trebuie instruiască utilizatorul să pună manualul 
de utilizare la dispoziție şi să se asigure (demonstrabil) că 
acesta l-a citit şi l-a înţeles.

Pericole datorate energiei electrice
Se pot ivi pericole din cauza energiei electrice prin:
Lucrările de întreținere incorecte efectuate la blocul de ali-
mentare de la rețea, utilizarea de „PIESE NEORIGINALE” 
în zona blocului de alimentare de la rețea, din cauza fi șei de 
rețea care nu a fost scoasă în timpul lucrărilor de întreținere, 
din cauza supraîncărcării, deteriorării cablului de alimenta-
re. Lucrările de întreținere pot fi  efectuate doar de către un 
personal califi cat. 
În cazul în care nu se utilizează scaunul pentru îngrijirea 
picioarelor scoateți neapărat fi șa de rețea. Nu este permi-
să reglarea electrică a scaunului pentru îngrijirea picioarelor 
până când se afl ă persoane în zona de mișcare a scaunului 
pentru îngrijirea picioarelor.
În unele condiții se pot crea interferențe cu alte aparate elec-
trice.

Dispozitivele de protecție
Siguranțele și măștile sunt montate pentru protecția pacien-
tului și utilizatorului. Este interzisă îndepărtarea, modifi carea 
sau ocolirea acestora.

SOLICITAȚI IMEDIAT REMEDIEREA DEFICIENȚELOR 
CONSTATATE! Contactați imediat Service-ul RUCK: 
Tel. 07082. 944 22 55 

Instrucțiunile de întreținere și de siguranță
Trebuie efectuate neapărat lucrările de întreținere prevăzu-
te, conform indicațiilor de la punctul „ÎNTREȚINERE”, de pe 
pagina 26.

ÎN CAZUL NERESPECTĂRII ACESTOR PREVEDERI, 
ESTE AMENINȚATĂ CLAUZA DE GARANȚIE ȘI DE DE-
CLINARE A RESPONSABILITĂȚII!

Verifi cările zilnice ale funcționării 
Înainte de fi ecare tratament trebuie efectuate următoarele 
inspecții:
• Verifi carea funcționalității tuturor componentelor regla-

bile electric, precum reglarea spătarului și reglarea pe 
înălțime cu ajutorul întrerupătorului de picior

• Verifi care vizuală generală

ÎN CAZUL NERESPECTĂRII ACESTOR PREVEDERI, 
ESTE AMENINȚATĂ CLAUZA DE GARANȚIE ȘI DE DE-
CLINARE A RESPONSABILITĂȚII!

Analiza primei defecțiuni
În cazul în care operarea nu mai este garantată nelimitat sau 
dacă ați constatat deteriorări la cablul de conectare la rețea 
sau la alte cabluri, scoateți fi șa de rețea și solicitați înlocui-
rea cablului defect de către un personal califi cat. Contactați 
imediat Service-ul RUCK: tel. 07082. 944 22 55 

Pericol de explozie!
Operarea scaunului pentru îngrijirea picioarelor în spații cu 
pericol de explozie poate duce la declanșarea unei explozii.

12 I     INSTRUCȚIUNI DE SIGURANȚĂ INSTRUCȚIUNI DE SIGURANȚĂ   I  13
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Determinarea destinației
Scaunul pentru îngrijirea picioarelor servește la așezarea clienților pe 
durata unui tratament sub supraveghere (maxim 6-7 ore). Scaunul 
poate fi  reglat motoric (ajustare electrică a înălțimii SINA), respectiv 
hidraulic (ajustarea hidraulică a înălțimii SINA) pe înălțime și poate fi  
înclinat continuu.

Ajustarea electrică a înălțimii SINA:
Scaunul pentru îngrijirea picioarelor cu ajustarea electrică a înălțimii 
SINA este destinat pentru utilizarea în cabinete de podologie, de în-
grijire a picioarelor, de ortopedie, și/sau ambulanță a picioarelor dia-
betice.

Ajustarea hidraulică a înălțimii SINA:
Scaunul pentru îngrijirea picioarelor cu ajustarea hidraulică a înălțimii 
SINA este destinat pentru utilizarea în cabinete de podologie, de îngri-
jire a picioarelor, de naildesign, cosmetică, wellness, ortopedie și/sau 
ambulanță a picioarelor diabetice.

ORICE ALTĂ UTILIZARE ESTE CONSIDERATĂ CA FIIND NECON-
FORMĂ!

Scaunul pentru îngrijirea picioarelor poate fi  ocupat numai de o sin-
gură persoană cu maxim 150 kg. În niciun caz nu pot utiliza simultan 
două sau mai multe persoane scaunul pentru îngrijirea picioarelor.

Nu sunt permise transformările, modifi cările, montarea de echipamen-
te suplimentare care nu au fost furnizate de producător. Excepțiile pot 
fi  aprobate în scris numai de către producător.

În caz de reparații utilizați exclusiv piese de schimb originale.

ÎN CAZUL NERESPECTĂRII ACESTOR PREVEDERI, ESTE 
AMENINȚATĂ CLAUZA DE GARANȚIE ȘI DE DECLINARE A 
RESPONSABILITĂȚII!

Ține de utilizarea conform destinației și respectarea tuturor 
instrucțiunilor, instrucțiunilor de siguranță și dispozițiilor acestui ma-
nual de utilizare.

PACHET DE LIVRARE
Vă rugăm să verifi cați dacă pachetul de livrare este complet.

1. Scaun pentru îngrijirea picioarelor SINA
2. Perna pentru gât
3. Întrerupătorul de picior FS320, LINAK (numai pentru ajustarea 

electrică a înălțimii SINA, nr. art. 10337)
4. 2 x scule pentru reglarea piciorului de susținere
5. Manual de utilizare

TRANSPORTUL | DESPACHETAREA | DEPOZITAREA 
Livrarea și depozitarea temporară a scaunului pentru îngrijirea picioa-
relor se efectuează în cartonul de transport.
Pentru informații suplimentare privind condițiile ambientale în timpul 
operației, depozitării și transportului consultați pagina 37.

Înainte de punerea în funcțiune verifi cați dacă tensiunea de rețea co-
respunde cu tensiunea de rețea și frecvența indicată pe plăcuța de 
fabricație (de pe cadrul de bază). Scaunul pentru îngrijirea picioarelor
poate fi  conectat cu cablul de alimentare livrat (lungimea cablului 2 m) 
la orice priză tip schuko.

Ambalajul
Ambalajul protejează produsul de deteriorări în timpul transportului. Ma-
terialele de ambalaj sunt selecţionate după criterii nepoluante şi ecolo-
gice şi sunt reciclabile.

14 I     GENERALITĂȚI PACHET DE LIVRARE   I  15
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MONTAREA PERNEI SPĂTARULUI 

[1] Ridicați partea din spate a pernei scaunului.
[2] Împingeți în continuare perna scaunului spre înainte din punctul de an-
corare.

[3] Montați acum partea din spate cu cele patru șuruburi torx livrate, strângeți-
le (cca. 25 Nm).
      
[4] Împingeți perna scaunului complet în punctul de ancorare.
[5] Apăsați perna scaunului pe scaun. 

EXEMPLU DE TRANSPORTARE

COMPENSAREA DENIVELĂRILOR TERENULUI

Pentru a obține o stabilitate optimă pot fi  compensate denivelările terenului 
cu ajutorul plăcii reglabile pe înălțime a piciorului de susținere. 
Pentru reglarea înălțimii plăcii piciorului de susținere, procedați în felul ur-
mător:

[1] Cu ajutorul sculei livrate reglați placa piciorului de susținere astfel, încât 
aceasta să se așeze ferm pe sol. 

[2] În continuare strângeți contrapiulița, pentru a fi xa poziția 
plăcii piciorului de susținere. 

4

Pentru a asigura o stabilitate sigură deșurubați fi letul plăcii piciorului 
de susținere nu mai mult de 1 cm din piciorul de susținere. 

16 I     PUNEREA ÎN FUNCȚIUNE | MONTAREA PERNEI SPĂTARULUI PUNEREA ÎN FUNC�IUNE | TRANSPORTUL ȘI AMPLASAREA   I  17



8001020 i Manual de utilizare Scaun pentru îngrijirea picioarelor SINA | REV 01I Stadiul de revizie 19.08.2020_
8001020 i Manual de utilizare Scaun pentru îngrijirea picioarelor SINA | REV 01I Stadiul de revizie 19.08.2020

F Ü R  F U S S  U N D  P F L E G E F Ü R  F U S S  U N D  P F L E G E

Poziționarea scaunului pentru îngrijirea picioarelor  
Poziționați scaunul pentru îngrijirea picioarelor departe de perete 
încât la înclinarea maximă a scaunului înapoi partea din spate să 
nu poate atinge peretele.
Îndepărtați scaunul pentru îngrijirea picioarelor de la perete încât 
la înclinarea scaunului în poziția de șezut partea din spate să nu 
se agațe de pervaz sau de alte obstacole (partea din spate se 
îndoaie).

În cazul în care partea din spate a scaunului pentru îngrijirea pi-
cioarelor este împiedicat în timpul coborârii, pivotul motorului con-
tinuă să funcționeze.
Rezultat: Dacă se îndepărtează obstacolul, partea din spate cade 
până la limitatorul pivotului. Motorul poate fi  distrus, pacientul se 
poate speria sau se poate răni.

Rezematoare de braț, partea din spate
Nu vă așezați pe rezematoarele de braț sau pe căpătâiul părții 
din spate. Rezematoarele de braț trebuie utilizate exclusiv ca și 
suport pentru braț. Orice alt tip de utilizare nu este permis. (Peri-
col de prăbușire și de accidentare). Sarcina de lucru sigură este 
20 kg. 

Solicitarea
Scaunul pentru îngrijirea picioarelor poate fi  ocupat numai de o 
singură persoană cu maxim 150 kg (incl. suportul pernei). În ni-
ciun caz nu poate fi  ocupat scaunul pentru îngrijirea picioarelor 
simultan de două sau mai multe persoane (pericol de rupere și 
de accidentare).

Piesele mobile
Nu apucați piesele mobile (mecanica). Pot cauza leziuni semnifi -
cative. Perna constituie parte integrantă a scaunului pentru îngri-
jirea picioarelor.

Indicație generală
Verifi carea zilnică a funcționării include verifi carea tuturor proce-
selor de mișcare conform descrierii de la punctul „Operarea” de 
pe pagina 20.

Pericol de strivire a cablului de alimentare
Nu călcați pe cablul de alimentare (pericol de strivire, pericol 
electric), cablul întrerupătorului de picior sau eventual pe cablul 
comutatorului manual sau nu așezați obiecte pe el (pericol de 
strivire, defecțiuni).

Pericole de împiedicare
Amplasați cablul de alimentare și întrerupătorul de picior în 
condiții de siguranță față de poticnire. 

Pericol electric
Cablul de alimentare și cablul întrerupătorului de picior nu trebu-
ie să ajungă în componentele mobile, există pericol de strivire și/
sau pericolul unei electrocutări.

Accesibilitatea fi șei de rețea
Trebuie asigurată permanent accesibilitatea fi șei de rețea pentru 
decuplarea de la rețeaua de curent electric.

Planul de amplasare | Necesarul de spațiu
Trebuie avut neapărat grijă ca scaunul să fi e așezat departe de 
perete, încât partea din spate a poziției scaunului să poate fi  
deplasată liber până la înclinația maximă. 
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REGLAREA AJUSTĂRII ÎNĂLȚIMII 
Acționați tasta [1] pentru a deplasa în sus 
ajustarea înălțimii. Pentru deplasarea în 
direcția opusă acționați tasta [2]. Astfel 
ajustarea înălțimii se va deplasa în jos. 

REGLAREA ÎNCLINĂRII SCAUNU-
LUI 
Acționați tasta [3] și partea de șe-
zut și spătarul se deplasează spre 
înapoi. Pentru deplasarea în direcția
 opusă acționați tasta [4]. Astfel par-
tea de șezut și spătarul vor fi  aduse în 
poziție verticală.

Nu solicitați întrerupătorul de picior cu întreaga greutate a corpului, acest 
lucru poate duce la deteriorarea tastelor! 

Întrerupătorul de picior nu poate fi  spălat sub apă curgătoare sau nu poate fi  
imersat în apă. Acest lucru poate duce la pierderea funcțiilor! 

CURĂȚAREA
Întrerupătorul de picior al scaunului pentru îngrijirea picioarelor este protejat 
conform IP X6 împotriva pătrunderii prafului și umidității. Pentru curățare și 
dezinfectare utilizați de la RUCK șervețelele dezinfectante pentru suprafețe, 
produs medical, fără alcool (nr. art. 2967002, nr. art. 2967102 sau nr. art. 
2967202). 
Vă rugăm să respectați timpii de acționare conform marcajului de pe șervețelele 
dezinfectante pentru suprafețe.

REGLAREA AJUSTĂRII 
ÎNĂLȚIMII 
[1] Pentru deplasarea în sus a 
ajutării înălțimii pompați maneta 
pompei hidraulice repetat în jos, 
până la atingerea înălțimii dorite.

[2] Pentru coborârea ajutării pe 
înălțime apăsați în jos complet 
maneta pompei hidraulice și 
mențineți această poziție până 
când scaunul pentru îngrijirea pi-
cioarelor va fi  coborât la înălțimea 
dorită.

REGLAREA ÎNCLINĂRII SCAUNULUI 
Apăsați maneta de declanșare în direcția arcu-
lui de gaz pentru a putea rabata liber partea de 
șezut și spătarul. Dacă nu se mai acționează 
maneta de declanșare se va menține unghiul 
de înclinare actual. 

1 2

1 2

3
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RABATAREA REZEMATORULUI 
DE BRAȚ

Se recomandă urcarea și coborârea 
pacientului pe laterală. Astfel evitați ca 
pacienții dvs. să calce pe deșeurile care 
au căzut în timpul tratamentului.  
Pentru urcarea laterală se va rabata în 
spate rezematorul de braț. 

În acest scop extrageți elementul de blo-
care al rezematorului de braț. În fi nal reze-
matorul de braț poate fi  rabatat în spate.
Pentru a readuce rezematorul de braț 
în poziția inițială basculați acesta spre 
înainte până când se blochează cu un 
declic în elementul de blocare. 

ROTIREA SUPRAFEȚEI DE ȘEDERE (ajustarea electrică a înălțimii SINA) 

Suprafața de ședere SINA (ajustarea electrică a înălțimii) poate fi  rabatată din poziția 
inițială în ambele direcții cu 90°. Pentru a putea roti suprafața de ședere extrageți 
puțin maneta de acționare. Astfel se va slăbi mecanismul de blocare și suprafața de 
ședere poate fi  rabatată în poziția dorită. 

Dacă se eliberează maneta de acționare 
se fi xează automat rotirea îndată 
ce suprafața de ședere se afl ă în 
poziția inițială.

ROTIREA SUPRAFEȚEI DE ȘEDERE
(Ajustarea hidraulică a înălțimii SINA) 

Suprafața de ședere SINA (ajustarea hidrauli-
că a înălțimii) în situația inițială poate fi  rotită li-
ber cu 360°. Pentru fi xarea suprafeței de ședere 
trageți în sus maneta pompei hidraulice. Suprafața 
de ședere poate fi  fi xată în orice poziție dorită. 
Pentru slăbirea fi xării apăsați ușor în jos maneta 
pompă a pompei hidraulice.

Din motive de siguranță scaunul poate fi  rotit 
numai poziția coborâtă a scaunului.

22 I     OPERAREA | ROTIREA SUPRAFEȚEI DE ȘEDERE OPERAREA | RABATAREA REZEMATORULUI DE BRAȚ 
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ÎNCLINAREA SUPORTULUI DE PICIOARE
Ca să nu ridicați singuri întreaga greutate a piciorului pacientului dvs., 
veți fi  susținuți de arcuri de gaz puternice. Pentru reglarea suportului 
de picioare acționați maneta de acționare [1] și selectați poziția dorită 
[2]. Îndată ce eliberați maneta de acționare se va menține în siguranță 
poziția prin arcurile de gaz.

Deschideți rotița [1]. Trageți suportul de tălpi [2] în continuare în poziția 
dorită și strângeți din nou rotița [3].

RETRAGEREA ȘI EXTRAGEREA SUPORTULUI DE TĂLPI

2

2

1

1 3

24 I     OPERAREA | ÎNCLINAREA SUPORTULUI DE PICIOARE

Pericol de rănire
În cazul în care ajustarea pe înălțime se va deplasa în jos cu su-
portul de tălpi deschis și cu suportul de picioare coborât, suportul 
de tălpi se poate pune pe podea. Acest lucru poat duce la rănirea 
utilizatorului sau la deteriorarea scaunului.

Pericol de rănire
În cazul în care ajustarea pe înălțime se va deplasa în jos cu su-
portul de tălpi deschis și cu suportul de picioare coborât, suportul 
de tălpi se poate pune pe podea. Acest lucru poat duce la rănirea 
utilizatorului sau la deteriorarea scaunului.

OPERAREA | RETRAGEREA ȘI EXTRAGEREA SUPORTULUI DE TĂLPI    I  25
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Întreţinere
Pentru a asigura în mod continuu o funcționare sigură şi cores-
punzătoare, cel mai târziu după 24 de luni trebuie efectuată o 
întreținere pentru scaunul pentru îngrijirea picioarelor cu ajustarea 
electrică a înălțimii SINA (produs medical) prin service-ul RUCK. În 
cadrul întreținerii se efectuează o verifi care a siguranței electrice con-
form DIN EN 62353.
Pentru aceasta vă rugăm să contactați service-ul RUCK.

Efectuarea întreținerilor și reparațiilor
Întreținerile și reparațiile pot fi  efectuate numai de către un personal 
autorizat de către producător.

În caz de nerespectarea, respectiv neîndeplinirea tuturor punctelor 
menționate se anulează toate drepturile la garanție și răspundere, 
precum și răspunderea pentru daunele materiale și vătămările cor-
porale.

Pot fi  utilizate numai piese de schimb originale.

RUCK SERVICE 

HELLMUT RUCK GmbH
Daimlerstraße 23

D-75305 Neuenbürg
Tel. +49 (0)7082. 944 22 55
Fax +49 (0)7082. 944 22 59

E-mail service@hellmut-ruck.de
web www.hellmut-ruck.de

Pericol de deteriorare din cauza îngrijirii incorecte a pielii 
artificiale și a suprafețelor

După fi ecare tratament dezinfectați cu șervețelele dezinfectante pentru 
suprafețe RUCK, produs medical, fără alcool (nr. art. 2967002, nr. art. 
2967102 sau nr. art. 2967202).
Sugestie: Utilizați huse de unică folosință, astfel se va evita contactul direct a 
pielii (grăsimile și transpirația proprie corpului parțial sunt puternic agresive) 
cu pielea artifi cială și aceasta va fi  protejată suplimentar.

Curățați suprafețele de piele artifi cială cu un servețel umed și cu soluție de 
curățare și îngrijire a pielii artifi ciale RUCK (nr. art. 2947001). Vă rugăm să 
respectați timpii de acționare ai soluției de dezinfectare conform marcajului de 
pe produs. 

Pericol de deteriorare din cauza îngrijirii incorecte a pielilor artifi ciale și a 
suprafețelor de lemn. Nu utilizați soluții de dezinfectare, solvenți sau soluții 
de curățare sau lichide alcoolice (> 50 % conținut de alcool). Nu utilizați 
dezinfectanți spray.

Aveți grijă neapărat ca ustensilele de curățare utilizate să fi e curate. Dacă sunt 
acumulate murdării minerale, precum nisip și praf în produsele de curățare, 
acest lucru ar putea conduce la distrugerea suprafeței. Nu utilizați soluții de fre-
care, precum de ex. laptele abraziv, bureți de curățare sau similare, care ar pu-
tea conține particule abrazive. Reziduurile de lichide scurse trebuie îndepărtate 
imediat cu o lavetă moale de pe suprafață.

Pentru o curățare neagresivă a suprafețelor utilizați o lavetă moale de bumbac 
sau laveta din microfi bră RUCK blândă cu suprafața (AN: 29616), care este 
adecvată și pentru suprafețele de lemn. Atenție: Celelalte lavete de curățare 
cu fi bre sintetice pot avea un efect abraziv și de aceea pot ataca suprafața.
Cu trecerea timpului se pot forma urme mici de uzură pe suprafețe. Acestea 
pot fi  observate în mai mare sau mai mică măsură în funcție de culoare și 
căderea luminii. Acestea nu reduc utilitatea produsului, ci sunt inevitabile la to-
ate suprafețele din cauza utilizării zilnice de lungă durată în cabinet. Petele sau 
murdăriile cauzate de lichide, care pot ataca suprafața (precum de ex. propolis, 
ulei de arbore de ceai, soluții de curățare cu conținut de clor sau similare) în 
principiu sunt excluse din garanție.
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Pericol pentru mediul înconjurător!

O eliminare incorectă reprezintă un pericol pentru mediul 
înconjurător.

La capătul duratei sale de viaţă, scaunul pentru îngrijirea picioa-
relor SINA se va preda sistemelor de returnare și colectare dispo-
nibile!

Amortizoarele, arcurile de gaz sub presiune și arcurile de tracțiune 
cu gaz se afl ă sub presiune. Acestea nu trebuie desfăcute sau 
încălzite. Acestea conțin ulei care trebuie eliminat conform legii 
privind deșeurile.

Pentru piese de schimb adresați-vă SERVICE-ului RUCK.

Telefon  +49 (0)7082. 944 22 55
Telefax +49 (0)7082. 944 22 59

E-mail service@hellmut-ruck.de

PIESE DE SCHIMB

ELIMINAREA

Pericol de transmitere a unor boli
Dezinfectarea insufi cientă poate duce la transmiterea unor boli.
Respectaţi obligatoriu cerinţele comisiei naţionale responsabile 
pentru igienă şi dezinfectare. 
Dezinfectați regulat produsul (consultați pagina 27).
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Înălțimea de urcare (a)     56 cm

Poziția cea mai înaltă a scaunului   88 cm

Poziția cea mai înaltă a suportului de picioare (b) 130 cm

Lățimea pernei scaunului (c)    56 cm

Lățimea pernei spătarului (c)    56 cm

Lățimea totală incl. cotiere (d)    77 cm

Lungimea totală cu partea piciorului deschisă (e) 140 cm

Greutate totală 68 kg

Sarcina utilă maximă     150 kg

Tensiune de rețea 100 - 240 VAC, 50/60 Hz+ / +10%

Capacitate nominală     270 VA 

Tip protecție       IP 20

Clasa de protecție      clasa 2

Durata de activare    10% (= 2 min. ACTIVAT /18 min. DEZACTIVAT)

Garanție  2 ani

Interferență electromagnetică

Nu se poate exclude faptul ca prin utilizarea de aparate 
electrice suplimentare pot apărea interferențe/infl uențe 
electromagnetice.

DATE TEHNICE | Ajustarea hidraulică a înălțimii SINA I  31 

Înălțimea de urcare (a)     56 cm

Poziția cea mai înaltă a scaunului    76 cm

Poziția cea mai înaltă a suportului de picioare (b)  118 cm

Lățimea pernei scaunului (c)     56 cm

Lățimea pernei spătarului (c)     56 cm

Lățimea totală incl. cotiere (d)    77 cm

Lungimea totală cu partea piciorului deschisă (e) 140 cm

Greutate totală 69 kg

Sarcina utilă maximă 150 kg

Garanție  2 ani

b

a

c

d

 DIMENSIUNI SINA | Ajustarea electrică a înălțimii și ajustarea hidraulică a înălțimii

e
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GARANȚIE

Acest produs benefi ciază de o garanţie de 2 ani. Uzura normală a suprafeţelor, 
rolelor etc. şi a altor componente mobile le exclude de la garanţie. Urmele de 
folosire, urmele de uzură și tocire condiționate de îmbătrânirea și performanța 
scaunului, care provin dintr-o utilizare normală, care corespunde valorilor de pu-
tere și caracteristicii scaunului pentru îngrijirea picioarelor, sunt în conformitate 
cu contractul și, din punct de vedere legal, nu constituie defecțiuni.

Garanţia este valabilă începând cu data achiziţiei, pentru primul client care a 
cumpărat produsul. Data achiziţiei trebuie să fi e dovedită pe baza chitanţei. În 
limitele impuse de garanţie, HELLMUT RUCK GmbH va repara gratis produsele 
cu defecţiuni sau - la alegerea RUCK - le va înlocui. O condiţie este trimite-
rea, cu transport plătit, a produsului defect împreună cu dovada cumpărării. De 
reclamaţiile din alte ţări sunt responsabile reprezentanţele locale. Dacă aveţi 
dubii, luaţi legătura cu RUCK înainte de a returna produsul.

Garanţia nu este valabilă dacă stabilim că defecţiunile au apărut în urma 
unei instalări sau manipulări necorespunzătoare sau incorecte, nerespectării 
manualului de utilizare, infl uenţelor externe sau ca urmare a reparaţiilor sau 
modifi cărilor neavizate.

Garanţia se limitează la repararea sau înlocuirea produsului. Responsabilitatea 
extinsă (în special pentru pierderea vânzărilor sau a veniturilor) este exclusă. 
Dacă se constată totuşi că defecţiunea nu este una dintre cele prevăzute în 
garanţie sau că s-a depăşit perioada de garanţie, costurile pentru verifi care şi 
reparaţii vor fi  suportate de client.

Ne rezervăm dreptul de a efectua modifi cări şi abateri de la execuţia tehnică.

CONDI�II AMBIANTE

Temperatură ambiantă și umiditate (fără condensare)

în lucru de la +5 °C până la +40 °C și între 30 

% - 75 % umiditate (fără condensare)

la transport şi depozitare de la -10 °C (fără controlul umidităţii 
relative) la 50 °C (în cazul

unei umidităţi relative cuprinse între 15 
% și 93 %, fără condens)

Presiunea aerului 700 hPa (≈ 3000 metri deasupra nive-
lului mării)
- 1060 hPa

Linii directoare și declaraţia producătorului – emisii electromagnetice

Scaunul pentru îngrijirea picioarelor cu ajustarea electrică a înălțimii SINA este destinat fo-
losirii în mediul indicat mai jos. Clientul sau utilizatorul scaunului pentru îngrijirea picioarelor 
trebuie să se asigure că acesta va fi  operat într-un astfel de mediu.

Măsurări de emisii Conformitate Linii directoare privind mediul electromagne-
tic

Emisiile prin conducție 
conform CISPR 11 Grupa 1, 

Clasa B

Scaunul pentru îngrijirea picioarelor cu 
ajustarea electrică a înălțimii SINA folosește 
energie RF exclusiv pentru funcționarea 
sa internă. De aceea emisiile sale RF sunt 
foarte reduse și este improbabil ca aparatele 
electronice învecinate să fi e perturbate.

Emisiile de zgomot
conform CISPR 11

Grupa 1,
Clasa B

Scaunul pentru îngrijirea picioarelor cu ajus-
tarea electrică a înălțimii SINA este adecvat 
pentru folosirea în toate tipurile de locații, 
inclusiv în locuințe și similare, care sunt 
conectate direct la o rețea publică de alimen-
tare cu energie electrică, care alimentează și 
clădiri care sunt folosite ca locuințe.

Emisii
armonizate de curent
conform IEC 61000-3-2

Clasa A

Emisii de fl uctuaţii de 
tensiune / pâlpâit con-
form IEC 61000-3-3

Corespunde
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8001020 i Manual de utilizare Scaun pentru îngrijirea picioarelor SINA | REV 01I Stadiul de revizie 19.08.2020_
8001020 i Manual de utilizare Scaun pentru îngrijirea picioarelor SINA | REV 01I Stadiul de revizie 19.08.2020

F Ü R  F U S S  U N D  P F L E G E F Ü R  F U S S  U N D  P F L E G E

INSTRUCȚIUNI DE SIGURANȚĂ

Emisiile și imunitatea scaunului pentru îngrijirea picioarelor cu ajusta-
rea electrică a înălțimii SINA corespund cu cerințele pentru aparatele 
care nu întrețin viața din mediul tipic clinic.

               Pe baza Directivei EN 60601-1-2 privind compatibilitatea   
 electromagnetică a aparatelor electromedicale, trebuie să țineți cont  
 de următoarele:

 • aparatele electrice medicale sunt supuse unor măsuri   
 de precauție speciale în ceea ce privește compatibilitatea   
 electromagnetică și trebuie puse în funcțiune conform cerințelor   
 prezentului manual de utilizare. 
 • mijloacele de comunicație portabile și mobile cu frecvențe înalte  
 (inclusiv accesorii precum de ex. cablul de antenă și antenele   
 externe) pot infl uența aparatele electrice medicale. Astfel de   
 echipamente trebuie folosite la o distanţă minimă de 30 cm de   
 RUCK scaunul pentru îngrijirea picioarelor SINA și piesele sale. 
 În caz contrar, nu sunt excluse performanţe diminuate ale   
 aparatului. A se vedea şi: 8.2 Informații privind compatibilitatea   
 electromagnetică, conform EN 60601-1-2 

 Pericol de strangulare cu cablul de alimentare. Nu lăsaţi copiii în  
 apropierea aparatului.

 Vă rugăm să verifi cați regulat dacă este deteriorat cablul de   
 conectare la rețea și, dacă este cazul, deconectaţi aparatul de la  
 rețeaua de alimentare.

 Protejați-vă aparatul de infestarea cu paraziți prin controale și   
 curățare, dacă este cazul, regulate.

 Se vor respecta instrucțiunile pentru utilizarea şi transportul   
 aparatului.
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Linii directoare şi declaraţia producătorului – imunitate electromagnetică

Scaunul pentru îngrijirea picioarelor cu ajustarea electrică a înălțimii SINA este destinat folosirii în mediul 
electromagnetic indicat mai jos. Clientul sau utilizatorul scaunului pentru îngrijirea picioarelor trebuie să se 
asigure că acesta va fi  utilizat într-un astfel de mediu. 

Testări de 
imunitate

Nivel de testare IEC 60601 Nivelul de conformitate Linii directoare privind mediul 
electromagnetic

Descărcare 
electrostatică 
(ESD) conform 

IEC 61000-4-2

Descărcare la contact: 
±8 kV
Descărcare în aer: ±2 kV, 
±4 kV, ±8 kV, ±15 kV  

Descărcare la contact: 
±8 kV
Descărcare în aer: ±2 kV, 
±4 kV, ±8 kV, ±15 kV

Podelele trebuie să fi e din 
lemn, beton sau prevăzute cu 
plăci ceramice. Dacă podea-
ua este prevăzută cu material 
sintetic, umiditatea relativă a 
aerului trebuie să fi e de cel 
puţin 30 %.

Câmpurile de 
alimentare 
ale echipa-
mentelor de 
comunicație 
fără fi r pe 
bază de 
radiofrecvență 
(IEC 61000-
4-3) 

385 MHz; modulația im-
pulsurilor: 18 Hz; 27 V/m
450 MHz, FM + 5 Hz aba-
tere: 1 kHz sinus; 28 V/m
710, 745, 780 MHz; mod-
ulația impulsurilor: 217 Hz; 
9 V/m
810, 870, 930 MHz; mod-
ulația impulsurilor: 18 Hz; 
28 V/m
1720, 1845, 1970 MHz; 
modulația impulsurilor: 217 
Hz; 28 V/m
2450 MHz; modulația im-
pulsurilor: 217 Hz; 28 V/m;
5240, 5500, 5785 MHz; 
modulația impulsurilor: 217 
Hz; 9 V/m

385 MHz; modulația im-
pulsurilor: 18 Hz; 27 V/m
450 MHz, FM + 5 Hz aba-
tere: 1 kHz sinus; 28 V/m
710, 745, 780 MHz; 
modulația impulsurilor: 217 
Hz; 9 V/m
810, 870, 930 MHz; mod-
ulația impulsurilor: 18 Hz; 
28 V/m
1720, 1845, 1970 MHz; 
modulația impulsurilor: 217 
Hz; 28 V/m
2450 MHz; modulația im-
pulsurilor: 217 Hz; 28 V/m;
5240, 5500, 5785 MHz; 
modulația impulsurilor: 217 
Hz; 9 V/m

Utilizarea altor accesorii, altor convertizoare și altor cabluri decât cele specifi -
cate sau puse la dispoziție de către producătorul acestui aparat poate duce la 
emisii electromagnetice ridicate sau la o imunitate redusă a aparatului și la o 
funcționare defectuoasă.

Trebuie evitată utilizarea acestui aparat în imediata apropiere a altor apara-
te sau cu alte aparate în formă stivuită, deoarece acest lucru ar putea avea 
ca urmare o funcționare defectuoasă. Dacă totuși este nevoie de o utilizare 
menționată anterior, trebuie urmărit acest aparat și celelalte aparate, pentru a 
se convinge că funcționează corespunzător.
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Tranzitori electrici ra-
pizi / în rafale conform 
IEC 61000-4-4

Liniile de alimen-
tare: 2 kV; 100 
kHz frecvență de 
repetiție Cablurile de 
semnal:
1 kV; 100 kHz 
frecvență de 
repetiție

Liniile de alimentare:
2 kV; 100 kHz 
frecvență de repetiție
Cablurile de semnal: 
1 kV; 100 kHz 
frecvență de repetiție

Calitatea tensiunii de alimentare 
trebuie să corespundă unei ten-
siuni tipice unui mediu comercial 
și de spital.

Tensiuni de șoc 
(supratensiune tran-
zitorie) conform IEC 
61000-4-5

L-N: 1kV
L-PE, N-PE: 2 kV

L-N: 1kV
L-PE, N-PE: 2 kV

Calitatea tensiunii de alimentare 
trebuie să corespundă unei ten-
siuni tipice unui mediu comercial 
și de spital.

Căderi de tensiune, 
întreruperi scurte și 
variaţii în tensiunea 
de alimentare conform 
IEC 61000-4-11

0 % UT pentru 0.5 
perioade la unghiuri 
de fază:

0°,45°,90°,135°,180
°,225°,270°,315°

0 % UT pentru 1 
perioadă la 0°

70 % UT pentru 
25/30 perioade la 0°
0 % UT pentru 
250/300 perioade 
la 0°

0 % UT pentru 0.5 
perioade la unghiuri 
de fază:

0°,45°,90°,135°,180°,
225°,270°,315°

0 % UT pentru 1 
perioadă la 0°

70 % UT pentru 25/30 
perioade la 0°
0 % UT pentru 
250/300 perioade 
la 0°

Calitatea tensiunii de alimentare 
trebuie să corespundă unei ten-
siuni tipice unui mediu comercial 
și de spital. În cazul întreruperii 
alimentării cu energie electrică, 
dacă utilizatorul scaunului pentru 
îngrijirea picioarelor cu ajustarea 
electrică a înălțimii SINA dorește 
să realizeze alte funcţii, se reco-
mandă alimentarea scaunului 
pentru îngrijirea picioarelor de 
la o sursă de alimentare fără 
întreruperi sau o baterie.

Câmpul magnetic de 
la frecvența de ali-
mentare conform IEC 
61000-4-8

30 A/m, 50 Hz 30 A/m, 50 Hz Câmpurile magnetice de la 
frecvența rețelei trebuie să 
corespundă valorilor tipice, care 
se regăsesc în mediul comercial 
și spitalicesc.

Câmpul electro-
magnetic de înaltă 
frecvență emis con-
form IEC 61000-4-3

80-2700 MHz; 1kHz 
AM 80 %; 3 V/m

80-2700 MHz; 1kHz 
AM 80 %; 3 V/m

NOTĂ:  UT este tensiunea de alimentare de curent alternativ înainte de aplicarea nivelului 
de testare.
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Linii directoare şi declaraţia producătorului – imunitate electromagnetică

Scaunul pentru îngrijirea picioarelor cu ajustarea electrică a înălțimii SINA este destinat folosirii în mediul 
electromagnetic indicat mai jos. Clientul sau utilizatorul scaunului pentru îngrijirea picioarelor trebuie să se 
asigure că acesta va fi  utilizat într-un astfel de mediu.

Testări de 
imunitate

Nivel de testare 
IEC 60601

Nivelul de confor-
mitate

Linii directoare privind mediul electromag-
netic

Perturbații 
conduse de RF 
conform IEC 
610000-4-6

0.15-80 MHz; 
1kHz AM 80 %; 3 
Vrms , 6 Vrms in 
ISM radio band

0.15-80 MHz; 1kHz 
AM 80 %; 3 Vrms , 
6 Vrms in ISM radio 
band

Echipamentele de comunicații RF portabile 
și mobile nu trebuie utilizate la o distanță mai 
mică față de (aparat sau sistem), inclusiv 
cablurile, comparativ cu distanța de separare 
recomandată, calculată prin ecuația aplicabilă 
frecvenței transmițătorului.
Distanţă de separare recomandată: 

d =[–––]√P 

d =[–––]√P

d =[–––]√P

NOTA 1: La 80 MHz şi 800 MHz, se aplică gama de frecvenţă superioară.
NOTA 2: Este posibil ca aceste principii directoare să nu se aplice în toate situaţiile. Propagarea electromag-
netică este afectată de absorbţia şi refl exia de la structuri, obiecte şi oameni.

a Intensitățile câmpurilor emise de transmițătoare fi xe, de exemplu stații de bază pentru telefoane celulare/
fără fi r și aparate radio mobile terestre, aparate radio pentru amatori, transmisiile radio AM și FM și transmi-
siile TV nu pot fi  prezise cu precizie din punct de vedere teoretic.
 Pentru a evalua mediul electromagnetic datorat transmiţătoarelor RF fi xe, trebuie luat în considerare un 
studiu local electromagnetic. Dacă intensitatea măsurată a câmpului la locaţia unde se utilizează scaunul 
pentru îngrijirea picioarelor cu ajustarea electrică a înălțimii SINA depășește nivelul de conformitate RF apli-
cabil, specifi cat mai sus, scaunul pentru îngrijirea picioarelor cu ajustarea electrică a înălțimii SINA trebuie 
monitorizat pentru a verifi ca funcționarea normală. Dacă se observă o funcționare anormală, este posibil să 
fi e necesare măsurători suplimentare, cum ar fi  reorientarea sau repoziționarea scaunului pentru îngrijirea 
picioarelor cu ajustarea electrică a înălțimii SINA.

b În gama de frecvenţă de 150 kHz - 80 MHz, puterile câmpurilor trebuie să fi e mai mici de 3 V/m.

3,5
V1

3,5
E17
E1

Unde P“ este puterea nominală a transmiţătorului în waţi (W) conform datelor 
fabricantului transmiţătorului şi d“ este distanţa de separare recomandată în 
metri (m).
Intensitățile câmpurilor provenite de la transmițătoarele RF fi xe, determinate în 
cadrul unui studiu local electromagnetic a“ trebuie să fi e mai mici decât nivelul 
de conformitate în fi ecare interval de frecvenţă b“. 
Este posibilă producerea de interferențe în vecinătatea 
echipamentelor marcate cu următorul simbol. 
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Distan�ele de separare recomandate între echipamentele de comunica�ii RF portabile și mobile și 

scaunul pentru îngrijirea picioarelor cu ajustarea electrică a înăl�imii SINA

Scaunul pentru îngrijirea picioarelor este destinat folosirii într-un mediu electromagnetic, în care per-
turba�iile RF sunt controlate. Clientul sau utilizatorul scaunului pentru îngrijirea picioarelor poate ajuta 
la prevenirea interferen�elor electromagnetice prin men�inerea distan�ei minime, recomandate mai 
jos, între echipamentele de comunicaţii (transmi�ătoarele) RF portabile şi mobile și scaunul pentru 
îngrijirea picioarelor conform puterii de ieșire a echipamentului de comunica�ii.

Distanţa de separare conform frecvenţei transmiţătorului în m

Puterea nominală a 
transmi�ătorului

150 KHz până la 80 
MHz

d =[–––]√P

80 Mhz până la 800 
MHz

d =[–––]√P

8oo MHz până la 2,5 GHz

d =[–––]√P

0,01 0,12 0,40 0,40

0,1 0,37 1,26 1,26

1 1,17 4,00 4,00

10 3,69 12,65 12,65

100 11,67 40,0 40,0

Pentru transmiţătoarele cu o putere nominală maximă nelistată mai sus, distanţa de separare reco-
mandată d în metri (m) poate fi  estimată utilizând ecuaţia aplicabilă frecven�ei transmi�ătorului, unde 
P este puterea nominală a transmiţătorului în waţi (W), conform fabricantului transmiţătorului.

NOTA 1: La 80MHz şi 800 MHz, se aplică gama de frecvenţă superioară.
NOTA 2: Este posibil ca aceste principii directoare să nu se aplice în toate situaţiile. Propaga-
rea electromagnetică este afectată de absorb�ia și refl exia de la structuri, obiecte și oameni.

3,5
V1

3,5
E1

7
E1
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