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RUCK.

Ruck® Stool Bioswing

Diese Gebrauchsanweisung kénnen Sie in weiteren Sprachen unter nachfolgendem Link herunter-

laden oder telefonisch anfordern.

Taman kayttdohjeen voitte ladata useilla eri kielilld seuraavasta linkista tai pyytaa tietoja puhelimitse.

Puede descargar este manual en diferentes idiomas en el siguiente enlace o bien solicitarlo por teléfono.

Instrukcje te moga by¢ pobierane w innych jezykach pod ponizszym linkiem lub telefonicznie

Tento ndvod je také k dispozici v jinych jazycich. Pouzijte prosim néasledujici odkaz ke stazeni ndavodu nebo si je
vyzadejte telefonicky.

So lietosanas instrukciju citas valodas iespéjams lejupladét zemak noraditaja saité vai pieprasit telefoniski.

This manual is also available in other languages. Please use the following link to download the manual or request
it on the phone.

Questo manuale & disponibile anche in altre lingua. Lo si pud scaricare utilizzando il seguente link o richiederlo per telefono.
SERRIE A RSB RGEE E, SRR RS PR R, sUEE TR R R T .

Navodila za uporabo lahko v Stevilnih jezikih pridobite na sledeci povezavi ali narocite prek telefona

Acest manual este disponibil si in alte versiuni de limba. Accesati link-ul urmator pentru a descarca manualul sau
il puteti solicita telefonic.

Bbl MOXeTe 3arpy3uTb PyKOBOACTBA MO SKCMyaTaLmm Ha ApYrvx a3blkax KIMKHYB Ha CCbIIKY MK 3anpocwB no TenedoHy.
Tig 0dnyieg XPrOEWG PTTOPEITE Va TIG BPEiTE Kal 0€ GANEG YAWOTEG, TTATWVTAG OTO TTAPaKATW link yia va Tig
KATEBGOETE 1 va TIG NTAOETE TNAEPWVIKWG.

U kunt de gebruiksaanwijzing in diverse talen downloaden onder de volgende link. Ook kunt u deze telefonisch aanvragen.
Ce manuel d'utilisation est disponible aussi en autre langues. Veuillez utiliser le lien suivant pour le télécharger ou
demandez-le par téléphone.

Bu kullanim kilavuzunu farkli dillerdede asagidaki baglantidan indirebilir yada telefon ile istiyebilirsiniz.

Atsisiyskite instrukcija lietuviy kalba paspaude $ig nuorodg, arba paskambine telefonu.

A hasznélati utmutatét magyar nyelven a kdvetkezé linkrél tudja télteni, vagy kérheti telefonon.
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Haegt er ad seekja pessar notkunarleidbeiningar & 68rum tungumalum med eftirfarandi tengli eda panta paer simleisgis
Ezen kezelési Gtmutaté tovabbi nyelveken a kdvetkezd linken keresztil tolthetd le, vagy telefonon megkérhetd
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Denne brugsanvisning kan du downloade pa flere sprog pa efterfelgende link eller bestille telefonisk

Denna bruksanvisning p& andra sprak kan du antingen ladda ned fran féljande lank eller bestalla pa telefon

Lko IHCTpYKLIitO N0 ekcnyaTauii Ha IHWMX MOBax BM MOXETE 3aBaHTaXKMTW 33 HUXKYEBKA3aHWM NOCUNaHHAM Ha
canT abo 3anpocKTK No TenedoHy

1. hellmut-ruck.de

2. Suchbegriff: "Artikelnummer”

3. Downloads

[ https:/helimut-ruck.de ﬂ)owmoads )

tAr‘tike\nummer Q k Gebrauchsanweisung

Copyright

© 2023 Hellmut Ruck GmbH. Alle Rechte vorbehalten. Dieses Dokument darf
ohne vorherige schriftliche Genehmigung durch die Hellmut Ruck GmbH weder
kopiert, bearbeitet, vervielfaltigt noch Ubersetzt werden.

2 8000701 | Gebrauchsanweisung Stool Bioswing | REV 03 |
— Uberarbeitungsstand 30.11.2023



RUCK.

Herzlichen Glickwunsch
zu lhrem RUCK?® Stool Bioswing

Mit dem RUCK® STOOL BIOSWING leisten Sie einen spUrbaren Beitrag zum
gesunden Sitzen und unterstUtzen Ihre RUckenmuskulatur besonders
wirkungsvoll. Das BIOSWING-System ist eine weltweit einzigartige Technologie.
Nach allen Seiten beweglich, kontrollierte Dampfung und dynamische
Reflektion der Kérperenergie. Kontinuierliche Mikroimpulse beeinflussen die
Haltungsmuskulatur und férdern das aktive Gleichgewichtsempfinden.
Bessere Konzentration und héheres Leistungsvermoégen Uber den ganzen
Arbeitstag sind das Ergebnis.

Damit Sie alle Einstellungsmaoglichkeiten optimal nutzen kénnen, lesen Sie
bitte diese Gebrauchsanleitung.

Ihre HELLMUT RUCK GmbH

Gefertigtin
Deutschland
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BU C K® Lieferumfang

1 Erklérung zu dieser Gebrauchsanweisung

Die Hellmut Ruck GmbH behélt sich alle Rechte zur Anderung und Ergénzung
dieser Gebrauchsanweisung vor. Die Hellmut Ruck GmbH hat groBe Sorgfalt
daraufverwendet, diese Anleitung frei von Ungenauigkeiten und Auslassungen
zu halten. Sollten Sie Fehler oder Ungenauigkeiten bemerken, informieren Sie
uns bitte. Jedoch besteht seitens der Hellmut Ruck GmbH keinerlei Haftung
fUr Fehler in dieser Gebrauchsanweisung sowie daraus resultierende Folge-
schaden, die sich aus der Bereitstellung dieser Gebrauchsanweisung oder der
Verwendung derselben wahrend des Gebrauchs des Produktes ergeben.

Die Weitergabe und Ergénzung dieser Gebrauchsanweisung ist nicht gestattet,
soweit nicht durch die Hellmut Ruck GmbH ausdrucklich genehmigt.

Dieses Symbol kennzeichnet eine Gefahr fiir den Menschen
oder fiir das Produkt. Es muss unbedingt beachtet werden.

Dieses Symbol kennzeichnet nutzliche Hinweise. An dieser
Stelle werden zusatzliche Informationen zum Produkt und
dessen Bedienung gegeben.

2 Lieferumfang

Bitte Uberprifen Sie die Vollstandigkeit der Lieferung.

1x Behandlerstuhl
1 x Gebrauchsanweisung

A Verpackung

Die Verpackung schutzt das Produkt vor Transportschaden. Die Verpackungs-
materialien sind nach umweltvertraglichen und entsorgungstechnischen
Gesichtspunkten ausgewahlt und recyclebar.
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BU C K® Produktbeschreibung

3 Produktbeschreibung

11 Sitzneigung
1.2 Sitzhohe
1.3 Ruckenlehnenhdhe

6 8000701 | Gebrauchsanweisung Stool Bioswing | REV 03 |
— Uberarbeitungsstand 30.11.2023



BU C K® Produktbeschreibung

31 Sicherheitshinweis

Verwenden Sie den RUCK® STOOL BIOSWING ausschlieBlich be-
\ stimmungsgemé&B zum Sitzen. Steigen Sie niemals auf einen Drehstuhl!

[/ BN

N 14
|
1.5
1.6
5 e b
1.4  Ruckenlehnenneigung (VarioBackMatic)
1.5  Sitztiefe
1.6 Ruckenlehnenneigungsdruck
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Produktbeschreibung

3.2 Sitzhohe einstellen

Ober- und Unterschenkel sollten einen rechten bis leicht ge6ffneten
Winkel bilden. Die Sitzhéhe sollten Sie auf Hohe der Kniekehle ein-

stellen. Dabei sollten beide FUBe ohne Druck ganzflachig auf dem
Boden stehen.

Sitzflache niedriger
Bediengriff im Sitzen nach oben ziehen und in gewlnschter Position loslassen.
Beachten Sie beim Absenken die Klemmgefahr zwischen FuBkreuz und Sitzwerk.

Sitzflache hoher

Sitz entlasten, Bediengriff nach oben ziehen und in gewUnschter Position los-
lassen.
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BU c K® Produktbeschreibung

3.3 Sitzneigung einstellen

Zur UnterstUtzung der physiologisch richtigen Beckenkippung kénnen Sie die
Sitzflache entweder mit Permanentkontakt oder in beliebiger Neigung einstel-
len. Die Neigung sorgt fur die gewUnschte Aufrichtung der Wirbelsaule in ihre
naturliche Doppel-S-Position.

3.3.1 Sitzneigung mit Permanentkontakt

Bediengriff im Sitzen nach vorne und anschlieBend nach unten drtcken. Die
Sitzflache neigt sich so entsprechend der Kérpergewichtsverlagerung und
der Unterschenkelposition. Deaktivierung durch Ziehen des Bediengriffs nach
oben.

3.3.2 Sitzneigung individuell anpassen

Bediengriff im Sitzen nach vorne dricken und gewunschte Neigung durch
Gewichtsverlagerung/Oberschenkelposition bestimmen und Bediengriff los-
lassen.

06 6668 OE8 O B0J
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BU c K® Produktbeschreibung

3.4 Sitztiefe einstellen

Mit der Sitztiefenverstellung passen Sie die Sitzflache optimal an lhre
Oberschenkellange an. Beachten Sie, dass sich die Sitzflachenvorderkante
ca. 3 Fingerbreit von der Kniekehle entfernt befindet.

Bediengriff im Sitzen nach oben ziehen und gleichzeitig durch Schieben des
Sitzpolsters nach vorne oder hinten die Sitztiefe verandern.
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Produktbeschreibung

3.5 Rickenlehne in der Hohe verstellen

Die Ruckenlehne kdnnen Sie individuell an Ihre KérpergréBe anpassen. Im Sitzen
mit beiden Handen nach hinten greifen und die RUckenlehne durch Schieben
auf die gewUnschte Hohe bringen. Bitte beachten: Nurin der hdchsten Position
kann die Ruckenlehne wieder nach unten geschoben werden.

66 080 ©8 B JO
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BU C K® Produktbeschreibung

3.6 Rickenlehnenneigung

Die RUckenlehnenverstellung ermaglicht eine stufenlose Neigung. Diese
kann fixiert werden oder mit der Permanentfunktion Ihren Bewegungsablau-
fen folgen. Damit férdern Sie besonders das dynamische Sitzverhalten. Fur
die Permanentfunktion ziehen Sie den Bediengriff im Sitzen nach oben - die
Ruckenlehne folgt Inrem Bewegungsablauf. Lassen Sie den Hebel los, so ist
die Ruckenlehne neigungsfixiert. Driicken Sie den Bediengriff nach oben und
hinten, so ist der Permanentkontakt dauerhaft aktiviert.
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BU c K® Produktbeschreibung

3.7 VarioBackMatic (Riickendruckanpassung)

Die VarioBackMatic ist die stufenlose Ruckendruckanpassung fur optimiertes
Sitzen. Versuchen Sie die Einstellung so zu wahlen, dass Sie beim ZurUckleh-
nen nie das Gefuhl eines zu hohen Kraftaufwands haben. Bediengriff im Sitzen
nach oben ziehen. Die RUckenlehne folgt Ihren Bewegungen. Hebel loslassen
und die Ruckenlehne ist in der Neigung fixiert. Den Permanentkontakt kdnnen
Sie aktivieren, indem Sie den Bediengriff nach oben ziehen und nach hinten
dricken. Den RUckendruck passen Sie an, indem Sie den Bediengriff im Sitzen
nach oben ziehen und nach hinten dricken. Die RUckenlehne ist in der Nei-
gung beweglich. Drehen Sie das Handrad vorne rechts unter der Sitzflache im
Uhrzeigersinn - damit wird der RUckendruck starker, gegen den Uhrzeigersinn
wird er geringer.
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BU C K® Reinigung und Desinfektion

4 Reinigung und Desinfektion

A Gefahr der Beschadigung durch falsche Pflege von Kunstledern,
A Kunststoffen und Holzoberflachen!

Desinfizieren Sie die Kontaktflaichen nach jeder Behandlung mit RUCK
Flachendesinfektionstlcher, alkoholfrei (Art.Nr. 2967002, Art.Nr. 2967102
oder Art.Nr. 2967202) Medizinprodukt.

Bitte beachten Sie die Einwirkzeiten der Desinfektionsmittel gemaB der
Produktkennzeichnung. Eine Minute fur Bakterien, funf Minuten fur Pilze.
Weitere Angaben am Desinfektionsmittel.

Gefahr der Beschadigung durch falsche Pflege von Oberflachen. Keine
konzentrierten Desinfektions-, Lo&sungs- oder Reinigungsmittel oder
alkoholhaltige Flussigkeiten (> 50 % Alkoholanteil) verwenden. Keine Sprih-
desinfektion verwenden.

Achten Sie unbedingt darauf, dass die verwendeten Reinigungsutensilien
sauber sind. Wenn mineralische Verschmutzungen wie Sand- und Staubkérner
in den Putzmitteln eingelagert sind, kann dies zur Zerstérung der Oberflache
fUhren. Keine Scheuermittel verwenden, wie z. B. Scheuermilch, Reinigungs-
schwamme, 0.4., die abrasive Partikel enthalten kédnnen. Rtckstande von aus-
gelaufenen FlUssigkeiten mussen unverzglich mit einem weichen Tuch von
der Oberflache entfernt werden.

FUr eine schonende Reinigung der Oberflachen verwenden Sie ein weiches
Baumwolltuch oder das RUCK Mikrofasertuch oberflachenschonend
(Art.Nr. 29616).

Vorsicht: Andere Reinigungsttcher mit Kunstfasern kénnen eine scheuernde
Wirkung haben und daher die Oberflache angreifen.

Mit der Zeit kénnen kleine Gebrauchsspuren an den Oberflachen entstehen.
Diese fallen je nach Farbe und Lichteinfall mehr oder weniger auf. Sie stellen
keine Minderung des Gebrauchswertes dar, sondern sind wie bei allen Ober-
flachen langfristig durch den Verschlei im Praxisalltag nicht zu vermeiden.
Flecken oder Verunreinigungen, verursacht durch FlUssigkeiten, welche die
Oberfliche angreifen kénnen (wie z. B. Propolis, Teebaumdl, chlorhaltige
Reiniger, 0.3.), sind grundséatzlich von der Gewahrleistung ausgeschlossen.
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BU c K® Reinigung und Desinfektion

A Polsterverfarbung durch Kleidungsstticke

Kleidung, wie z.B. Jeans, kdnnen zu Verfarbungen von Polsteroberflachen
fUhren. Wenn maoglich, sollten Sie versuchen, die Farbriickstande mittels einem
weichem Tuch und dem RUCK® Kunstlederreinigung und -pflege, 500 ml (Art.
Nr. 2947001) zu entfernen. Generell empfiehlt es sich, wo immer maglich,
Einmalschutzlberzlige zu verwenden. Nach Reinigung und Desinfektion
mussen die Oberflachen vor der nachsten Behandlung gut abltften kénnen,
d.h. Flachendesinfektion geman der Herstellerangaben vollstandig trocknen
lassen, jedoch nicht trockenwischen.
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BU c K® Polsterwechsel

5 Polsterwechsel

Wie auf den nachfolgenden Bildern zu sehen, kénnen die Polster der
Behandlungsstuhle einzeln getauscht werden.

Empfehlung zum Polsterwechsel

Da die Polster der Behandlungsstuhle stets starker Beanspruchung ausgesetzt
sind, empfehlen wir eine Neupolsterung nach ca. drei Jahren (bei normaler
Benutzung).

N
2.
Montage
Demontage 2.
é
B 1. i )
- 91 - 2 73
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BU C K® Wartung | Ersatzteile

6 Wartung

Ihr RUCK® STOOL BIOSWING ist bei normalem Gebrauch wartungsfrei.

Gasfeder

Austausch und Arbeiten im Bereich der Gasfeder zur Hohenverstel-
lung durfen nur durch eingewiesenes Fachpersonal getatigt werden.
Gasdruckfeder nicht erhitzen oder gewaltsam 6ffnen.

Rollen

Zu lhrer Sicherheit ist der RUCK® STOOL BIOSWING seriell mit selbstbremsen-
den Rollen ausgestattet, um bei unbelastetem Zustand ein Verschieben zu
erschweren. Achten Sie bei einem Wechsel des Bodenbelags auf die richtige
Wahl der Rollen. FUr den Einsatz auf weichen Bdden (z.B. Teppich) sollte der
Stuhl mit harten Rollen ausgestattet sein. Die harten Rollen sind einfarbig. Fur
den Einsatz auf harten Boden (z. B. Parkett, Fliesen, Linoleum) sollte der Stuhl
mit weichen Rollen ausgestattet sein. Die weichen Rollen sind zweifarbig, d.h.
die Lauffiache hat eine andere Farbe.

7 Ersatzteile

Art. Nr. 9705101 Rollenset fir RUCK® STOOL 4 %o
Art. Nr. 7844001 Neupolsterung fur STOOL Bioswing RUckenlehnen,
auf bestehendes Polsterbrett.

Art. Nr. 7844002 Neupolsterung fir STOOL Bioswing Sitzflache,
auf bestehendes Polsterbrett.

Weitere Ersatzteile erfragen Sie bitte beim RUCK SERVICE.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte ebenfalls an unseren RUCK Service.

Telefon +49 (0)7082 944 22 55
Telefax +49 (0)7082 944 22 59
E-Mail  service@hellmut-ruck.de
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BU C K® Gewabhrleistung

8 Gewahrleistung

Sie erhalten fur das Produkt eine Gewahrleistung von 2 Jahren. Normaler
VerschleiB bei Oberflachen, Rollen, Griffsticken, etc. und sonstigen be-
weglichen Bauteilen sind von der Gewahrleistung ausgeschlossen.
Gebrauchsspuren, alters- und laufleistungsbedingte Abnutzungs- und Ver-
schleiBerscheinungen, die auf einem, der Leistungswerte und der Eigenart des
Produktes entsprechenden normalen Gebrauch beruhen, sind vertragsgeman
und keine Mangel im Rechtssinn.

Die Gewahrleistung gilt ab Kaufdatum, an dem der Erstkunde das Produkt
erworben hat. Das Kaufdatum ist mit Kaufbeleg nachzuweisen. Im Rahmen
der Gewahrleistung wird die HELLMUT RUCK GmbH fehlerhafte Produkte
kostenlos reparieren oder - nach Wahl von RUCK - ersetzen.

Voraussetzung ist die frachtfreie Zusendung des fehlerhaften Produkts zu-
sammen mit dem Kaufbeleg. FUr Reklamationen im Ausland sind die dortigen
Vertretungen zustandig. Im Zweifelsfalle bitte vor Ricksendung Rucksprache
mit RUCK halten.

Die Gewahrleistung entfallt, sofern nach unserer Feststellung der Fehler durch
unsachgemaéBe oder falsche Installation/Montage oder Handhabung, Nicht-
beachten der Gebrauchsanweisung, duBere Einwirkung, oder als Folge nicht-
autorisierter Reparatur oder Verdnderung entstanden ist.

Die Gewahrleistung beschrankt sich auf die Reparatur oder den Austausch des
Produkts. Eine weitere Haftung (insb. Umsatz- oder Verdienstausfall) wird aus-
geschlossen. Stellt sich jedoch heraus, dass es sich um einen nicht von der
Gewahrleistung erfassten Fehler handelt, oder dass die Gewahrleistungsfrist
abgelaufen ist, sind die Kosten fur Uberprifung und Reparatur vom Kunden
zu tragen.

Anderungen und Abweichungen von der technischen Ausfihrung bleiben
vorbehalten.
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RUCK.

9 Technische Daten
Sitzhéhe mit Gasdruckfeder "kurz"™:
Sitzflache (B/T):

Rickenflache (B/H):

Rollen:

FuBkreuz, Aluminium Durchmesser:

Besondere Benefits:

Sitzneigung:

Ruckenlehnen Héhenverstellung:

10 Entsorgung

\ Umweltgeféhrtung!
\ Falsche Entsorgung gefahrdet unsere Umwelt. -

Technische Daten | Entsorgung

48 - 61cm

41/42,5 cm

40/49 cm

Leichtlaufrollen fUr harte Béden
Alu-FuBkreuz

Bioswing Sitzwerk, Sitztiefen-
verstellung von 5 cm

80

8cm

]
b‘z

> Der RUCK®STOOL BIOSWING ist am Ende seiner Lebensdauer den zur
Verflgung stehenden Rickgabe- und Sammelsystemen zuzufthren!
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472556217 516195

HELLMUT RUCK GmbH
DaimlerstraBe 23
DE-75305 Neuenburg

fon +49 (0)7082 944 20
fax +49 (0)7082 944 22 22
kontakt@hellmut-ruck.de
hellmut-ruck.de
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