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Füße bewegen uns – 
seit über 95 Jahren

Seit nunmehr 25 Jahren können angehende Podolog:innen ihre 2- bis 4-jährige Ausbildung an der 
Schule für Podologie in Neuenbürg absolvieren. Dabei stellt die 1998 gegründete und staatlich 
anerkannte Ausbildungsstätte immer wieder neu ihre Vorreiterrolle unter Beweis und profitiert von ihrem 
Erfahrungsschatz.

2023 wurde die RUCK Akademie beim BEAUTY 
FORUM Stars Award mit dem dritten Platz in der 
Kategorie „Aus- und Weiterbildung“ ausgezeichnet. 
Mit diesem renommierten Award werden nicht nur 
die innovativsten Produkte der Branche, sondern 
auch verschiedene Unternehmensbereiche gekürt.

Doch wie kam es zu dieser Erfolgsgeschichte? 
Den Grundstein legte Hellmut Ruck Senior, welcher 
seine Visionen an seinen Sohn Hellmut Ruck Junior 
weitergab. Dieser trat 1964 in das Unternehmen ein 
und engagierte sich für eine qualifizierte Aus- und 

Weiterbildung im Bereich Fußpflege. Hierbei  erkannte er schon früh das Potential und eröffnete in Neuenbürg 
eine der ersten Podologie Schulen Deutschlands. Mit dem Bestreben, Lehrkonzepte kontinuierlich zu ver-
feinern, das Berufsbild zu fördern und Kompetenzen auf dem  neuesten Stand des Wissens und technischen 
Know-hows zu vermitteln, haben wir im Jahr 2019 die schulische Ausbildung und zahlreiche Weiterbildungen 
unter der neuen Dachmarke "RUCK Akademie" zusammengeführt. Neben unseren Ausbildungen in der Podo-
logie und Fußpflege bieten wir Ihnen seitdem 15 modulare Bildungs wege an, die Ihnen die Möglichkeit bieten, 
umfassende Zusatzqualifikationen zu erwerben. Diese reichen von Nagelkorrektur über Naturheilkunde bis 
hin zu Wellness-Massagen und Kosmetikberatung.

Wissen für jeden erlebbar zu machen, war und ist uns bei RUCK schon immer wichtig. Seit über 95 Jahren 
hat Bildung einen festen Platz in unserer Firmenphilosophie und wird von jedem einzelnen RUCK  Mitarbeiter 
gelebt. Vermittlung von Wissen ist die Grundlage für eine erfolgreiche und langfristige Partnerschaft. Alle 
 Menschen, die die RUCK Akademie oder Schule für Podologie besuchen, werden nach den neuesten 
Standards aus- und weitergebildet. Dabei können wir auf jahrzehntelange praktische und pädagogische 
Erfahrung zurückgreifen.

Seit 2023 liegt die Bereichsleitung des Vertriebs und 
der RUCK Akademie in den Händen seines Sohnes 
Samuel Ruck. Am 27. Oktober 2023 erhielt Hellmut 
Ruck Junior eine herausragende Auszeichnung 
für sein Lebenswerk – den „Prix d’  honneur de la 
beauté“. Dies markierte einen würdigen Abschluss 
seiner beeindruckenden beruflichen Laufbahn.

Simeon Ruck Geschäftsführer der HELLMUT RUCK GmbH
Samuel Ruck Bereichsleitung Bildung und Vertrieb

Hinterlassen Sie 
Ihren individuellen 
FußabdRUCK bei uns.
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Mehr über Hellmut 
Ruck Junior und sein 
Lebenswerk

Tradition trifft Innovation: Ihre Zukunft in Podologie, Fußpflege und 
Kosmetik bei der RUCK Akademie.

In der dynamischen Welt der Podologie, Fußpflege und Kosmetik 
ist ständige Weiterbildung unerlässlich. Die RUCK Akademie in 
Neuenbürg - verankert in den Werten unseres Gründers, unseres 
Großvaters Hellmut Ruck Senior und unseres Vaters Hellmut Ruck 
Junior - setzt sich leidenschaftlich für die Aus- und Weiterbildung 

von Fach kräften ein. Wir bieten ein breites Spektrum an Präsenzkursen, Webinaren und Veranstaltungen, die 
darauf abzielen, die Praxisanforderungen unserer Teilnehmenden direkt zu adressieren und zu erfüllen.

Unser Fokus liegt auf praxisnaher Aus- und Weiterbildung, die durch erfahrene Dozent:innen und 
Referent:innen aus der Branche geleitet wird. Dieser Ansatz garantiert, dass unsere Teilnehmer:innen und 
Absolvent:innen mit den neuesten Techniken und Wissen ausgestattet sind, um in ihren Bereichen erfolg-
reich zu sein.  Als Bereichsleiter Vertrieb und Akademie ist es mir, Samuel Ruck, ein besonderes Anliegen, 
das Werk unseres Vaters fortzuführen und Bildungsangebote zu schaffen, die nicht nur informieren, sondern 
auch inspirieren und befähigen.

Wir laden Sie ein, sich uns anzuschließen, um Ihre berufliche Zukunft zu gestalten – mit Bildung, die den 
Unterschied macht.

Simeon und Samuel Ruck



4 5

Das dürfen Sie erwarten

In unserer staatlich anerkannten Schule für 
Podologie in Neuenbürg bieten wir Ihnen aktuell 
zwei Ausbildungen an, welche Ihnen ausgezeichnete 
berufliche Perspektiven eröffnen.

Unsere Ausbildungen

Dauer: 2-4 Jahre, Wechsel zwischen Theorie und 
Praxisblöcken alle 14 Tage
Start: 01.10.2024 | Ort: Neuenbürg
Inhalte:
>  Podologische Komplexbehandlung mit Hornhaut-

abtragung und Nagelbearbeitung
>  Spezielle podologische Behandlungstechniken 

wie z. B. Nagelkorrekturtechnik, Orthosentechnik, 
Nagelprothetik und Reflexzonentherapie

>  Hygienische Aufbereitung der Instrumente, die 
Dokumentation der Patientendaten, die korrekte 
Abrechnung mit den Krankenkassen und vieles 
mehr, was Sie für Ihre spätere podologische 
 Tätigkeit brauchen

Dauer: 6 Tage
Start: 04.07.024 - 27.09.2024 | Webinar
Inhalte:
>  Anatomie, Physiologie, Pathophysiologie und Pharmakologie
>  Krankheitslehre (Herz-Kreislauferkrankungen, Stoffwechselerkrankungen, 

dermatologische und orthopädische Krankheitsbilder)
>  Diagnostik bzw. Differentialdiagnostik anhand von Fallbeispielen
>  Mikrobiologie und Hygiene (praxisrelevante Erreger, Hygienemanagement)
>  Anamnese und Untersuchungsmethoden
>  Notfälle in der Praxis
>  Gesetzeskunde (Heilpraktikergesetz, rechtliche Grenzen, Arzneimittel-

gesetz, Infektionsschutzgesetz, MPBetreibV)
>  Vorbereitung auf die Prüfungssituation

Dauer: 6 Tage a 8,5 Stunden
Start: An mehreren Terminen im Jahr | Ort: Neuenbürg
Inhalte: 2 Module | Fußpflege Grundkurs + Fußpflege Update
>  Starten Sie Ihre Karriere in der Fußpflege mit unserer Fußpflege 

 Ausbildung, die essentielle Themen wie Hygiene, Instrumenten-
kunde, Anatomie, Kundenanamnese und spezialisierte Arbeits-
techniken abdeckt. Lernen Sie, effizient mit Skalpell und Fräsern 
zu arbeiten, optimieren Sie Ihren Arbeitsalltag und navigieren Sie 
durch gesetzliche Richtlinien. Der Kurs kombiniert theoretisches 
Wissen mit praktischer Erfahrung am Kunden und schließt mit einer 
 theoretischen Prüfung ab. Perfekt für Einsteiger:innen, um ein 
fundiertes Fundament für den Berufsstart in der Fußpflege zu legen.

Alle Start-
termine online.
Besuchen Sie ruck-akademie.de

Wir tragen Verantwortung für die Schaffung einer sicheren Ausbildungs-und Arbeitsumgebung, in 
der die Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben möglich ist. Aus diesem Grund ist die Podologie Ausbil-
dung seit 2019 auch als flexibles Teilzeitmodell für eine Dauer von drei bis vier Jahren möglich.

Podologie Ausbildung 
in Voll- und Flexzeit

Fußpflege 
Ausbildung

Prüfungsvorbereitung 
für Zusatzqualifikation 
Sektoraler Heilpraktiker 
Podologie

Das dürfen Sie erwarten

Unsere Webinare

Unsere Bildungswege

Sie lernen lieber digital? Gar kein Problem
Digitales Lernen im virtuellen Live-Webinar ist in der heutigen Zeit auch 
in der Aus- oder Weiterbildung nicht mehr wegzudenken. Die RUCK Aka-
demie bietet Podologie-Profis und Praktiker:innen aus Fußpflege, Kos-
metik und Wellness ein attraktives Programm von perfekt auf das digitale 
Format zugeschnittenen Webinaren

Ihre Vorteile auf einem Blick:
> Enormer Wissenszuwachs bei minimalem Aufwand
>  Tagesaktuelles Wissen von unseren Dozent:innen
>  Möglichkeit in Echtzeit Verständnisfragen zu stellen und jederzeit eigene 

Erfahrungen und persönliches Wissen einzubringen

Jeder Bildungsweg setzt sich aus mehreren aufeinander abgestimmten Kursen zusammen, die sich perfekt 
ergänzen. Lassen Sie sich von dieser Vielfalt inspirieren und werden Sie Expert:in auf Ihrem Wunschgebiet. 
Wichtig: Sie können alle angebotenen Kurse auch einzeln belegen. Für jeden Präsenz-Kurs und jedes Webinar 
erhalten Sie wertvolle Weiterbildungs-Credits. Haben Sie alle Kurse eines Bildungsweges absolviert und 
alle Credits gesammelt, erhalten Sie ein Zertifikat der RUCK Akademie, welches Sie als „RUCK Bildungsweg-
Expert:in“ auszeichnet. Damit belegen Sie gegenüber Patient:innen und Kund:innen die neu erworbene 
Kompetenz und heben sich von Ihren Mitbewerbern ab. In Ihrer Praxis, in Ihrer Korrespondenz oder auf 
Ihrer Webseite.

Was spricht für einen unserer Bildungswege

 Systematisch Wissen erwerben. Die Kurse 
ergänzen sich perfekt und ermöglichen so 
Lernen ohne Lücken oder ungewollte Über-
schneidungen

Sie bestimmen das Tempo und belegen die 
Kurse, wie es in Ihren Alltag passt

  Abschluss mit Zertifikat - RUCK Bildungs-
weg-Expert:in

  Branchenaktuelles und breit gefächertes 
Bildungsangebot - Ihr Wettbewerbsvorteil
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Blick in die Zukunft

Abschließend möchten wir betonen, wie wertvoll Bildung in den Bereichen therapeutischer Podologie, Fuß-
pflege und Kosmetik ist. Die RUCK Akademie bietet Ihnen die Chance, Ihr Fachwissen zu erweitern und gleich-
zeitig die Entwicklung dieser faszinierenden Branche aktiv mitzugestalten. Lasst uns gemeinsam Tradition und 
Innovation verbinden und neue Standards in der Aus- und Weiterbildung setzen. Hinterlassen Sie Ihren indi-
viduellen FußabdRUCK bei uns und tragen Sie dazu bei, die Branche nicht nur zu begleiten, sondern aktiv zu 
formen. Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen zu wachsen.

Samuel Ruck, Bereichsleiter Vertrieb und Akademie, RUCK Akademie

Unsere Mission: 
Bei RUCK soll Bildung echten 
Mehrwert schaffen

Mehr Informationen online.

Besuchen Sie ruck-akademie.de

Diabetes Forum Neuenbürg Nagelkorrekturkongress

Veranstaltungstermin: 15.11. - 16.11.2024 
Dauer: 2 Tage | Ort: Neuenbürg oder Online
Fortbildungspunkte: 12

Inhalte:

Ihre Vorteile:

Veranstaltungstermin: 26.09. - 27.09.2024
Dauer: 2 Tage | Ort: Neuenbürg oder Online
Fortbildungspunkte: 12

Inhalte:

  
Information über den aktuellen 
Stand der Diabetesforschung

Zeitersparnis durch intensiveres 
Lernen vor Ort.

  
Nagelpathologie: Fundierte 
Einführung in die Nagelpathologie

  
Persönlicher Austausch mit unseren 
Dozent:innen und nachhaltiges Lernen durch 
Fokussierung auf Ihren Lernfortschritt.

  
Sammeln von Fortbildungspunkten für 
Podologen ermöglicht kontinuierliche berufliche 
Weiterentwicklung.

  
Praktisches Lernen unter fachmännischer und 
professioneller Anleitung. Erlerntes Wissen 
kann dadurch sehr zügig im Alltag angewendet 
werden.

  International anerkannte Dozent:innen

  
Nebeneffekt Netzwerken. Kennen Sie das? Sie 
dachten, als erfahrene:r Praktiker:in schon alles 
und jeden zu kennen, und dann begegnen Sie 
in der RUCK Akademie genau der Person aus 
Ihrer Umgebung, die Ihnen für Ihr Netzwerk 
noch gefehlt hat! Genau das erleben unsere 
Teilnehmer:innen immer wieder

    
Nagelkorrekturtechniken: Überblick über 
verschiedene Korrekturmethoden

    
Praxisbeispiele: Realitätsnahe Anwendungs-
fälle und internationale Perspektiven

    
Networking: Austausch und kulinarisches 
Genießen in der GENUSS KULTUR

Spezialgebiete der Diabetikerversorgung

Interdisziplinäre Zusammenarbeit

Moderierte Diskussionsrunden

Jährlich finden rund 70 Präsenzkurse zu unterschiedlichsten Themen in der RUCK Akademie statt. Die 
Kursinhalte beinhalten neben den Grundlagen auch Spezialthemen und aktuelle Trends aus Podologie und 
Therapie. Auch Fußpfleger:innen, Kosmetiker:innen und Wellness-Fachkräfte reichern dort ihr Wissen 
praxisorientiert und nachhaltig an. Für Ihre branchenspezifische Fortbildung finden Sie zu nahezu jedem 
wichtigen Thema den passenden Präsenzkurs. 

Unsere aktuell beliebtesten Präsenzkurse

Unsere Präsenzkurse

Veranstaltungen

Weitere
Kurse entdecken
Sie hier 
Besuchen Sie 
ruck-akademie.deSkalpelltechnik

Schule für Podologie Hörsaal 1 | RUCK Akademie GENUSS KULTUR Black Forest

RUCK Erlebniswelt

Nagelfalztamponaden

Das dürfen Sie erwarten
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RUCK Akademie

Daimlerstraße 23

75305 Neuenbürg

kontakt@ruck-akademie.de

So erreichen Sie uns.

Für Kurse, Webinare, Veranstaltungen 

und Fußpfl ege Ausbildung

fon. +49 (0)7082 944 22 36

kursmanagement@ruck-akademie.de

Für die Podologie Ausbildung

fon. +49 (0)7082 944 22 66

schule.podologie@ruck-akademie.de

Unsere RUCK Akademie ist von Montag bis Freitag 

durchgehend von 7.30 bis 16.00 Uhr persönlich für Sie da.

Besuchen Sie unsere Erlebniswelt in Neuenbürg 
und folgen Sie uns auf

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung 
männlicher und weiblicher Sprachformen verzichtet. Sämtliche Personenbezeich-
nungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter. 

Mehr über die RUCK 
Akademie erfahren 
Sie online unter:

ruck-akademie.de

Veranstaltungstermin:
13.07.2024

Diese Highlights erwarten Sie:

RUCK Hausmesse

Kostenfreie Fachvorträge

  
Mehrere Workshops und Live-
Demos zu unterschiedlichen Themen

  
Gebraucht- und Schnäppchen-
markt, Lieferantenausstellungen

Kostenfreies Essen und Getränke

Alle Highlights 
der Hausmesse 
von letztem Jahr




