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29111 RUCK®
EINMAL-MUNDSCHUTZ

29270 RUCK®
EINMAL-MUNDSCHUTZ

BEWAHRTE
RUCK QUALITAT
UND FAIRE PREISE

Hygieneartikel sind heutzutage wichtiger als |
zuvor. Profitieren Sie daher bei unserem Hygiene-
sortiment von fairen Preisen zu gewohnter RUCK
Qualitat. Wir freuen uns Ihnen eine Vielzahl von
unseren Produkten wieder kontinuierlich zum
gewohnten Preisniveau aus unserem Handbuch
202012021 anbieten zu kénnen.

Entdecken Sie unser gesamtes Hygiene-
sortiment auf www.hellmut-ruck.de

29164 RUCK®
NITRIL-EINMAL-
HANDSCHUHE

29159 RUCK®
VINYL-EINMAL-
HANDSCHUHE

29652 RUCK®
HAUT- UND HANDE-
DESINFEKTON VIRUZID
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SC H O NE FU SS F DU RC H NF & QF - Therapiemaglichkeiten in der Podologie
m 8960902 | 10.06.2021 | 90 Min. | 2 Fortbildungspunkte
peclavus® - Naturkosmetik gezielt einsetzen E D ITORI AL
- OPT' MALE FEUCHT'G KElT 8967903 | 11.06.2021 | 90 Min. RUCK Prqduktl?erater .
Wie sich das richtige Mobel finden lasst
L Nagelfalztamponaden .- c
8958701 | 21.06.2021 | 120 Min. Frische Id fi hr U t Einrichten mit RUCK
:x: 5 rische ideen tur menr Umsatz Optimal arbeiten mit individuell konfigurierten Mébeln
HYDRA-DEFENSE Juli Liebe Kundin, lieber Kunde, Callusan wird 20
H?DEG-HHUTZ Wir feiern mit!
1 Priifunasvorbereitung fiir Zusatzqualifikation SHPP auch wenn die Einschrankungen durch Corona uns noch langer )
4 :"-"d'“f“""'z'”"“‘ﬂf'" (Sekto?aler Heilpraktigker Podolo:ie) begleiten werden, besteht die Chance, erlittene Umsatzeinbu- Erfahrung durch Perspektlvenwechsel
24 Stunder o StopR Feuchlilst 8960118 | 15.07.- 17.09.2021 (6 Online Kurse) | Ben mit gezielten Aktionen wieder aufzuholen. Mit einem bunten Interview mit Mechthild Geismann
180 - 270 Min. | 18 Fortbildungspunkte Mix aus Information und Produktprésentation mochten wir lhnen . .
. " " in dieser NEWS-Ausgabe frische Impulse zum Durchstarten geben. Patlenten'comphance
glggé%%i U%dgaét; 2';u231pﬂ<:%% . Ein Schlagwort mit komplexem Inhalt
1 09.07. | - Ein wichtiger Teil jeder Praxisausstattung ist das Mobiliar. Unter vV 1l
Hygiene Update "Podologie" der Rubrik "Produktberater" zeigen wir, wie Sie mit unserer Un- enen g‘j"t' a es Igut' '
8969001 | 09.07.2021 | 180 Min. | 2 Fortbildungspunkte terstiitzung das fir Sie perfekt passende Arbeitsmébel finden. So bringen Sie mide Beine wieder in Schwung
Ganz einfach und in nur vier Schritten geht das zum Beispiel mit - -
Alle Termine finder_1 Sie online un_ter www.ruck-akademie.de dem RUCK Online-Konfigurator. g P Fit mit RUCK ) : .
oder in unserem Bildungsmagazin! Gesundes Laufen - Laufanalyse fir mehr Sicherheit
H Xviru[n einb optimalI(er“ Eelrwtandlygl?sabliufd engG mit der RUCK® Nagelkorrektur
rbeitsumgebung verknlpft ist, erzahit uns Andreas Greppmayr L] /2 W "
Q im Interview. Seine Praxis in Minchen wurde von RUCK mit Rund-um-Lésungen fur eingewachsene Nagel
Arbeitsmobeln ausgestattet, die individuell auf seine personli- Frieda Freundlich
AKAD EM I E chen BedUrfnisse zugeschnitten sind. An dieser Stelle mdchte ich Und der Dreisatz
der Firma Greppmayr auch ganz herzlich zu "20 Jahre callusan"
HIGHLIGHT 2021 gratulieren! Mit besonderen Jubildums-Angeboten kénnen Sie Flﬁchenhygiene
als Fachhandler mitfeiern. Praktische Helfer fur Ihre Praxis
% < .\' Brauche ich externe Beratung in meinem Beruf? Wer die An- Pinnwand
- = schubhilfe durch eine fachkundige Beratung einmal erfahren v - . - -
_ah J- 1 = 1 hat, der weil3 die Vorteile zu schatzen. Mechthild Geismann ist N_atu_IhChe Hande_desulfektlon
allseits bekannte Branchen-Expertin und wird in ihrem Beitrag fur dle Corona-Zelt
HAUTKURETTEN "Consulting in der Podologie" aus dem Néhkéstchen plaudern. Neu: Das peclavus® hand Handreinigungsspray Lemon
, , 24.-25. September 2021 ‘ - - . iy .
Einmalinstrument zur Entfernung von Verhornungen HYD RO SCH UTZ Venen gut, alles gut. Die peclavus® Weinlaub-Produkte mit ihrer Die Haut mit intensiver Pﬂege
und Warzen. Der Kopf ist aus Edelstahl und einseitig = 2 TAGE belebenden Wirkung bringen mude Beine wieder in Schwung, verwohnen
g‘jzcggfglecér'\ggcﬁak“sc'“em Kunststoffdeckel, einzeln 7 FORTBILDUNGSPUNKTE ‘ insbesondere bei Venenproblemen. Den Verkauf ankurbeln Neu: Geschenk-Set wohltuender Feuchtigkeits-Kick
Lange: 15cm BALSAM Art.-Nr. 8966902 J‘?iﬁg‘fe kénnen Sie mit dem neuen verkaufsférdernden Thekendisplay. RUCK® K tikoi ]
i : osmetikpinse
. Aufgrund der unsicheren Zeiten mussten wir leider die Haus- Edel, exklusiv und ganz naturlich
VORTEILE messe auch flr dieses Jahr absagen. Soweit die Lage es zu- . k . a lb h d l
O Pile e Sel el s TR 24h non-stop lasst, freuen wir uns, Sie in anderen Formaten wie z.B. einem RISI opat;enten thlma ehandein
o Uifverssier Bz Kurs an der RQC.K Akademlile oder e.?ner Beratlgng in der RQCK Die BUSCH Diamantschleifer
= Entfernung einer oberflachlichen Hautveranderung mit — Erlebniswelt hier in Neuenburg begrtfen zu durfen. Denn eines T - -
minimaler Schadigung des umgebenden Gewebes FEUCHTlG KElT ist sicher: Der direkte Austausch von Mensch zu Mensch lasst \(/:hgfsalc%e'thte GeSChIChte der P°d°l°gle
® Steriles Einmalinstrument z.B. zur prézisen & 19.-20. November 2021 sich durch nichts ersetzen. on damails bIs heute
schonenden Entfernung von Verhornungen & Warzen = RUCK erleben

® Ergonomischer geriffelter Kunststoffgriff — einsehbares
Behandlungsfeld durch ringférmige Schneide

® Gebrauchsfertig

® Entfernung Gewebe zwischen den Zehen

® Entnahme von Gewebeproben

2027801 | @ 4 mm
2027802 | @ 7 mm
je Pack a 10 Stiick

ENTDECKEN SIE DEN

AKILEINE HYDRO-
SCHUTZ BALSAM IM
RUCK ONLINESHOP

2 TAGE
12 FORTBILDUNGSPUNKTE

Art.-Nr. 8956612

Jetzt online
buchen.

Fdr die Ausrichtung von Prasenz Kursen halten wir uns an
die aktuellen COVID-19 Richtlinien des Landkreises.
Fur Ihre Sicherheit sorgt das hausinterne Hygienekonzept.

Bleiben Sie gesund und zuversichtlich.

Mit herzlichen GriBRen

T

Simeon Ruck

Ein starker Partner an der Seite - von Anfang an

Diirfen wir vorstellen?
RUCK Schulbetreuung




// Kiindenharatiina Pradukte & Einrichtungen //

RUCK Prodktbesoter @re-
Trodultberoter 10 ﬁ.

EXPERTISE TRIFFT EMOTION
WIE SICH DAS RICHTIGE MOBEL FINDEN LASST

// Kundenberatung Produkte & Einrichtungen //

Individuell
Konfigurieren

Jetzt Ihre Praxismobel bequem online

konfigurieren:

www.hellmut-ruck.de/raumkonzepte/

Warum es so bedeutsam ist, das
'richtige Arbeitsmobel" zu finden

Werden die Stunden hochgerechnet, die ein Behandelnder
in seiner Arbeitsumgebung verbringt, wird schnell klar —
da kommt jeden Tag einiges zusammen. Die tagliche
Arbeitsumgebung beeinflusst uns auf lange Sicht sowohl
psychisch als auch physisch. Podologen oder FuBpfleger
bilden hier keine Ausnahme. Aufgrund wiederkehrender
Bewegungen im Arbeitsalltag konnen sich korperliche
Beschwerden einschleichen. Um dem entgegenzuwirken ist
es ratsam, die gesamte Arbeitsumgebung ergonomisch auf
|lhre Tatigkeit auszulegen und anzupassen.

Konkret handelt es sich bei einer solchen Anpassung um
jene Mdbel, die Sie in Ihrer permanenten Tatigkeit wie bei-
spielsweise der kosmetischen FuBpflege, medizinischen
Behandlungen oder bei der Anwendung von Wellness-Treat-
ments begleiten. Ein solches Arbeitsmobel sollte Sie jedoch
nicht nur ergonomisch in lhren taglichen Arbeitsablaufen
unterstUtzen, sondern auch Ihren Winschen und Anforde-
rungen entsprechen. Natrlich ist ein nahtloser Ubergang in
den individuellen Stil lhrer Praxis oder Ihres Studios eben-
falls entscheidend. Nicht zuletzt spielt hierbei ein attraktives
Preis-Leistungsverhéltnis eine groBe Rolle.

Wie entscheiden Sie sich am Besten
flr ein Mobelstiick?
Die Entscheidungsfindung ist neben der personlichen Préa-

ferenz davon abhéangig, wie weit Sie im Kaufprozess fortge-
schritten sind. Je nach Status kann eine intensive Beratung

durchaus Sinn machen. Méchten Sie auf die jahrelange
Erfahrung der RUCK Kundenberatung bauen, kénnen Sie
das Sortiment in der RUCK Erlebniswelt in Neuenblrg oder
bei einer Live-Videoberatung erleben. Modchten Sie sich
dem Thema lieber eigenverantwortlich nahern und vieles
selbst ausprobieren, stehen lhnen das Mdbelmagazin und
der RUCK Online-Konfigurator zur Verfligung. Einen ersten
Eindruck Uber das Sortiment erhalten Sie in unserem Online-
shop, wo wir Musterartikel fur Sie zusammengestellt haben.
Dort kénnen Sie in Ruhe die angebotenen Beispiele durch-
stdbern und sich von unseren Raumkonzepten inspirieren
lassen. Jeder Kanal greift bei RUCK interaktiv ineinander
und gewahrleistet somit eine Rund-um-die-Uhr-Betreuung
und zwar on- wie offline. RUCK hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, sich der Herausforderung zu stellen, jedem Behan-
delnden das fur ihn richtige Praxismobiliar anzubieten.

Doch wo anfangen?

Egal fur welchen Weg Sie sich entscheiden, bei RUCK mus-
sen Sie diesen nicht alleine gehen. Wir stehen Ihnen jederzeit
mit Rat und Tat zur Seite. Zu allererst sollten Sie sich die Frage
stellen, was Sie bendtigen. Welche Anforderungen soll Ihr zu-
kunftiges Mobelstiick erflllen? Hierzu ist es ratsam, folgende
Uberlegungen zu machen:

* Was bendétige ich in meiner Praxis?

Einen Behandlerstuhl, eine Behandlungsliege und zusatzlich
noch einen Schrank? Adaptieren Sie Ihre Anforderungen
ganz nach Bedarf und Budget: Das perfekte Zusammenspiel
fur eine ergonomische Praxiseinrichtung startet mit eben
diesen drei Elementen. Doch wesentlich - ob Einsteiger

oder nicht - kdnnen auch Waschbecken und gentgend
Stauraum sein. Haben Sie noch etwas finanziellen Spielraum
macht es Sinn weitere praktische Erganzungen wie Theken,
Leuchten, Displays oder Trennelemente hinzuzuflgen.
Basierend auf einem erstklassigen Preis-Leistungs-Verhaltnis
finden Sie bei RUCK Ihre optimale Losung.

* Welche Art von Mébelstiick mochte ich?

Sie bendtigen beispielsweise einen Schrank? Dann ist na-
tdrlich der gewlnschte Einsatz ausschlaggebend. Fragen
Sie sich deshalb: Moéchte ich einen stationaren Korpus,
der viel Stauraum bietet und vielleicht als Sideboard an der
Wand stehen kann? Oder lieber etwas mobiles, das mir beim
taglichen Einsatz auf vier Rollen zur Seite steht? Die Art des
Mobelstlicks gibt vor, wie und wann Sie damit arbeiten.

¢ Individuelle Planung des Mobelstiicks

Ganz nach |hrem personlichen Profil, das sich aus lhrer
Tatigkeit, Branche sowie lhrem personlichen Geschmack
zusammensetzt, stellen sich folgende Fragen: Mdchte ich
lieber einen geschlossenen Schrank, der einen akkuraten
Eindruck macht und meine Utensilien nicht einstauben
lasst? Oder passt zu mir eher ein offener Schrank, der von
beiden Seiten zuganglich bleibt und somit einen schnellen
Zugriff garantiert? Dahinter verbirgt sich zudem die Entschei-
dung Uber Ihre persoénliche Handhabung. Tipp: Beobachten
Sie beim Umgang mit dem Mdbelstlick Ihre persénlichen
Vorlieben. Greifen Sie lieber kurz und schnell zu, eignet sich
eher ein RUCK® ROOM light oder move in den GroBen S.
Préaferieren Sie hingegen alles platzsparend verstaut zu haben
und greifen daflir gerne in ein Schubfach, dann bietet der
RUCK® ROOM move in den GréBen M oder L einige Optionen.

Zumindest nicht komplett — ganz den Vorgaben des Konfigurators
entsprechend, setzt sich die Benennung der Musterartikel wie folgt
zusammen:

€ CcM 1801

[ESHAGHIAISH Dicser Buchstabe ist bei allen Codes gleich,
egal ob Musterartikel oder nicht.

Corpus Dieser Buchstabe gibt bei Musterartikeln die Serie an. Fur
den RUCK® ROOM move beginnt der Code beispielsweise mit CM, fir
den RUCK® ROOM light mit CL und ftir den RUCK® STOOL mit CS.
_ Dieser Buchstabe zeigt im Standard an, dass es
sich um einen Musterartikel handelt und ist daher in jedem Muster-
artikel-Code enthalten. Durch Zufall kann er jedoch auch in einer
Nicht-Musterartikel-Konfiguration auftauchen.

1801 Am Ende eines jeden Musterartikel-Codes stehen 4 Ziffern,
die aufsteigend fur die einzelnen Musterartikel vergeben wurden.
Diese folgen immer dem Muster 0101, 0201, 0301 usw.

AuBerdem ist jeder Code eineindeutig und kann jederzeit kopiert
und wieder aufgerufen werden.

Doch auch hier sollte der ergonomische Aspekt nicht unter-
schatzt werden, Sie greifen schlieBlich mehrmals taglich an
Ihren Arbeitsschrank. Bedenken Sie deswegen die Greifzone
Ihrer Arme, die Anzahl und Hohe der einzelnen Facher, deren
Anordnung und ggfs. deren Auszugstiefe.



BESUCHERSTUHL
KOPENHAGEN

1055301 weiB | 2 Stiick
1055302 schwarz | 2 Stiick

ROOM CUBE

1083201 | CPL WeiB
1083202 | CPL Nussbaum
1083203 | CPL Concrete
1083204 | CPL Eiche

ROOM
DISPLAY

1098101 | CPL Weif
1098102 | CPL Nussbaum
1098103 | CPL Eiche
1098104 | CPL Concrete

RAUM FUR CHARAKTER

SIE HABEN LUST BEKOMMEN, DAS IDEALE
PRAXISMOBEL FUR SICH ZU ENTDECKEN?

Ihre Wah! fallt beispielsweise auf einen RUCK® ROOM move, den geschlossenen Arbeitsschrank von RUCK. Nun gehen Kunden-
berater oder Konfigurator die einzelnen Schritte mit Innen durch, um alle Aspekte zu beleuchten und so das perfekte Mobelstlick

fur Sie anzufertigen.

1. Korpus - in welcher GroBe bendtigen Sie den Schrank?
Suchen Sie nur einen kleinen Gehilfen fur das notigste
Arbeitsmaterial? Tendieren Sie zu zUgigen, kurzen Griffen in
Ihrer unmittelbaren 1. und 2. Greifzone? Haben Sie kleine
Raume, in denen rangieren schwerfallt? Dann ist die S-GroBe
empfehlenswert. Bei mehreren nacheinander anfallenden
Behandlungen oder einem gerdaumigen Behandlungszim-
mer lohnt sich die Uberlegung fiir einen L-Schrank. Einen
idealen Kompromiss bildet unsere meist verkaufte M-GroBe.
Wie so vieles ist auch dieser Entscheidungsschritt abhangig
von lhrer eigenen Arbeitsorganisation.

2. Inneneinteilung - hier greifen erneut Ihre Uberlegun-
gen zu Beginn. Stocken Sie fur lhre Beautybehandlungen
alle Facher am Morgen auf und arbeiten sich durch den
Rollcontainer? Oder sind Sie Podologe bzw. FuBpfleger und
bendtigen neben einem vorgesehenen Platz fur Ihr FuBpfle-
gegerat auch die KabinettgroBen in einem Fach angemesse-
ner Hohe? Die Ablageflache ware somit frei fUr Ihr Instrumen-
tentablett oder Fraser und Aufsatze. Danach richten sich die
Inneneinteilungen "BEAUTY" und "PODQ". Hier findet sich
fur jede Branche und Tatigkeit eine ausgezeichnete Losung.
Besonders praktisch sind die pulverbeschichteten Metallsei-
ten, die die individuelle Anbringung von Zubehor je nach An-
wendung ermaoglichen.

3. Gestaltung - zu guter Letzt ist auch die Optik ein ent-
scheidendes Element, welches den Schrank in seine Um-
gebung einflieBen lasst. Je nach Raum, Branche und per-
sonlichen Vorlieben gestaltet sich die Entscheidung fur ein
passendes Design meist schwer. RUCK bietet allen Optio-

nen die perfekte Losung. Ob medizinisches, steriles Milieu
oder Urbaner-Style — mit unseren Dekoren Wei3 und Con-
crete sind sie hier bestens bedient. hnen liegt das Wohlbe-
finden der Kunden am Herzen und Sie mochten daher eine
entspannte und naturliche Atmosphare schaffen? Dann
machen Sie mit unseren Holzoptiken Nussbaum und Eiche
nichts falsch.

CPL Eiche CPL Nussbaum CPL WeiB CPL Concrete

Féllt Ihre Wahl auf einen RUCK® STOOL, einen gerdumigen
Corpus oder den praktischen RUCK® ROOM light, sind die
Entscheidungsschritte &hnlich — die Fragen passen sich
lediglich dem Mdbelstiick an.

Sie sind neugierig geworden? Dann klicken Sie sich gerne
durch den Konfigurator in unserem Onlineshop und lassen
Sie sich von Uber 2,2 Milliarden Mdglichkeiten inspirieren und
leiten. Alternativ stehen Ihnen unsere Pinnwande auf Pinterest
zur Verfligung, die sich ausgiebig mit dem Thema Einrich-
tungen und Raumkonzepte von RUCK befassen. Stilvoll und
harmonisch kénnen Sie alle Mobelelemente im Raum durch
passende Farben und Dekore aufeinander abstimmen.

Die Abwicklung im Nachgang ist ein Kinderspiel — Sie lassen
sich lhren Auftrag bestatigen und erhalten innerhalb weniger
Wochen das Wunschmobiliar in Meisterqualitat aus unserer
Schreinerei. Nun heif}t es — arbeiten und genief3en.

o]
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Wir sind fur Sie da
und beraten Sie gerne!

@)

IHRE KUNDENBERATUNG
PRODUKTE & EINRICHTUNGEN:

fon +49 (0)7082. 944 22 33
e-Mail kundenberatung@hellmut-ruck.de
Chat www.hellmut-ruck.de




// Einrichten mit RUCK //

INMUNCHEN,

OPTIMALES ARBEITEN MIT INDIVIDUELL

KONFIGURIERTEN MOBELN

Die Idee der RUCK Raumkonzepte mit ihrem ganzheitlichen Ansatz und die Entwicklung der
neuen ROOM Mobelserie hin zu mehr Individualitdt und bedarfsgerechter Anpassung haben
Andreas Greppmayr bei der Neugestaltung seiner Praxis im Jahr 2018 iiberzeugt. Er hatte klare
Vorstellungen, vor allem in Bezug auf sein Mobiliar. So kann der "RUCK Versorgungsschrank",
der in allen vier Behandlungsraumen der Greppmayr Praxis zu fi nden ist, als Zwischenschritt zum
heutigen Online-Konfi gurator fiir Mébel von RUCK verstanden werden. Doch lesen Sie selbst,
was er uns im Interview dazu erzahlit hat.

IM INTERVIEW: PRAXISINHABER ANDREAS GREPPMAYR

Die Behandlungsraume lhrer Praxis
haben Sie 2018 gemeinsam mit
RUCK neu gestaltet. Wie verlief die
Vorplanung und Zusammenarbeit?
Ja genau, unsere Praxis wurde im De-
zember 2018 erdffnet. Der Umzug in
neue, moderne Praxisrdumlichkeiten
war lange schon geplant. Naturlich
habe ich mich zunachst auf dem Markt
umgesehen. Was gefallt mir? Wo kann
ich mich inspirieren lassen? Da bin ich
auf die Mdbelserie von RUCK gesto-
Ben, bei der mir vor allen Dingen das
Design sehr gut gefallen hat. Schlicht,
modern, reduziert mit wenig Schnick-
schnack.

Von Anfang an habe ich klargestellt,
dass ich mit konfektionierten Mdbeln
nicht viel anfangen kann. Schon in der
Vergangenheit, als mein Vater in den
90er Jahren die Praxis renovieren liel3,
haben wir die Mdbel vom Schreiner

anfertigen lassen. So etwas wollte ich
wieder haben: Ein Mobiliar, das genau
auf meine Handgriffe abgestimmt ist.
Glucklicherweise bin ich bei Simeon
und Michael (Anm.: Michael Furtsch,
Entwicklungsleiter bei RUCK) damit
auf offene Ohren gestoBen. RUCK war
zu diesem Zeitpunkt gerade in der Ent-
wicklungsphase fur eine neue Mdbel-
serie und neuen Ideen und Feedback
von auBen gegenuber aufgeschlossen.

Sie hatten ganz spezifische Vorstel-
lungen von den Mdbeln. Was war |h-
nen dabei besonders wichtig?

AusmaBe und Gestaltung der Mobel
wurden komplett auf meine personli-
chen Wunsche zugeschnitten. Mit fast
30 Jahren Praxiserfahrung als Podolo-
ge habe ich eine ganz eigene Arbeits-
weise entwickelt. Die Behandlungs-
ablaufe, die sich Uber Jahre hinweg
bewahrt haben, wollte ich beibehalten.

Ausgehend von diesen Ablaufen und
meinen Arbeitsmaterialien, die mdg-
lichst platzsparend arrangiert wurden,
haben wir die Schubladen und Facher
in Hohe, Auszugstiefe etc. angepasst.
Das Ergebnis ist ein Mdbelstlick, das
mir praktisch "auf den Leib geschnei-
dert" wurde.

Es war also ein Entwicklungsprojekt.
Konnte RUCK lhre individuellen Ide-
en verwirklichen?

Ich bin total zufrieden und wdirde es
auch jederzeit wieder genau so ma-
chen. Durch den guten Austausch im
Vorfeld und die kreative Umsetzung
wurde alles, was ich mir gewlnscht
habe, verwirklicht.

Auch mit der Qualitat bin ich sehr zu-
frieden. Vor allem die Konstruktion mit
den Seitenwéanden aus Metall hat mich
Uberzeugt. Mit der PODOLOG MOON
Liege habe ich die perfekte Erganzung
zum Mobiliar gefunden. Daraus ist eine
sehr schéne Praxisumgebung entstan-
den, in der wir gerne arbeiten und in
der sich die Patienten wohlfuhlen. Das
wird uns auch immer wieder bestétigt.

Welche Bedeutung hat das Mobel-
konzept fiir den Behandlungsablauf?
Das ist fur den Behandlungsablauf ab-
solut wichtig. Mit dem fur mich passen-
den Mobel mache ich keinen Handgriff
zu viel. Ich passe meine Umgebung an
die Arbeitsablaufe an und kann so effi-
zienter arbeiten.

Nattrlich ist es ein groBer Vorteil, wenn
man - wie ich - schon lange im Berufs-
leben steht. Das macht es leichter, da
ich genau weiB, was ich will. Das, was
mich gestort hat, habe ich versucht
bei der Einrichtung der neuen Praxis
besser zu machen.

Haben Sie eine Empfehlung, was bei
der Planung einer Praxis beachtet
werden sollte?

Standort, Erreichbarkeit, Konkurrenzsi-
tuation sind entscheidend - und vieles
mehr. Wenn man konkret auf die Praxis
selbst schaut, dann ist die Barrierefrei-
heit fir mich heutzutage unerlasslich.

AuBerdem wirde ich empfehlen, nicht
zu klein planen. Die Podologie ist ein
Wachstumsmarkt. Jedem Praxisinha-
ber rate ich, sich hier Moglichkeiten
offenzuhalten. Also: "Mach mal nicht
zu knapp." Platz ist zudem ein ganz we-
sentlicher Wohlfuhlfaktor in der Praxis,
nicht nur fir den Behandler, sondern
auch fur die Patienten. Gerade jetzt in
der Corona-Zeit ist viel Platz ein groBer
Pluspunkt. In der alten Praxis hatten
wir den Normalbetrieb nicht fortflihren
koénnen, weil es zu eng geworden ware.
Zu wenig Platz im Wartezimmer, zu we-
nig Platz auf den Verkehrsflachen. Da
sollte man nicht nur die Ist-Situation be-
trachten, sondern sich auch fur Veran-
derungen in der Zukunft risten.

Lesen Sie das komplette
Interview in unserem
Unternehmensblog unter
www.hellmut-ruck.de/blog/

Konfigurieren Sie online lhre
Wunschmobel unter

www.hellmut-ruck.de/raumkonzepte/



// Callusan wird 20 //

HAPPY BIRTHDAY

20 Jahre callusan - wir feiern mit!

Limitierte Gold-Edition

50 ml mehr Inhalt bei gleichem Preis: 175 ml statt 125 ml

Erhohte Naturalrabatte: 12 fiir 10 und 25 fiir 20

ZUM GEBURTSTAG ERHALTEN SIE DEN
CREMESCHAUM EXTRA "VERGOLDET".

Mit 10 % Urea sorgt Callusan EXTRA fUr Feuchtigkeitsausgleich auch in
tieferen Hautschichten. Stearinsdure schitzt zusatzlich vor Umwelt-
einflissen und bewirkt eine ausgewogene Ruckfettung. Frei von Duft-
und Farbstoffen, fur Diabetiker besonders geeignet.

callusan

CREMESCHAUH

CREMESCHAUM EXTRA GOLD-EDITION
2263901 | 175 ml
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Jetzt alle Callusan FuBschaume zum giinstigeren Preis.
Entdecken Sie die Angebote im beigelegten Flyer.

GRATULATION

Nach dem Relaunch der Callusan Cremeschaume im vergangenen Jahr, mochte
ich heute der Marke Callusan zu 20 erfolgreichen Jahren gratulieren. Die innovative
Cremeschaum Technologie zeichnet das Callusan Care Concept aus. Auch in
unserem Sortiment sind die Produkte seit 20 Jahren ein fester Bestandteil und das
ist auch fur uns ein Grund zum Feiern.

Fur das Jubilaum die besten Wiinsche aus Neuenblrg

Simeon Ruck
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Fiinf Jahre nach der Griindung hat sich das Beratungs- und Weiterbildungsunternehmen
podo consulting als feste GroBe in der Gesundheitsbranche etabliert. Mit ihrer Expertise
als Podologin, ihrer umfassenden Erfahrung aus verschiedenen Fiihrungspositionen im
Berufsverband und ihrem Engagement fiir den Berufsstand ist Mechthild Geismann seit
langem eine geschatzte Ansprechpartnerin und Beraterin in allen Fragen rund um die
Podologie. Umso mehr freut es uns, dass wir Frau Geismann als Dozentin fiir unser
erstes Podologie-Symposium im September gewinnen konnten. Im Interview gibt sie
unseren Lesern einen ersten Einblick in das Thema "Consulting in der Podologie". e r—

Beratung wird in der podologischen Praxis nur bedingt
angeboten und genutzt. Weshalb ist es lhrer Meinung
nach generell sinnvoll auf externe Unternehmen zuriick-
zugreifen?

Als Inhaberin oder Inhaber einer Podologiepraxis sind Sie
heute mehr denn je mit komplexen Anforderungen konfron-
tiert. Neben den "normalen" Arbeitsablaufen stehen viele bu-
rokratische und organisatorische Aufgaben an. Das kann die
Motivation im Praxisalltag sehr dampfen, vor allem wenn man
versucht, alles selbst unter einen Hut zu bringen. Und genau
dann ist es sinnvoll, Expertenrat einzuholen. Neben der fach-
lichen Beratung geht es auch immer darum, einen anderen,
neuen Blick auf etwas zu gewinnen.

Kann man sagen, ab wann sich eine Beratung lohnt?
Also gibt es eine MindestgréBe oder eine UmsatzgroBBen-
ordnung, an der man sich orientieren konnte?

Diese Frage kann man nicht pauschal beantworten. Entschei-
dend ist: Worum geht es in der konkreten Situation, woftr
wird Beratung benétigt? Und wie definiert man "sich lohnt"?
Abgesehen von der rein betriebswirtschaftlichen Betrach-
tung (Return-on-Investment) zahlt sich eine externe Beratung
langfristig auf verschiedenen Ebenen aus: namlich dann,
wenn sie Problemlésungen ermdglicht — etwa eine effiziente
Praxisorganisation, Unterstlitzung bei berufsspezifischen Fra-
gen oder ein besseres Zeitmanagement.

Was macht in lhren Augen eine gute Beratung aus?

Eine gute Beratung zeichnet sich dadurch aus, dass sie indi-
viduell ist. Also keine Standardlésung nach dem Motto "eine
fur alles". Jedes Unternehmen, jede Situation ist anders. Eine
gute Beratung kommt nicht von auBen, sondern entwickelt
konkrete Ideen und Losungen gemeinsam mit den Praxisin-
haberinnen und - inhabern.

Sie sind jetzt seit mehr als 30 Jahren im Bereich Podologie
unterwegs. Was hat sich verandert? Sind lhre Erwartun-
gen erfiillt worden?

Betrachtet man den langen Weg von der FuBpflege zur Podo-
logie, so hat sich in den letzten 30 Jahren enorm viel veran-

podo consulting

dert. Heute mussen Inhaber von Podologiepraxen auch Un-
ternehmer sein, um sich erfolgreich zu positionieren. Dieses
RUstzeug und die Grundlagen flr unternehmerisches Den-
ken werden in der Ausbildung bisher noch nicht vermittelt.
Hier gibt es noch reichlich Handlungsbedarf.

Welche "Botschaft" wiirden Sie Podologinnen und Podo-
logen fiir die kommenden Monate gerne mitgeben?

Die unerwartete Entwicklung durch die Pandemie hat unse-
ren Alltag deutlich verandert. Wir alle sind gefordert, flexibel
zu reagieren und das Beste aus der aktuellen Situation zu ma-
chen, beruflich wie privat. Doch Herausforderungen kénnen
auch Anlass sein, darlber nachzudenken, wie wir mit Fakto-
ren umgehen, die wir nicht vorhersehen oder beeinflussen
kdnnen. Gibt es vielleicht sogar Einflisse, die zunachst nega-
tiv erscheinen, die uns, unser Unternehmen oder ein System
im Krisenfall aber widerstandsféahiger machen? Daher: Bleibt
aufgeschlossen, hinterfragt eingefahrene Muster und habt
den Mut, Neues zu wagen.

Sie wollen mehr zu diesem Thema erfahren?
Besuchen Sie das 1. Podologie-Symposium Neuenbtirg und
lernen Sie Frau Geismann bei ihrem Vortrag "Consulting -
Bedeutung in der Podologie" persdnlich kennen.
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// Aus der Praxis // .

COMPLIANCE

EIN SCHLAGWORT MIT
KOMPLEXEM INHALT

Wenn man sich im Medizinischen mit dem Wort Compliance beschéftigt, trifft man zuerst auf
die géngige Definition: "Compliance ist die Bereitschaft des Patienten zur Einhaltung fachlicher

Empfehlungen, die sogenannte Therapietreue."

Compliance setzt die Einsicht, das Einverstandnis, die
Kooperationsbereitschaft und auch die Motivation des Pa-
tienten zur Mitarbeit voraus. Sie bestimmt ganz wesentlich
den Behandlungserfolg. Die Bestarkung des Patienten, mit
seiner Erkrankung und den sich daraus ergebenden Ein-
schrankungen im physischen, psychischen und sozialen
Bereich umzugehen sowie eigenverantwortlich Entscheidun-
gen fur die Gesundheit treffen zu kénnen, spielt hierbei eine
zentrale Rolle. Diese Bestarkung des Patienten wird auch als
Empowerment bezeichnet.

Wichtige Faktoren

Jeder, der als Therapeut am und mit Menschen tétig ist,
kennt eine Vielzahl von Faktoren, die das Erreichen der ge-
steckten Therapieziele fordern, behindern oder unmaoglich
machen kdnnen. Im Praxisalltag begegnen wir Menschen
mit unterschiedlichen Grundhaltungen und Ressourcen.
Diese haben starken Einfluss darauf, wie gut jeder Einzelne
in der Lage ist, seine Gesundheit und sein Wohlbefinden zu
erhalten. Je héher dieses Koharenzgefluhl* einer Person ist,
desto groBer ist der positive Einfluss auf die Gesundheit.

Das Koharenzgefuhl hat eine starke Auswirkung auf die Com-
pliance des Patienten. Es wird besonders beeinflusst durch:

» Korperliche und psychische Faktoren

* Bewaltigungsstrategien

* Genetik und Erziehung

* Positive Grundhaltung

» Soziale Unterstitzung durch Familie, Freunde,
Nachbarn und Arbeitskollegen

* Finanzielle Moglichkeiten

“nach Aaron Antonovsky, Medizinsoziologe

Bedingt durch diese Faktoren versteht sich Gesundheit
nicht als Zustand, sondern als fortdauernder Prozess. Die
individuelle Entwicklung und den jeweiligen Erhaltungspro-
zess von Gesundheit kennt man auch als Salutogenese*.
Salutogenese ist als Entstehung und Erhalt der Gesundheit
zu verstehen. Das meist bekanntere Gegenteil bezeichnet
die Pathogenese, also die Entstehung und Behandlung von
Krankheiten.

Auf Grundlage dieser Erkenntnisse sind Begriffe wie Motivati-
on, Eigenverantwortung, Bereitschaft, Einschrankungen, Ent-
scheidungen und Compliance in der Praxis allgegenwartig.

Mehr Compliance fiir mehr Erfolg

Wie lasst sich nun auf einige dieser Faktoren Einfluss neh-
men? Welche Grilinde fUhren bei einem Menschen dazu, et-
was an seinem Verhalten zu verandern? Nur selten tun wir et-
was, weil es uns jemand empfohlen hat. Insbesondere dann,
wenn es um Verhaltensanderungen geht. Vielmehr ist es die
innere Motivation, die uns dazu bewegt, ein bestimmtes
Ziel zu erreichen. Wichtig: Die Motivation kommt immer aus
dem Inneren des Menschen und nicht von auBen. Dennoch
kénnen Anregungen von auBen in die eigenen Handlungs-
plane einbezogen werden.

Im Wesentlichen muss man zwei Gruppen unterscheiden:
Die akut kranken und die chronisch kranken Patienten.
Langwierige Erkrankungen und zurtckliegende Therapieer-
fahrungen stellen bei chronisch Kranken in Bezug auf die
Compliance einen besonders hohen Anspruch an das Pati-
entengesprach. In diesen Féallen kommen zusatzlich psycho-
logische Prozesse als hemmende Bedingungen fur eine gute

Autorin:
Christina Schafer-Thaler,
Podologin und Heilpraktikerin

Therapie hinzu. Entscheidend
fur die entsprechende Grundmo-
tivation ist auch der Leidensdruck. Die

[ Quantitat und Qualitat von Schmerzen wird
dabei grundsatzlich sehr individuell wahrgenom-

men und bewertet. Ein gangiger Satz bei Neuropathikern
lautet: "Es tut ja nicht weh." So bleibt die Tur fir mogliche
prophylaktische und therapeutische Wege erst einmal ver-
schlossen. Verminderte Korperempfindungen kénnen die
bereits vorhandene Nichtbeachtung weiter verstarken. Die
Entwicklung der Erkrankung ist fur den Patienten schwer
vorstellbar und liegt subjektiv in weiter Ferne — denn es ist
ja bisher alles gut gegangen. Die Amputation ist oftmals die
einzige konkrete Vorstellung von Schaden und mit starker
Angst verbunden. Als Folge wird dieser Gedanke verdrangt.

Jeder Behandler sollte sich daher die Frage stellen, wie es
auf der Seite des Betroffenen aussieht. Welche Geflihle und
Gedanken hat er in Bezug auf seine erkrankten FlBe?

Die folgenden Fragen an den Patienten kénnen hilfreich
sein und eine gute und vertrauensvolle Beratungsbeziehung
fordern:

* Womit haben Sie bisher gute Erfahrungen gemacht?
* Womit haben Sie schlechte Erfahrungen gemacht?
* Was ist Ihnen bei der Behandlung wichtig?
* Was flrchten Sie am meisten?
* Wie kann ich Ihnen helfen, was méchten Sie
von mir wissen?
* \Womit haben Sie Schwierigkeiten, was erwarten
Sie dabei von mir?

Der Aufbau einer vertrauensvollen partnerschaftlichen
Beziehung ohne Manipulation und Machtkampfe ist die
Basis fiir langfristige und erfolgreiche Behandlungen.
Zu Beginn sollten Sie dafiir genligend Zeit einplanen -
es lohnt sich fiir beide Seiten!

Im Empowerment-Ansatz fur die Arzt-Patient-Beziehung wur-
den verschiedene Wege zur Beziehungspflege entwickelt.
Eine Moglichkeit besteht darin, den Patienten einzubezie-
hen und ihn zu bitten, eigene Vorschlage einzubringen. In
der Praxis kann der Behandler dies mit Hilfe einer geschick-
ten Gesprachsflihrung erreichen. Er kann zum Beispiel den
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Patienten bitten, seine eigenen Vorstellungen zu auBern, wel-
che MaBnahmen durchfihrbar sind und welche Hilfe notig
sein konnte. Er kann den Patienten motivieren, eigene Ideen
einzubringen, die dem gemeinsamen Therapieziel dienen
und ihm die Mdéglichkeit geben, Ansatze fur eine Regelma-
Bigkeit bestimmter MaBnahmen selbst vorzuschlagen.

Voraussetzungen fiir offene und lebendige Gesprache

aus Sicht des Patienten:

 Verstandliche sprachliche Kommunikation auf Augenhohe
* Vertrauen zum Behandler

* Verlasslichkeit: Einhalten von Absprachen und Terminen

* Wirdigung der fachlichen Kompetenz des Behandlers

* Positive Behandlungsergebnisse

* Uberschaubarer, fiir den Patienten akzeptabler finanzieller
und zeitlicher Aufwand

Zu den Faktoren, die aus Patientensicht die Compliance for-
dern kdnnen, gehort auch eine gute Erreichbarkeit der Pra-
xis und die Verfligbarkeit einer Vielzahl an therapeutischen
Mitteln direkt in der Praxis. Zusatzliche Wege erschweren
das Beschaffen entsprechender Therapeutika oder fiihren
dazu, dass diese wegen mangelnder Mobilitat oder Zeit nicht
genutzt werden. Auch wenn die Therapie dem Patienten zu
kompliziert erscheint und kaum in den Alltag integriert wer-
den kann, fuhrt dies zu einer Verringerung der Compliance.

Letztlich ist es auch Aufgabe des Behandlers, Bemuhungen
des Patienten anzuerkennen und zu wurdigen. Einfache Ver-
haltensanderungen sind oftmals kleine Schritte in die richti-
ge Richtung und erfordern positive Bestatigung. Das indivi-
duelle Eingehen auf den Patienten fUhrt im Ergebnis dazu,
dass gemeinsam ein realisierbares Behandlungskonzept
erarbeitet wird. Ziel des Patienten sollte es sein, die FuBe so
lange wie moglich zu erhalten und damit einen entscheiden-
den Beitrag fur die eigene Selbststandigkeit und Mobilitat zu
leisten.

Zum Abschluss stellt sich noch die Frage: Wie gehe ich als
Therapeut damit um, wenn meine Erklarungsversuche trotz
aller Bemuhungen ins Leere gehen? Mein Grundsatz lautet:
"Ich bin nicht fur den Patienten verantwortlich, sondern le-
diglich fur eine gute Behandlung und alle damit verbunde-
nen Tatigkeiten." FUr sich selbst als Therapeut Grenzen zu
setzen, ist eine der wichtigsten Grundlagen, um dauerhaft
medizinisch tatig sein zu kénnen. Uber das entsprechende
MaB der Compliance darf der Patient entscheiden und tragt
die Konsequenzen mit all den dazugehorigen Folgen selbst.
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SO BRINGEN SIE MUDE BEINE WIEDER IN SCHWUNG

Erstaunliche 90 Prozent aller Erwachsenen leiden
unter Venenveranderungen - und ahnen oft nichts
davon! Damit gehoren Venenleiden zu den meistver-
breiteten Erkrankungen in westlichen Landern. Schon
jeder zweite jlingere Erwachsene zwischen 30 und
49 Jahren hat Beschwerden, die auf Venenverander-
ungen hindeuten. Je friiher diese Veranderungen behan-
delt werden, desto besser sind die Aussichten auf ein
beschwerdefreies Leben auch im Alter.

Mude, geschwollene Beine im Sommer oder blauliche Be-
senreiser sind deutliche Anzeichen dafur, dass es mit den Ve-
nen nicht zum Allerbesten steht. Die Beschwerden, die damit
einhergehen, sind keineswegs harmlos. Vielmehr kdnnen sie
sich, falls sie unbehandelt bleiben, zu einer ernstzunehmen-
den Venenschwéache und schlieBlich zur chronisch vendsen
Insuffizienz (CVI) entwickeln. Die Folgen reichen von Krampf-
adern bis zu offenen Beinen (ulcus cruris venosum).

Erbliche und personliche Risikofaktoren

Venenleiden entstehen dann, wenn die Venen an Elastizi-
tat verlieren, die Venenklappen geschadigt sind oder die
Muskelpumpe nicht mehr richtig arbeitet. Dann kommt es
zu einem Ruckstau von Blut in den Beinen und zu den be-
schriebenen Symptomen. Die Grinde hierflir kdnnen vielfal-
tig sein. Haufigste Risikofaktoren sind erbliche Veranlagung
und fortschreitendes Alter. Aber auch Bewegungsmangel,
Ubergewicht und haufiges Sitzen oder Stehen kénnen den
Blutstau in den Beinvenen und Entzindungen férdern und
damit die Venenfunktion dauerhaft schadigen.

Bewegung und Massage plus gezielte

FuB- und Venenpflege

Oft kdnnen die Betroffenen erste Anzeichen einer chro-
nischen Venenschwache nicht deuten. Erst wenn die Be-
schwerden den Alltag beeintrachtigen, wird Hilfe gesucht.
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Dabei ist es ganz einfach, Venenbeschwerden schon frih-
zeitig vorzubeugen. Insbesondere regelmaBige Bewegung
entlastet die Venen, aktiviert die Muskelpumpe und férdert
damit den Rucktransport des Blutes. Wer im Beruf viel ste-
hen und sitzen muss, kann mit FuB- und Beinmassagen so-
wie Wechselbadern die Venengesundheit unterstttzen. Sind
die Venen allerdings bereits zu stark geschadigt, sind thera-
peutische MaBnahmen unerlasslich.

RUCK Lésungen fiir die Venengesundheit

Bei einer chronischen Venenerkrankung gibt es eine Vielzahl
aktivierender Behandlungsmaoglichkeiten. Je nach Therapie-
ziel kdnnen sie miteinander kombiniert werden, um Sympto-
me und Beschwerden zu lindern, Odeme und Hautverande-
rungen zu verbessern und ein Fortschreiten der Erkrankung
zu verhindern. Insbesondere die nattrlichen Wirkstoffe des
Roten Weinlaubs kdnnen nachweislich Venenwande reparie-
ren, zur Festigung des Bindegewebes der GefaBe beitragen
und dadurch Wasseransammlungen im Gewebe vorbeugen.

GESUNDE
VENE

KRANKE
VENE

Venenklappen —o
offnen sich und
lassen das
Blut Richtung

Herz flieBen o— Die Vene

weitet sich aus

Funktion der
Venenklappen
o— ist geschwacht,
das Blut staut
sich im Bein

Venenklappen
schlieBen sich
und stoppen den —o
Blutrickfluss

Mit dem rolo FuBroller lassen sich viele FuB- und Bein-
probleme ohne groBen Trainingsaufwand selbst behandeln.
Mit den Ubungen wird die Durchblutung angeregt, die Muskel-
pumpe aktiviert und der Ricktransport des Blutes gefordert.

(ompeed

UND WEITER GEHT'S

Sie sparen
uber

25%

WEINLAUB SET

Zeigen Sie Patienten mit schweren, miden Beinen und Venenproblemen,
welche Moglichkeiten es gibt, Beschwerden zu lindern. Das peclavus®
PODOcare Weinlaub Set bietet Ihnen alles fur die optimale Prasentation
der passenden Pflegeprodukte. Auf den mitgelieferten Infokarten findet der
Patient unter anderem praktische Ubungen fiir den Alltag. In Verbindung mit der
peclavus® PODOcare Broschure, die ausflhrliche Produktinformationen
enthdlt, perfektes Informationsmaterial zum Mitgeben.

Tipp: Nutzen Sie zur Aufklarung Ihrer Patienten die nitzlichen Hintergrund-
informationen von Seite 14.

5406501 Sie sparen iiber 25 %

FRISCHE SPRAY WEINLAUB

Das peclavus® PODOcare Frische Spray Weinlaub wirkt belebend und
erfrischend bei miden, schweren Beinen. Mit wertvollen Extrakten aus rotem
Weinlaub und Rosskastanie lindert es Schwellungen und tragt zur Stabilisie-
rung der Venenfunktion bei.

5401001 | 150 ml

FRISCHE GEL WEINLAUB

Mit dem Besten aus wertvollem Weinlaub-Extrakt, Rosskastanie und Bio-Aloe
Vera lindert es sanft Schwellungen, tragt zur Stabilisierung der Venenfunktion
bei und sorgt fur glatte Haut.

5400801 | 150 ml

5400802 | 500 ml

FUSSCREME WEINLAUB

Zur belebenden Pflege oder wohltuenden Massage an FuB und Bein. Roter
Weinlaubbléatter-Extrakt starkt die Venenwande, hochwertiger Arnikabliten-
Extrakt fordert die Durchblutung und lindert Schwellungen.

5400901 | 300 ml

5400902 | 100 ml

5400903 | 500 ml

_
™

T
EI.—-'

I:'El: oSy

]
E- E ENTDECKEN SIE

BLASENPFLASTER EXTREME FUR DIE FERSE
3411601 | 5 Stiick

BLASENPFLASTER FUR DIE ZEHEN
3410601 | 8 Stick

// peclavus® PODOcare //

Das Set besteht aus:

1x 8088701 peclavus® PODOcare Infokarte fur Patienten Weinlaub, 10 Stick
3 x 5401001 peclavus® PODOcare Frische Spray Weinlaub, 150 ml

3 x 5400801 peclavus® PODOcare Frische Gel Weinlaub, 150 ml

10 x 8082601 peclavus® PODOcare Broschtire, DIN A5

2 x 5671001 peclavus® Broschtrenhalter flr Holzpodest

4 x 5670801 peclavus® Holzpodest Universal, B/T/H: 85/85/19

1x 5671101 peclavus® Tray fur Holzpodest

Tipp: Fiir noch mehr Frische im Sommer
einfach in den Kiihlschrank stellen.
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COMPEED BLASENPFLASTER - SCHNELLE WUNDHEILUNG
DURCH HYDROKOLLOID TECHNOLOGIE
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Bewegungsablauf
beim Laufen

L
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GESUNDES LAUFEN

LAUFANALYSE FUR MEHR SICHERHEIT

Das Laufen zahlt zu den beliebtesten Freizeitsportarten
in Deutschland, das hat eine Umfrage des Meinungsfor-
schungsinstituts Forsa* vom Januar 2020 ergeben. Mehr
als jeder zweite Deutsche (60 Prozent) halt sich demnach
durch Laufen fit. Um die Gesundheit der FUBe und damit des
ganzen Korpers dauerhaft zu erhalten, ist es wichtig, "richtig"
zu laufen. Um auf Nummer sicher zu gehen bietet sich die
DurchfUhrung einer Laufanalyse — auch fur Freizeitlaufer -
an. Gemeinsam mit Christian Trunk wollen wir dieses Thema
genauer beleuchten.

"FUr mich als Profisportler geht es bei einer Laufanalyse in
erster Linie um Leistungssteigerung und eine Beurteilung
der Bewegungsablaufe", erlautert Christian, "also die Frage,
wie kann ich meinen Laufstil optimieren, um noch effizien-
ter zu laufen und auf Dauer verletzungsfrei bleiben". Dabei
handelt es sich um eine leistungsorientierte Laufanalyse.
Ihr Ziel ist das Erreichen eines schnelleren Lauftempos bei
gleichem Kraftaufwand. Fur Freizeitsportler dagegen ist eine
orthopéadische bzw. vorsorgliche Laufanalyse wichtig, um
ein "gesundes Laufen" zu erlernen. Hier steht nicht die Leis-
tungssteigerung im Vordergrund, sondern vielmehr das Ver-
hindern orthopadischer Schaden durch falsches Laufen.

Eine Laufanalyse lohnt sich in jedem Fall. Der Freizeitsportler
kann praventiv gegen orthopadische Belastungen und Fehl-
stellungen vorgehen, indem er auf diese Weise seine Bewe-
gungsablaufe analysiert und verbessert. Fir einen ambitio-
nierten Laufer sind die Vorteile vor allem sportlicher Natur:
Schneller werden und 6konomischer laufen.

Analyse von Kopf bis FuB3

Die Analyse beginnt mit einem normalen Lauf im eigenen
Trainingstempo und in den eigenen Schuhen auf dem Lauf-
band - ganz ohne Instruktionen. Der Experte kann so die
nattrlichen Bewegungsablaufe genau beobachten.

Im Anschluss wird die eigentliche Analyse durchgefihrt, be-
ginnend von oben - quasi von Kopf bis FuB. Eine entschei-
dende Rolle spielen dabei unsere FluBe. Sie bilden die Basis,
vergleichbar mit dem Fundament beim Hausbau, und wirken
sich auf die komplette Kdrperstruktur aus. Fehlstellungen
der Leiste oder des Kopfes, Probleme in der Wirbelsaule
oder gar mit dem Magen - all das lasst sich moglicherweise
auf eine falsche FuBstellung zurlckfuhren.

JoOODTO KNOW]: A1 [—

Optimale Schrittfrequenz im Profisport
= 180 Schritte pro Minute

Bei der Laufanalyse wird der Fokus vor allem auf zwei Berei-
che gelegt: Einmal auf den sogenannten FuBaufsatz, also
das Aufsetzen des FuBes auf dem Boden. Geschieht das
eher vorne oder hinten, auBen oder innen? Ist zum Beispiel
ein Wegknicken des Sprunggelenks zu beobachten (Unter-
bzw. Uberpronation) kann dies mittelfristig Probleme mit den
Béandern zur Folge haben. Zudem ist die Schrittfrequenz
entscheidend, wenn es darum geht besonders schnell, effi-
zient und verletzungsfrei zu laufen. Dabei ist eine hohe Fre-
quenz einer niedrigen vorzuziehen. "Der Vorteil vieler kleiner
Schritte ist, dass der Laufer die FUBe bei einer hohen Schritt-
frequenz ganz automatisch unter dem Korpermittelpunkt
aufsetzt", erklart uns Christian.

SERA N

aufen ist eine zyklische Bewegung, also ein sich standig wiederholender Bewegungsablauf. Der Zyklus l&sst sich dabei in vier Phasen unterteilen:

)
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Falscher oder fehlender Armschwung kann den ge-
samten Bewegungsablauf negativ beeinflussen. Im
|dealfall sind die Hande locker gedffnet, die Arme
schwingen nah am Oberkorper mit einer Ellbogen-
neigung von maximal 90 Grad vor und zurUck.

Bei einer niedrigen Frequenz mit einer langen Schrittlange
dagegen landet er weit davor. Das heiBt der Koérperschwer-
punkt muss bei jedem Schritt aktiv Uber diesen Schwellen-
punkt nach vorne geschoben werden.

Dartber hinaus kénnen auch Huftstellung, Rumpfstabilitat,
Kopf- und Armbewegung im Rahmen der Laufanalyse be-
urteilt werden.

Haufige Fehlistellungen beim Laufen

FuBfehlistellungen sind oft angeboren. Insbesondere durch
eine Uber- oder Unterpronation werden Bander, Sehnen und
Gelenke belastet. Solange die Sprunggelenke kraftig genug
sind, um diese Fehlbelastung auszugleichen, entstehen kei-
ne Probleme.

Als Pronation bezeichnet man das naturliche Abrollverhalten
des FuBes. Dabei knickt der FuB ganz leicht nach innen ein.
Eine Uberpronation liegt vor, wenn der FuB stark nach innen
einknickt und es so zu einer UbermaBigen Belastung kommt.
Als Ursache kommen FuBfehlstellungen wie Senk- oder Platt-
fuB, Ubergewicht oder starke Ermiidung in Betracht. Bei Lauf-
anfangern, die noch nicht ausreichend trainiert sind, kann
eine Uberpronation besonders haufig beobachtet werden.
Eine Unterpronation (auch: Supination) tritt seltener auf. In
diesem Fall erfolgt die Abrollbewegung Uber die AuBensei-
te, der FuB knickt nach auBen weg.

Wichtig: Das richtige Laufen beinhaltet immer eine kurze
Flugphase, das heif}t beide FuBe sind fur einen kurzen Mo-
ment in der Luft. Fehlt diese Flugphase, dann handelt es sich
um "Gehen" oder "Walken". Das kann langfristig zu mehr Ge-
lenkschaden fuhren, vor allem im Bereich der Hufte. "Lieber
mal das Tempo reduzieren und ganz bewusst auf die Flug-
phase achten, anstatt schnell, aber falsch zu laufen," lautet
der Tipp von Christian.

Phase 1 | Vordere Stiitzphase: In der vorderen StUtzphase (Lande-
phase) wird die gesamte Last der Landung abgefangen. Hier kommt
es auf eine gute Rumpfstabilitat als "StoBdampfer" an.

Phase 2 | Hintere Stiitzphase: In der hinteren Stitzphase (Abdruck-
phase) wird das komplette Bein mit optimaler Abdruckkraft immer wei-
ter gestreckt.

Phase 3 | Hintere Schwungphase: In der hinteren Schwungphase
(Anfersen) verlasst der FuBB den Boden und schwingt in Richtung GesaR.

Phase 4 | Vordere Schwungphase: Das Bein pendelt wahrend der
vorderen Schwungphase (Kniehubphase) locker nach vorne und
bereitet die Landung vor, mit der bereits der nachste Zyklus beginnt.
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"Das richtige Laufen beinhaltet
immer eine kurze Flugphase.
Lieber das Tempo reduzieren und
ganz bewusst auf die Flugphase
achten, anstatt schnell, aber
falsch zu laufen."

Christian Trunk

*Quelle: Umfrage des Meinungsforschungsinstituts Forsa im Auftrag

der Kaufmannischen Krankenkasse (KKH) vom Januar 2020



// Nagelkorrektur //

RUND-UM-LOSUNGEN FUR —
PR

EINGEWACHSENE NAGEL U

KORRIGIEREN STATT OPERIEREN

Ein wichtiges Spezialgebiet von Podologen ist die Behand-
lung besonderer Nagelprobleme, wie Unguis Incarnatus, de-
formierte Nagel oder teilweise fehlende Nagelplatten. Bereits
in der Ausbildung bilden diverse Korrekturmaoglichkeiten wie
das Arbeiten mit Tamponaden, Nagelprothetik oder Nagel-
korrekturspangen einen Schwerpunkt. Fur die erfolgreiche
Anwendung in der Praxis ist viel Ubung und Erfahrung ge-
fragt, genauso wie EinfUhlungsvermogen und handwerkli-
ches Geschick des Behandlers. Die schonende Technik der
Nagelkorrekturist wissenschaftlich belegt und zum Wohl des
Patienten einem operativen Eingriff vorzuziehen. Doch das
Angebot der Nagelkorrektur ist trotz seiner eindeutigen Vor-
teile noch immer ein Nischenbereich der Podologie. Dabei
kann ein Podologe insbesondere zur Konkurrenz dadurch
sein Profil ausbauen und schérfen. Eine schnelle Schmerz-
reduktion und eine langfristige, milde Lésung des Problems
wird durch die Nagelkorrektur gewahrleistet.

NAGEL
KORREKTUR

Im Sortiment von RUCK findet der professionelle Behandler
alles, was er flr Problemfalle bendtigt: RUCK Produkte der
Nagelprothetik werden zur Ergdnzung von Nagelteilen oder
zur Herstellung kinstlicher Finger- und FuBnagel eingesetzt.
RUCK® NAGELKORREKTUR dagegen begleitet mit zwei
durchdachten Systemen - von der selbst anzupassenden
Rohspange bis zum fertig konfektionierten Set zum direkten
Anwenden.

Nagelkorrekturspangen als neue
verordnungsfahige podologische Leistung

Nach derzeitiger Planung wird der G-BA im Herbst 2021
Uber eine neue verordnungsfahige podologische Leistung
entscheiden: Mit Hilfe einer Nagelkorrekturspange aus Kunst-
stoff oder Metall sollen kiinftig Fehlstellungen von FuBnageln
korrigiert und ein Einwachsen verhindert werden. Weitere
Informationen finden Sie unter: www.g-ba.de.

Anwendungsbeispiel Nagelkorrekturspangen Ortogrip
1=

Mit unseren Informationsflyer haben Sie alle Vorteile auf einen
Blick und kénnen durch weitere Informationen Arzte und

Patienten stets richtig beraten.

INFORMATIONSFLYER
FUR PATIENTEN
2342301

ol
y ~— | INFORMATIONSFLYER e
FUR ARZTE e
A 2342401 | gratis

Entdecken Sie alle Details zur
Spangenabrechnung zum Download

bei den jeweiligen Produkten in
unserem Onlineshop.

CLEANER
2351901 | 150 ml

UV-GEL PRIMER

2352601 | 10 ml
i b

ﬂ. UV-GEL SEALER

' 2352501 | 15 m!

Entdecken Sie das RUCK® NAGELKORREKTUR UV-Gel soft

Das RUCK® NAGELKORREKTUR UV-Gel soft ist ein wahrer Alleskdnner zur Reparatur angegriffener und geschadigter Nagel.
Das lichthartende 1-Phasen-Gel iist hoch elastisch (wichtig bei stark beanspruchten FuBnageln) und angereichert mit einer
wissenschaftlich gepruften antimykotischen Komponente und antibakteriell wirkendem Microsilber. Wenn 1/3 des Nagels vor-
handen sind, besteht auch die Moglichkeit, mit dem RUCK® NAGELKORREKTUR UV-Gel soft und einer Schablone den Nagel
zu verlangern. Die Tube erleichtert die Entnahme und ermaoglicht eine exakte Dosierung, Voraussetzungen flir die optimale
Verarbeitung. Vor dem Auftragen reinigt und entfettet der RUCK® NAGELKORREKTUR Cleaner den Nagel. Danach wird, um
perfekte Arbeitsergebnisse auch bei vernornten Nageln zu erzielen, der RUCK® NAGELKORREKTUR UV-Gel Primer flr eine
bessere Haftung aufgetragen. Zum Abschluss wird der RUCK® NAGELKORREKTUR UV-Gel Sealer diinn aufgetragen um eine
hochglanzende Nageloberflache zu erhalten. Zwei Farbvarianten stehen zur Wahl: Klar und Opak. Neutral und ideal als Basis
fur den Auftrag von Farblacken.

UV-GEL SOFT -Gl S0FT e Anwendungsbereiche:
2352001 ! = Versiegelung der Nageloberflache
Klar | 15 ml = 15mi = Ausgleich von Rillen oder Deformitéten

= Spangenversiegelung
= Nagelreparatur und -verlangerung

2352002 1
opak | 15 ml i Illj_ —E' !
. |

p—
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Kostenlose Anwendungs- GOL}P ST,ADT‘
videos finden Sie hier: profegsiond !
Klebespange

GOLDSTADT

N PROFESSIONAL

EINFACH ANZUWENDENDE KLEBESPANGEN

e Einfache Anwendung

* Goldbeschichtung wirkt-entziindungshemmend
und anti-allergen

* Fertig zugerichtete Spangen

*Variable Anpassung moglich

* Geeignet fur sehr diinne Nagelplatten und
empfindlichem oder entzindetem Nagelfalz

KLEBESPANGEN STARTER-SET

Gut geklebt ist sanft entlastet - das GOLDSTADT professional
Klebespange Starter-Set. Enthalten ist das Klebespangen 5er-Set
in 0,1 mm Stérke inklusive Kleber, Aktivator und Cleaner. AuBer-
dem umfasst das Set ein Gelmodellagepinsel, eine Rund-Stufen-
zange, ein Nagelfalzinstrument doppelseitig, einen Applikator so-
wie eine Messhilfe und eine Anwendungsbroschure. Als sinnvolle
Ergénzung ist das RUCK® NAGELKORREKTUR UV-Gel soft zur
Abdeckung (Lichthartegerat separat zu bestellen) enthalten.

2354101

[m]}F =]
b A 1

ORTOGRIP

ENEN PROFESSIONAL

PRAKTISCHE AKUTSPANGEN FUR DEN. PROFI

* Sofortige Wirkung

* Exakte und einfache Positionierung-durch den Haltegriff

* GroBenunterschiede leicht erkennbar durch farbliche
Kennzeichnung

* Zusatzliche Federkraft durch "Knopt"

¢ \/HO-Osthold-Prinzip

STARTER-SET

Die RUCK® NAGELKORREKTUR ORTOGRIP professional
Spange basiert auf dem bewahrten VHO. Osthold-Prinzip ei-
ner 3-teiligen Spange, bei welcher die Zugkraft durch das Ver-
drillen einer Mittelschlaufe exakt dosierbar ist. Die "Spange mit
Griff" wird durch das farbige Kunststoffelement nicht nur ver-
bessert, sondern durch die Farbzuordnung der unterschiedli-
chen Modelle (Farbe = Starke) auch deutlich Ubersichtlicher.

£

q A
ORTOGRIP =
professional

Spange E

2343001

p o -
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Frieda Freundlich

Podologin

g
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So, das war die letzte Behandlung fur heute. Da die Instrumente schon im RDG
sind und du ja schon weif3t, wie man die Instrumente aufbereitet, dachte ich, ich
zeige dir mal, wie man einen Behandlungsraum desinfiziert. Am Ende des Tages
habe ich dafliir mehr Zeit als zwischen den Behandlungen.

Fangen wir mit der Liege an. Dort nimmst du am besten Desinfektionstticher,
das schont die Oberflachen am meisten. Du solltest allerdings darauf achten,
dass diese keinen Alkohol enthalten, damit das Polster nicht austrocknet und
trotz der schonenden Desinfektion sollten wir die Polster regelmaBig mit der
Kunstlederreinigung- und pflege behandeln, damit sie gut erhalten bleiben.
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Sehr gerne, wir haben so eine groBe
Auswahl an Flachendesinfektions-
mitteln hier. Da kann man leicht den
Uberblick verlieren. Es wére toll,
wenn du mir das nochmal erklaren
konntest.

Die eignen sich auBerdem fur unseren Arbeitsbereich. Also die Tabletts, Ablageflachen und Griffe des Schrankes sowie die
Bedienelemente, Handstlick und den Schlauch des Geréates. Bei den Lupenleuchten sollten wir auch eine alkoholfreie Des-
infektion benutzen, da diese Kunststoffteile im Bereich der Linse hat, die sonst kaputt gehen wirden. Glasflachen dagegen
werden mit alkoholhaltiger Desinfektion wunderbar streifenfrei.

Nun kommen wir zum Boden. Da das eine sehr groBe Fla-
che ist, fur die sehr viel Desinfektionsmittel bendtigt wird,
mische ich hierzu eine Losung aus Konzentrat an.

L L i,

Das Anmischen geht
schnell und mit dem
Konzentrat bekomme ich
eine viel groBere Menge
an Lésung, im Vergleich zu
einer fertigen.
Fertiglosungen in Form
von Sprih- oder Schaum-
desinfektion benutze ich
nur fur kleine Flachen, weil
diese oft Alkohol enthalten.

Warum nimmst du nicht einfach eine Fertiglosung, dann
musstest du die nicht selbst anmischen?
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Und wie mische ich so eine Lésung an?

Schau mal auf das Etikett.

Je nach Konzentration &ndert sich

die Einwirkzeit. Wir brauchen 2 Liter

der 3% igen L&sung und 1% von 2

Litern entsprechen 20 ml. Nach dem

Dreisatz brauchen wir also fur 3%

60 ml des Konzentrates. Den Rest

fUllen wir mit Wasser
auf, bis wir bei 2 Litern

% sind. Schon haben

wir unsere Losung!

ALLEVOT™
AUF EINEN BL

Gibt's da keine andere Mdglichkeit?
Muss ich das wirklich jedes Mal aus-
rechnen?

Jetzt kann der Boden gewischt wer-
den. Dafur fange ich beim Raumende
an und arbeite mich in einer Achter-
Form rlickwarts Richtung Tur vor.
Damit ich die gewischte Flache nicht
erneut betreten und keine Flachen
doppelt wischen muss. Der
Boden muss vollstandig

Wenn du “s dir leicht machen willst,
kannst du online den Konzentrations-
rechner nutzen. Dieser nimmt dir die
Arbeit ab.

Freut mich, dass ich dir helfen konnte. Wenn du noch mehr dazu wissen willst,
habe ich ,Praxishygiene - Ein Leitfaden fur Podologie und FuBpflege” hier.
Dort ist alles, was die Desinfektion und Reinigung in der Praxis angeht,
zusammengefasst. Das kannst du dir gerne mitnehmen.

Danke, das lese ich mir auf jeden Fall
mal durch!

So, das war es auch schon. Damit ist
der Behandlungsraum desinfiziert.

Wow, das ging ja schnell und war
unkomplizierter, als ich gedacht
habe. Danke flr deine Tipps!
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// Flachenhygiene //

PRAKTISCHE HELFER FUR IHRE PRAXIS
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FLACHENDESINFEKTIONSTUCHER
IM SOFTPACK

L/B: 20/22 cm, 80 Stuick

2967001 | alkoholisch

2967002 | alkoholfrei

PREMIUM-FLACHEN-

DESINFEKTIONSTUCHER
2967201 | alkoholisch —
L/B: 28/28 cm | 2 x 75 Stiick e

2967202 | alkoholfrei
L/B: 28/28 cm | 75 Stlick

ALUMINIUM WANDSPENDER CLASSIC,
MANUELL

H/B/T: 270/81/230 mm

2931201 | 500 ml

2931202 | 1000 m!

~—— |
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= FLACHENDESINFEKTION ="'
s KONZENTRAT
- 2966501 | 2 L
2966502 | 5L e

ERGANZEN SIE IHR HYGIENESPEKTRUM MIT PRODUKTEN VON ECOLAB

Schneller, schonender und umweltvertraglicher. Die innovative Wasserstoffperoxid-Formulierung gewahrleistet durch ihre
schnellg Verduns.tungsrate, ohne aktive Ruckstande, eine optimale Materialvertraglichkeit. Allen Produkten gemeinsam ist die
hohe Wirksamkeit bei der Infektionspravention, wobei die Incidin "S"-Serie auch sporizid wirksam ist.

* Hohe Umweltvertraglichkeit durch pflanzenbasierte Tenside
* Patentierte HI-Speed H202 Verfahren

¢ Breites Wirkspektrum und kurze Einwirkzeiten

* Reinigung und Desinfektion in einem Schritt!

sporizid wirksam —

getestet nach EN 17126

r-
INCIDIN OXYWIPES S
2923301 | 100 Stuick
TuchgroBe 20 x 20 cm

2923302 | XL | 50 Sttck
TuchgroBe 25 x 37 cm

INCIDIN OXYWIPES
2923101 | 100 Stiick
TuchgroBe 20 x 20 cm
2923102 | XL | 50 Sttick
TuchgroBe 25 x 37 cm

sporizid wirksam —
getestet nach
EN 17126

INCIDIN OXYFOAM INCIDIN OXYFOAM S

SPRAY SPRAY
2923001 2923201 | 750 ml
750 ml 2923202 | 5000 ml
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WIR GRATULIEREN! .
TROTZ CORONA EIN KRONCHEN ~ *

Am 30. Marz war es geschafft: 10 Schuler der Schule fir T
Podologie in Neuenblirg beendeten erfolgreich ihre Voll-
zeitausbildung zum Podologen. Ob Lockdown, Abstandsre-
geln oder Online-Unterricht — alle Herausforderungen, die sich
durch die Corona-Pandemie im letzten Jahr ergaben, wurden
von Schule und Auszubildenden mit Bravour gemeistert.

Die frischgebackenen Podologen*innen freuten sich Uber
die Gliickwiinsche von Geschéaftsfihrer Simeon Ruck, der
ihnen als Kleine Uberraschung ein eigens entworfenes
"Corona-T-Shirt" als Erinnerung an diese ungewdhnliche
(Ausbildungs-) Zeit Gbergab.

¥
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& ES;V\ZEPd hir;(zu Naturkosmetik ist ungebrochen. Bei der
von Korperpflegeprodukten wird B i
ellen Studie des Naturkosmetik-S ATRUE o s
| St metik-Siegels NATRUE das Kiriteri
| ) H rlt
vf;lz;tour;ljcchhkelt alsbam meisten relevant eingeordnet Deu?srgjhz
er verbinden mit dem Begriff "Nat; . i
oyl . griff "Natdrlichkeit" vor
o d;:;er\; eSrchutz von Tieren, den Verzicht auf Mikroplastik
e Siege\/lv\(/ev?;jL’i‘nAgT F\gﬁr’; 100 Prozent natiirlichen Inhalts-
. Si , spielen dabei eine fiihrend
Zﬂs Orlenherungshllfe fur Konsumenten. Auch bei peclaveusg'”e
as NATRUE-Siegel auf der Verpackung zu finden, .

Mehr i
ehrinf unserem Blog unter www.hellmut—ruck.de/blog/
Quelle: NATRUE

GRS KUTUR 1 HOME

Freude schenken in schwierigen Zeiten und den Zusammenbhalt im Unterneh-
men stirken — das waren die Anliegen von Geschéftsfihrer Simeon Ruck zu
Beginn des Jahres. So entstand die Idee flir ein Koch-Event per Videokonfe-
renz, das begeistert angenommen wurde. Am 12. Marz war es soweit: Yom
Rote Bete Carpaccio iiber Spaghetti con Salsiccia piccante bis hin zum lecke-
ren Schoko-Kirschkuchen - die Belegschaft kochte begeistert mit. Beim Live-
Event nahmen fast 100 Mitarbeiter mit ihren Familien und Partnern teil. Die
Zutaten fiir das 3-Gange-Mendi hatte jeder Mitarbeiter vorab erhalten.
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Gesundheij
/14 steht an
Die Unsicherheit, erster Ste(le

: enin Zej
e:"ne {\bsage der RUCiefﬁen

DES FUSSES"
AM 30. JUNI

letzten Mittwoch im Juni findet
gr(\arrn“eTraSn;es FuBes" statt. Nutzen Sieldiesen Aktionstag
fur lhren Verkaufserfolg! Stellen Sie ein pesonderes Ver-
wohnprogramm fur die FUBe zusammen oderl mgchen
Sie ein besonderes Fquﬂegeproduktﬂzum Highlight -
zum Beispiel die pelebende peclavus® PODOcare FuB-

creme Weinlaub.

Mehr Informationen zum
Produkt auf Seite 15

Heilmittelbericht 2020:

Mehr podologische Behandlungen bei Diabetes

Insgesamt wurden 2019 (Verordnungsjahr) rund
372.700 AOK-Versicherten mit Diabetes mellitus
etwa 2,67 Mio. podologische Behandlungen verord-
net. Das geht aus dem aktuellen Heilmittelbericht
des Wissenschaftlichen Instituts der AOK (WIdO)
hervor. Damit ist jeder achte AOK-Versicherte mit
Diabetes mellitus in podologischer Behandlung
gewesen. Seit 2009 stieg die Rate der mit podolo-
gischen MaBnahmen versorgten AOK-Versicherten
mit Diabetes um 74 Prozentan. Die Amputationsrate
bei Diabetikern sankimselben Zeitraumum

15,5 Prozent.

Quelle: www.wido.de
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peclavus.

% [{ '///d@ ZERTIFIZIERTE 100 %
= 4 NATURKOSMETIK VEGAN

HANDREINIGUNGSSPRAY LEMON

Das peclavus® hand Handreinigungsspray Lemon
reinigt und pflegt die Hande auf nattrliche Weise. Die
raffinierte Kombination aus antiviral wirkendem Ol
der Zitronenmyrte und Bergamotteminze sowie dem
antiseptisch wirkendem Lavendeldl schiitzt die Hande
zuverlassig. Der Alkoholanteil von 63 % sorgt flr eine
desinfizierende Wirkung. Hautpflegendes Glycerin und
der erfrischende Duft runden das angenehm saubere
Hautgefuhl ab, ob Zuhause, im beruflichen Alltag, in
der Freizeit, auf Reisen oder unterwegs.

5631901 | 50 ml

UNSERE NAGELOLE

Die peclavus® hand Nageldle ndhren intensiv die
beanspruchte Nagelhaut und sorgen fur strahlend
glanzende Néagel.

NAGELOL WILDROSE | REGENERIEREN
5630001 | 10 ml

5630002 | 50 ml

NAGELOL ORANGE EISENKRAUT | PFLEGEN
5630101 | 10 ml

5630102 | 50 ml

NAGELOL MACADAMIA HONIG | SCHUTZEN

5630201 | 10 ml
5630202 | 50 ml

NATURLICHE
HANDEDESINFEKTION

.

NATURLICHE REINIGUNG UND PFLEGE

= mit 63 % Alkohol

m antiviral

® antiseptisch

= hautpflegend

m perfekt flr unterwegs

m optimales Verkaufsprodukt

WEUR DIE CORONA-ZEIT

peclavus

GUT ZU WISSEN == ITF¥

HELOREINIGUNGSEPRAY
LERBON
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DIE HAUT MIT INTENSIVER
PFLEGE VERWOHNEN

Gestresste Haut kann unangenehme Empfindungen hervor-
rufen. Um dies zu vermeiden, sollte die Haut zuséatzlich mit
intensiver Pflege verwodhnt werden. peclavus® bietet Ihnen und
Ihren Kunden naturlich die passenden Pflege-Extras daflr. Sie
werden sehen: Die enthaltenen Wirkstoffe spenden wertvolle
Feuchtigkeit und geben der Haut die nétige Kraft, um sich

sichtbar zu regenerieren.

wellness

NATURKOSMETIK

GESCHENK-SET WOHLTUENDER FEUCHTIGKEITS-KICK

Das peclavus® wellness Geschenk-Set Wohltuender Feuchtigkeits-Kick ist ein ebenso
zarter wie intensiver Feuchtigkeitsspender flr jeden Hauttyp. Wertvolles Hyaluron
der enthaltenen Gesichtsmaske Joghurt Gurke regt die Zellerneuerung an und sorgt
somit fur ein strahlend frisches Aussehen. An heiBen Sommertagen spendet das
peclavus® wellness Aloe Vera Gel intensive Feuchtigkeit. Wohltuendes wie beleben-
des Limetten- und Cajeputdl sorgen zusatzlich fur ein Frischegefuhl und fihren zu
einem vollendeten Entspannungserlebnis fir die Haut. Die Pflegeformel des RUCK®
Naturpflege Lippenbalm aus Oliven- und Jojobadl glattet sptrbar die Hautoberflache,

starkt die Lipidbarriere und rundet das Set wunderbar ab.

Das Set besteht aus:

5604701 peclavus® wellness Gesichtsmaske Joghurt Gurke, 30 ml
5604301 peclavus® wellness Feuchtigkeitsgel Aloe Vera, 30 ml
3053001 RUCK® Naturpflege Lippenbalm, 5 g

3092002 Organza-Séackchen, wei3, B/H: 13/20 cm

5482101 peclavus® Anhanger "DANKE"

5610001

ALOE VERA

kUhlende und schitzende Schicht.

FUR EINEN BEEINDRUCKENDEN
AUGENAUFSCHLAG
Eine exklusive Kombination aus Reiskleie, Carnauba- und

Candelilla-Wachsen verlangert und verdichtet die Wimpern
auf natdrliche Weise, frei von Parabenen und Mineraldl, vegan.

EXTREME MAGIC LOOK EFFECT VOLUME MASCARA

4051601 | 14 ml | schwarz

Die feuchtigkeitsspendende, regenerierende und heilende Kraft des Aloe Vera Gels ist 33 o/
auf das ganzheitliche Zusammenspiel der 160 enthaltenen Naturstoffe zurtickzuftihren. o
Aloe Vera Gel hilft bei Hautirritationen die Geweberegenerierung anzuregen und um
ein Vielfaches zu beschleunigen. Es bildet auf der Haut eine feuchtigkeitsspendende,

pec

Sie
sparen

Kundenfeedback:

"Meine Kunden sind immer wieder Uberrascht Uber die fantastische Qualitat des
Mascaras. Die BUrste bringt atemberaubendes Volumen und prézise Definition."




// Kosmetikpinsel //

KOSMETIKPINSEL
RUCK | BAMBOO-LINE

Edel, exklusiv und ganz natdrlich — zeigen Sie
auch bei lhren Pinseln Umweltbewusstsein.
Die Griffe bestehen aus schnell nachwachsen-
dem Bambusholz aus zertifiziertem Anbau,
die silberfarbene Zwinge aus recycelbarem
Aluminium. Supersoftes Synthetikhaar macht
das Auftragen leicht und ist besonders auch
fUr Veganer und Tierhaarallergiker geeignet.
Eine Serie die Nachhaltigkeit und exklusive
Optik aufs Beste vereint.

o

" FOUNDATION PINSEL

LIDSCHATTENPINSEL

L/B Pinselkopf: 17,5/2 cm, oval L/B Pinselkopf: 16/1 cm, oval
3033101 3032501
2 PUDERPINSEL 6 LIDSCHATTENPINSEL ¢ V\{IMPERNBUBSTE MIT KAMM
L/B Pinselkopf: 22,5/4 cm, oval L/B Pinselkopf: 14/0,5 cm, schrag Blrsten-/Kammbreite/Lange: 2,5/2,0/16 cm
3032201 3033201 3032801
7
% ROUGEPINSEL LIPPENPINSEL 10 WIM?ERNRUNDBURSTE
L/B Pinselkopf: 11,5/2,5 cm, schrag L/B Pinselkopf: 15,5/0,5 cm, spitz L/B Burstenkopf: 16,5/2,5 cm
3032301 3032601 3032901
4 KABUKI PINSEL ¢ APPLIKATOR " FACHERPINSEL
L/B Pinselkopf: 6,5/2,5 cm L/B Pinselkopf: 15,5/0,5 cm L/B Pinselkopf: 16/4,5 cm
3032401 3032701 3033401
KOSMETIK OHNE HYGIENE?

UNDENKBAR!

Die sorgfaltige Reinigung der Kosmetikpinsel gehort
zum korrekten Hygieneprogramm, denn niemand
mochte mit Hautschuppen oder Kosmetikrick-
stdnden der vorherigen Behandlung in Berthrung
kommen. Leicht und pinselschonend gelingt dies mit
der Pinselseife, welche speziell fUr die tiefenwirksame
Reinigung von Kosmetikpinseln entwickelt wurde.

PINSELSEIFE
4072301 | 100 g
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“*. NACHHALTIG UND: .
‘}ALLERGIKERFREUNDLICHI

* Supersoftes Synthetikhaar
* Griffe aus natiirlichem Bambusholz
* Zwingen aus recyclebarem Aluminium

PINSELSET INKL. ETUI

Hochwertige, nattrliche Pinsel der RUCK® Bamboo-Line,
gut verstaut im eleganten Kunstlederetui. Die absolute
Grundausstattung flr die Kosmetik.

Inhalt:

3035101  Pinseletui leer

3032201 RUCK® BAMBOO-Line Puderpinsel, oval
3032301 RUCK® BAMBOO-Line Rougepinsel, schrag .
3032501 RUCK® BAMBOO-Line Lidschattenpinsel, oval Sle Spal'en
3032601 RUCK® BAMBOO-Line Lippenpinsel, spitz i.lbel'
3032701  RUCK® BAMBOO-Line Applikator

3032801 RUCK® BAMBOO-Line Wimpernbtrste mit Kamm

3032901 RUCK® BAMBOO-Line WimpernrundbUrste O/
3033101  RUCK® BAMBOO-Line Foundation Pinsel, oval o
3033201 RUCK® BAMBOO-Line Lidschattenpinsel, schrag
3033401 RUCK® BAMBOO-Line Féacherpinsel

3035401

ENTDECKEN SIE AUCH DIE

RUCK | WHITE LINE

RUCK | BLACK LINE ' K
RUCK | NAILART LINE  [=];
IN UNSEREM ONLINESHOP '
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// Rotierende Instrumente //

ROTIERENDE INSTRUMENTE
FUR RISIKOPATIENTEN

Die verletzungsfreie Behandlung bei Podologie und FuBpflege

Eigentlich ist die verletzungsfreie Behandlung eine Selbstverstandlichkeit, doch von besonderer Bedeutung ist es bei allen
Risikopatienten, wie Diabetikern und Menschen mit Blutgerinnungsstorungen (Hamophilie). Hier ist ein besonders hoher
MaBstab fur verletzungsfreies Arbeiten gefordert. Mit Gber 8 Millionen Betroffenen in Deutschland gehéren Diabetiker zu
einem wachsenden Klientel mit Anspruch auf eine qualifizierte podologische Behandlung. Dies ist mit Auflagen der Kassen
verbunden, nicht nur, was raumliche Ausstattung und Hygiene angeht - es betrifft ebenso das Instrumentarium. Medizinpro-
dukte sind obligatorisch und sollten dem aktuellen Stand der Technik entsprechen.

Wichtig ist die Wahl der rotierenden Instrumente. Mit BUSCH, als renommiertem Hersteller fUr Fraser und Schleifer fUr den
Podologie- und Naildesignbereich hat RUCK fur alle Anwendungszwecke immer die richtigen Instrumente im Sortiment.
Eine echte Innovation sind die Serien TOP Grip, SIDE Grip und die Instrumente mit abgerundeten Kanten, speziell flr das
verletzungsfreie Arbeiten bei Risikopatienten. Die Instrumenten-Reihe mit passiver Sicherheit bietet besonders sicherheitsrele-
vante Konstruktionen fUr die Praxis. Als Medizinprodukte EWG Klasse lla sind sie kassenkonform eingruppiert.

SICHERHEITSFASE

= Diamantierte Stirnseite mit Sicherheitsfase
= Sicheres Klrzen von Nagelrdndern
= In den Koérnungen fein und mittel erhaltlich

Die Diamantschleifer TOP Grip sind das ideale Instrument
zum sicheren Kurzen von Nagelrandern im Front- und Sei-
tenbereich oder Reduzieren von Nagelplatten bis an den
Nagelfalz. Um zu vermeiden, dass umliegendes Gewebe
beim Kirzen mit angeschliffen oder sogar verletzt wird, ist
der TOP Grip ausschlieBlich auf der Stirnseite mit Diamant
belegt. Die AuBenflachen sind glatt poliert und die Kante zur
Stirnseite ist mit einer Sicherheitsfase versehen. Besonders
empfehlenswert bei der Behandlung von Risikopatienten mit
erkrankten, unnaturlich verdickten und deformierten Nagein.
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SICHERHEITSFASE

= Diamantierte AuBenflache mit Sicherheitsfase
= Flachiges Abtragen von Hornhaut oder Nageln
= In den Kornungen fein, mittel und grob erhaltlich

Die Diamantschleifer Serie ohne diamantierte Stirnseite des
Arbeitsteils sorgt fur ein sicheres Behandeln. Durch diese
glatte, nicht diamantierte Stirnseite beschleifen Sie Hornhaut
oder Nagelplatten ohne ungewollte Schleifkontakte. Auch
ein Verkanten beim Schleifen hinterlasst keine ungewollten
Spuren, denn der Ubergang zur schleifenden diamantier-
ten AuBenflache ist mit einer Sicherheitsfase versehen. Das
ermdglicht dem Anwender ein genaues und sicheres Be-
schleifen von erkrankten, verdickten Nageln oder kritischer
Hautpartien.

EXKLUSIV BEI RUCK

= Diamantierte Stirnseite und
AuBenflache mit Sicherheitsfase

= Flachiges Abtragen von Hornhaut oder Nageln
® |n der Kérnung mittel erhaltlich

Vereint die Vorteile der TOP Grip und SIDE Grip Serie

@ 5,6 mm, 1 Stiick, 20.000 empf. U./Min.
2707501 | mittel

ABGERUNDETE
KANTEN

Abgerundete

Kanten

= Schonende Behandlung von Risikopatienten
= Sicheres Nagelglatten oder Entfernen von Hornhaut
= In den Koérnungen fein und mittel erhaltlich

Alle Instrumente dieser Serie haben abgerundete Kanten am obe-
ren Rand des Arbeitsteils. So kdnnen Sie eine schonende Behand-
lung von Risikopatienten vornehmen, ob beim Nagelglatten oder
dem Entfernen von Hornhaut. Neben den bewahrten zylindrischen
Grundformen haben Sie mit der kleiner dimensionierten zylindri-
schen Form die Moglichkeit zur filigraneren Behandlung. Zusatz-
lich gibt es noch eine konische Variante, so haben Sie je nach
Anwendung und NagelgroBe das passende Instrument zur Hand.
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BUSCH

DIAMANTSCHLEIFER

TOP GRIP

O @

@ 5,0 mm, 1 Stlick, 10.000 empf. U./Min.

2718801 | mittel

@ 3,2 mm, 1 Stlick, 20.000 empf. U./Min.

2731401 | mittel

@ 6,5 mm, 1 Sttick, 20.000 empf. U./Min.
2731601 | mittel

@ 6,5 mm, 1 Stiick, 20.000 empf. U,/Min.
2731801 | mittel

@ 3,2 mm, 1 Sttick, 20.000 empf. U./Min.
2731501 | fein
@ 6,5 mm, 1 Stiick, 20.000 empf. U./Min.
2731701 | fein
@ 5,0 mm, 1 Sttick, 10.000 empf. U,/Min.
2718101 | fein

SIDE GRIP

@ 6,5 mm, 1 Stiick, 10.000 empf. U./Min.
2722001 | grob

@ 3,3 mm, 1 Sttick, 10.000 empf. U,/Min.
2719733 | mittel

@ 4,0 mm, 1 Sttick, 10.000 empf. U./Min.
2719740 | mittel

@ 6,5 mm, 1 Stiick, 10.000 empf. U./Min.
2721201 | mittel

@ 5,5 mm, 1 Stiick, 10.000 empf. U./Min.
2725401 | mittel

@ 3,5 mm, 1 Stiick, 30.000 empf. U,/Min.
2731001 | mittel

@ 6,5 mm, 1 Stiick, 20.000 empf. U./Min.
2731101 | mittel

@ 5,5 mm, 1 Stiick, 10.000 empf. U,/Min.
2725101 | fein
@ 3,3 mm, 1 Sttick, 20.000 empf. U./Min.
2731201 | fein
@ 6,5 mm, 1 Sttick, 20.000 empf. U,/Min.
2731301 | fein

ABGERUNDETE KANTEN C>

@ 5,5 mm, 1 Stiick, 10.000 empf. U./Min.
2718901 | mittel

@ 3,5 mm, 1 Stiick, 20.000 empf. U./Min.
2732001 | mittel

@ 3,3 mm, 1 Sttick, 20.000 empf. U./Min.
2732101 | mittel

@ 4,0 mm, 1 Stiick, 20.000 empf. U./Min.
2732102 | mittel

@ 5,5 mm, 1 Stiick, 15.000 empf. U./Min.
2725001 | fein

@ 3,5 mm, 1 Stiick, 20.000 empf. U./Min.
2732201 | fein

@ 3,3 mm, 1 Stiick, 20.000 empf. U./Min.
2732301 | fein

@ 4,0 mm, 1 Stiick, 20.000 empf. U./Min.
2732302 | fein



// Chefsache //

VOM BADER
ZUM PODOLOGEN

Wie die FuBpflege zum medizinischen
Fachberuf wurde

Von damals bis
heute - Die Geschichte
der Podologie

Liebe Kundin, lieber Kunde,

momentan tut sich einiges in der Podologie-Branche - ein
Umstand, den ich sehr begriiBe. Denn es ist dringend not- J-
wendig, dass Gesetzgeber, Lehrbeauftragte, Verbande sowie

Praxisinhaber alles daran setzen, um das Berufsbild des Po- 12. JAHRHUNDERT 1927 1976
dologen wieder attraktiver zu machen. Der Bader - "Stammvater” der Griindung des Verbandes FuBlpflege als nichtirztlicher
fuBBpflegerischen Arbeit 1897 deutscher Fuf3spezialisten 1954/55 Heilberuf definiert 2002

Griindung des Zentralverbands der
FuBlpfleger Deutschlands (ZFD)

Beruf des FuB3pflegers
als Handwerk

Das Podologengesetz
tritt in Kraft

Vor wenigen Wochen, Anfang Marz 2021, wurde unter der in Pforzheim

Bezeichnung "Interessengemeinschaft Podologie" eine en-
gere Zusammenarbeit der wichtigsten Verbande beschlos-
sen: Dem "Verband leitender Lehrkrafte an Podologieschulen
(VLLP)" und den drei maBgeblichen Verbanden im Bereich
der Podologie, dem "Bundesverband fiur Podologie e.V.",
dem "Verband Deutscher Podologen (VDP) e.V." und dem
"Deutschen Verband fur Podologie (ZFD) e.V.". Ziele der Zu-
sammenarbeit sind die Starkung der Podologie in der Gesell-
schaft, die Gewinnung von Fachkraften und die zukunftswei-
sende Gestaltung der Ausbildung.

Ein ganz wichtiger Schritt - denn wenn alle gemeinsam an ei-
nem Strang ziehen, kann viel mehr erreicht werden. Noch fehlt
es dem Berufsbild an inhaltlicher Klarheit und Eindeutigkeit.
Auf der einen Seite besteht der Anspruch auf einen eigenstan-
digen Studiengang, andererseits wird Uber eine Ausdehnung
der Ausbildungsdauer auf drei Jahre diskutiert. Diese gegen-
satzlichen Ansatzpunkte spiegeln sich auch auf Landesebene
wider. Da noch kein Konsens Uber die bundesweite Einflh-
rung der Schulgeldfreiheit besteht, wird die Wettbewerbssitu-
ation unter den Schulen verzerrt.

Um die aktuellen Herausforderungen besser verstehen zu
koénnen, ist es wichtig, auf ihren Ursprung zu schauen. Fir uns
Anlass genug, in dieser NEWS Ausgabe die Entstehungsge-
schichte der Podologie ein wenig ndher zu betrachten. Wenn
man den Werdegang der Podologie von den Anfangen bis in
die heutige Zeit verfolgt, wird verstandlich, weshalb das noch
junge Berufsbild einen hohen Entwicklungsbedarf aufweist.
Vom Bader zum Podologen - lesen Sie selbst wie der Weg
der FuBpflege zum medizinischen Fachberuf verlaufen ist.

Herzlichst

T

Ihr Simeon Ruck
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Die Geschichte der FuBpflege lasst sich gut 3.500 Jahre
bis ins alte Agypten zuriickverfolgen. Schon im Papyrus
Ebers - der wichtigsten Uberlieferten Buchrolle zur Heil-
kunde Agyptens — wird von FuBleiden und ihrer Beseiti-
gung berichtet. Als "Stammvater" der fuBpflegerischen
Arbeit gilt der Bader, der als berufliches Multitalent des
Mittelalters bezeichnet werden kann: Rasieren, Haare
schneiden, aber auch Zahne ziehen und Huhneraugen
entfernen gehdrten zu seinen Aufgaben.

Eine Blutezeit erreichte die FuBpflege im 18. Jahrhundert
in England und Frankreich. Wer bei Hofe etwas auf sich
hielt, der bestellte regelmaBig den "chiropodist" oder "pé-
dicure" ein. Hier entstanden auch die ersten Fachbucher
speziell zum Thema FuBpflege.

Im Zuge der Industrialisierung wurde 1897 das Handwer-
kerschutzgesetz in Deutschland erlassen. Damit wurde
den Handwerkskammern die Regelung der Ausbildung
Ubertragen. Der Beruf des FuBpflegers wurde dabei den
Friseuren zugeordnet. Eine besondere Berufs- oder Aus-
bildungsordnung gab es nicht, der Beitritt zur Innung der
Friseure reichte aus. In dieser Zeit etablierten sich auch
die ersten professionellen FuBpflegepraxen.

Hellmut Ruck senior gilt mit Recht als ein Pionier der
FuBpflege in Deutschland. Bereits 1927 grindete
er in Pforzheim den Verband deutscher FuBspezialis-
ten und war Herausgeber der ersten Fachzeitschrift flr
FuBpflege, den "FuBpflegenachrichten". Seine "Spezial-
schule fur FuBpflege" wurde schon bald zum MaBstab
fur eine professionelle Ausbildung. Auch nach dem
Luftangriff 1945 auf Pforzheim, bei dem Praxis und Firma
vollstandig zerstort wurden, war sein Engagement unge-
brochen.

Die nach dem Krieg entstandenen Interessenvertretungen
und Berufsverbande schlossen sich 1954/1955 zum groBen
Zentralverband der FuBpfleger Deutschlands (ZFD) zusam-
men. Erklartes Ziel war vor allen Dingen die Anerkennung
der FuBpflege als eigenstandiger medizinischer Fachbe-
ruf, aber auch die EinfUhrung einer geregelten Ausbildung.

1976 kam es zu einem Sachverstéandigengesprach im Bun-
desministerium flr Jugend, Familie und Gesundheit. Dabei
wurden die Grundpfeiler flr eine Weiterentwicklung des
Berufsbildes gelegt. Unter anderem wurde definiert, dass
der Beruf des FuBpflegers flr die Versorgung der Bevolke-
rung unentbehrlich ist und es sich bei der medizinischen
FuBpflege um einen nichtarztlichen Heilberuf handelt. AuBer-
dem wurde festgelegt, dass die Ausbildungszeit zwei Jahre
nicht unterschreiten soll.

Nachdem der Bundesgesundheitsrat 1978 die Eigenstan-
digkeit der Ausbildung zum medizinischen FuBpfleger noch-
mal bestatigte, wurden die Lander aufgefordert Vorschriften
flr Ausbildung und Prifung zu erlassen. Schon damals
existierte ein Entwurf zum Podologengesetz und es zeigte
sich, dass die Mehrzahl der Lander eine solche bundesein-
heitliche Regelung unterstutzte.

1998 begann an der Schule fur Podologie in Neuenburg
die erste Schulklasse ihre 2-jahrige Vollzeitausbildung. Kein
Wunder, denn das Curriculum fUr den neu zu regelnden Aus-
bildungsberuf wurde gemeinsam mit der Diplom-Medizin-
padagogin und Neuenbtrger Schulleiterin Renate Schmidt
ausgearbeitet.

Im Jahr 2000 verabschiedete das Bundeskabinett schlief3-
lich den Entwurf eines Podologengesetzes. Das Gesetz und
die damit verbundene Ausbildungs- und Prufungsverord-
nung traten 2002 in Kraft und schoben den bis dahin tbli-
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chen ungeregelten Ausbildungsformen zum medizinischen
FuBpfleger einen Riegel vor.

Ein neuer Gesundheitsfachberuf war entstanden.

Heute, fast 20 Jahre spéater, hat sich der Podologe als medi-
zinischer Fachberuf etabliert. Als Heilmittelerbringer darf er
seine Therapieleistungen mit den Krankenkassen abrech-
nen. Die hohe Relevanz des Berufs fur das Gesundheitswe-
sen wurde durch die Einordnung als "systemrelevant" wah-
rend der Corona-Pandemie klar bestétigt.

Doch immer noch fehlt es in vielen Bereichen an inhaltlicher
Klarheit und Eindeutigkeit. Akademisierung oder 3 Jahre
Ausbildung? Regelung der Schuldgeldfreiheit — bundesein-
heitlich oder Landersache? Hier bietet sich mit der ausste-
henden Erneuerung des Podologengesetzes die Moglich-
keit die noch offenen Fragen zu klaren und gleichzeitig dem
Podologen mehr Handlungsfreiheit zu verschaffen.

Noch mehr Einblicke in die Geschichte
der Podologie finden Sie in unserem Blog
unter www.hellmut-ruck.de/blog/

WIE GEHT ES WEITER MIT DEM
BERUFSBILD DES PODOLOGEN?
MEHR ZU DEN AKTUELLEN ENTWICKLUNGEN
LESEN SIE IN DER NACHSTEN AUSGABE.




// RUCK erleben //

EinstenRern Partnen
an der Seite - ven Anftmg on

Egal ob angehender FuBpfleger, Podologe oder Kosme-
tiker — schon in der Ausbildungszeit kann jeder Schuler und
Auszubildende auf RUCK als starken Partner an seiner Seite
zéhlen. Wir sind flr Sie da - von Anfang an!

Unsere Trainerinnen besuchen die Schulklassen am Ausbil-
dungsort, fihren Produktschulungen durch und haben fir
alle Fragen ein offenes Ohr. Dabei werden nicht nur inno-
vative Produktkonzepte flr die Praxisausstattung und die
mobile FuBpflege vorgestellt, sondern auch ganz konkrete
Hilfestellungen fur den Praxisalltag gegeben, wie zum Bei-
spiel zum ergonomischen Arbeiten. Haufig gibt es auch Ko-
operationen mit den Schulen in Bezug auf die Ausstattung
der Praxisraume, sodass die Moglichkeit besteht Liege und
Arbeitsstuhl bereits wahrend der Ausbildung in der prakti-
schen Anwendung zu testen.

Ein ganz besonderes Highlight ist ein Erlebnistag bei RUCK
in Neuenburg. Wir laden die ganze Schulklasse ein, gemein-
sam mit ihrer Lehrkraft, fir einen ganzen Tag zu uns in den
Nordschwarzwald zu kommen.

RUCK erleben - ein Unternehmen zum Anfassen

Ein Ausflug in den Schwarzwald - das sollte fur jede Schul-
klasse, die eine Podologie-, FuBpflege- oder Kosmetikaus-
bildung zum Ziel hat, auf dem Programm stehen. Denn es
lohnt sich wirklich. Das Angenehme mit dem NuUtzlichen zu
verbinden erhalt in der RUCK Erlebniswelt eine neue Dimen-
sion. Bei einem Kaffee und leckerem Geback beginnt der
Tag im Restaurant GENUSS KULTUR Black Forest. Dort wird
den Gasten das Unternehmen, seine Geschichte und seine
Werte vorgestellt. AuBerdem gibt es einen Uberblick zum Ta-
gesablauf. Jeder Schuler erhélt das Programm auch in Form
eines personlichen Flyers — sodass er jederzeit den nachsten
Schritt im Blick hat.

Dann geht es auch schon los! In Kleingruppen starten die
Schuler eine Rallye durch die RUCK Erlebniswelt, immer
passend auf das Ausbildungsprofil zugeschnitten. Nagelkor-
rektur und Orthosen sind Themen fUr die Podologieschliler,
fur die angehenden Kosmetiker liegt der Schwerpunkt mehr
im Beauty-Bereich. Kennenlernen, Ausprobieren und sich
von komplett eingerichteten PraxisrAumen beeindrucken
lassen - das sorgt flr Impulse, die eine reine Produktschu-
lung nicht bieten kann. An verschiedenen Stationen kénnen
die Schuiler selbst aktiv werden: Vom Setzen einer Nagelkor-
rekturspange bis zum Paraffinbad. Erganzend werden Work-
shops zur Ergonomie in der Praxis oder zur mobilen FuBpfle-
ge angeboten. Die Rundum-Verpflegung in der GENUSS
KULTUR ist selbstverstandlich inklusive und zum Abschluss
gibt es ein Teilnahme-Zertifikat flr jeden Schdler.

"Das Angebot ist flir uns eine hervorragende Sache", meint
Reiko Ert, Schulleiter am Ulmkolleg. "Auf diese Weise kdn-
nen den Schulern auch flr uns schwierig zu vermittelnde In-
halte — wie zum Beispiel die Ausstattung beim Hausbesuch
- gezeigt werden. Zudem lernen sie die ganze Fulle an Pro-
dukten kennen, die ihnen fUr das spatere Berufsleben zur
Auswahl stehen", erklart er weiter. Sehr zufrieden zeigt sich
Herr Ert auch mit der organisatorischen Unterstitzung, da es
flr die Schulleitung sehr kompliziert sei, eine solche Planung
komplett zu Ubernehmen. "Mit RUCK verbindet uns eine tolle
Zusammenarbeit auf Augenhohe', stellt er fest.

Hinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung
mannlicher und weiblicher Sprachformen verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen
gelten gleichermaBen fur alle Geschlechter.

Attraktive Konditionen
Zum Berufseinstieg

*10% Schiiler-Rabatt

Wéhrend der gesamten Ausbildung und
1 Jahr "on top" um den

) Berufseinstie
leichter zy machen X

* Glnstige Lneasing— und Finanzierungs—
angsbote fir die Praxiseinrichtung

RUCK als Partner far
das ganze Berufsleben

J Weiterbildung an der RUCK Akademie
* Beratung durch erfahrene Kundenbetreuer

* Innovative .Produktemvvicklung: Die richtigen
Produkte fr jeden Tétigkeitsbereich

. Untersn'jtzung bei der ExistenzgrUndung
* Professionelle Praxisplanung

"Die Organisation im Vorfeld war perfekt und zu
100 % zuverlassig. Frau Roos hat fachlich kompetent
und freundlich referiert. An Produkten war alles
vorhanden, was fiir unsere Schiilerinnen von
Interesse war. Insbesondere die Fragen wurden
ausfiihrlich und geduldig beantwortet. Als
Schulleiterin kann ich nur sagen: Die Chemie hat
vom ersten Moment an gestimmt. Alle meine
Erwartungen wurden erfallt!"

Schulleiterin Angela Baldwin-Scherer von der
Beauty Akademie in Bamberg Uber die RUCK Schulungen

// RUCK erleben //

b@s sogen die Cjcﬁufvv*

'In der Erlebniswelt gab es ein
abwechslungsreiches Angebot
zum Anschauen, Anfassen und
Ausprobieren. Ein sehr interessanter
und lehrreicher Tag.'

"Das war eine wichtige Hilfe fiir die
Planung und Einrichtung meines
zukiinftigen Arbeitsplatzes. Danke —
auch fir das leckere Mittagessen!"

"Wir konnten RUCK als Lieferant
nochmal ganz anders kennenlernen.
Es gab eine umfassende und sehr
personliche Betreuung."

*Feedback Schuler des Ulmkollegs

Die Begleitung von der Ausbildung bis zur Praxiser6ffnung
und viele Jahre danach, das ist unsere Mission. So nachhal-
tig, wie der Markenkern der Firma. Wir freuen uns Uber jeden
personlichen Kontakt, besonders auch von Schulen, die bis-
her unser Angebot noch nicht wahrgenommen haben. Es
versteht sich von selbst, dass wir individuelle Wiinsche gerne
berlcksichtigen.

Melden Sie sich bei uns!
fon 07082.9442 290
e-Mail: schulbetreuung@hellmut-ruck.de



// Dirfen wir vorstellen //

DIE RUCK SCHULBETREUUNG

"Wir mochten vom ersten
Tag an fiir den Branchennachwuchs
da sein, ithn begleiten und
unterstiitzen. Herausforderungen
nehmen wir gerne an!"

Schon immer wird die Unterstitzung von Schilern und
Berufseinsteigern bei RUCK ganz groB geschrieben.
SchlieBlich war die Schulbetreuung ein Uber viele Jahre hin-
weg mit Hingabe von Senior-Chef Hellmut Ruck personlich
gepflegter Aufgabenbereich. Bis heute hat er nicht nur seinen
besonderen Stellenwert im Unternehmen behalten, sondern
wurde durch zusatzliche Angebote deutlich erweitert.

Welche Aufgaben hat die RUCK Schulbetreuung?

An erster Stelle steht die Kontaktpflege zu den verschie-
denen Ausbildungsstatten: das Team betreut Podologie-,
FuBpflege- und Kosmetikfachschulen in ganz Deutschland,
Osterreich, Stidtirol und der Schweiz.

Die Trainer besuchen die Schulen vor Ort und flhren
Produktschulungen zum Beispiel in den Bereichen Gerate-
technik, Instrumente, Hygiene, Pflegeprodukte oder Mobile
FuBpflege durch. Drei Trainerinnen teilen sich die regiona-
le Zustandigkeit in Nord, Mitte und Sud auf. Allen gemein-
sam ist das fachliche Know-how und die Fahigkeit mit ihrem
Vortrag zu begeistern. Sie sind fur alle Fragen da und freuen
sich auf den direkten Kontakt mit den Schulern.

Schaltzentrale fur Koordination und Organisation ist die
interne Schulbetreuung. Vier Mitarbeiterinnen sind
Ansprechpartner fur Schulen und Ausbildungsstatten bei
Kooperationen und fur alle sonstigen Themen.

Was sind die haufigsten Fragen?

Die Terminabstimmung fur Schulungen vor Ort oder in der
RUCK Erlebnsiwelt in Neuenburg ist in der Regel die groite
Herausforderung. Viele Fragen drehen sich auch um M&g-
lichkeiten zur Unterstltzung bei der Ausstattung von Schul-
praxen und Behandlungsraumen.

Wie lassen sich Ziele und Starken beschreiben?

Die Begleitung von Schulern vom ersten Ausbildungstag an
bis ins Berufsleben hinein ist das erklarte Ziel der Abteilung.
Dabei ist die partnerschaftliche Unterstitzung und Zusam-
menarbeit mit den Schulen in allen Fragen von Ausstattung
Uber Hygiene bis hin zur Ergonomie bei der Arbeit ein wich-
tiger Baustein.

Wie konnen Sie Kontakt aufnehmen?

Als Schule oder Ausbildungsstétte stehen wir Ihnen gerne
fur alle Fragen zur Verfligung. Sie erreichen unser Team
unter folgenden Kontaktdaten:

fon 07082.9442 290
e-Mail: schulbetreuung@hellmut-ruck.de

Die Skincair LIMITED EDITION mit dem unvergleichlichen Duft frischer Mangos gibt es jetzt erstmals nicht
nur als Dusch-Schaum, sondern auch als Schaum-Creme fUr die Hande sowie flr den ganzen Korper.

Wertvolle Naturdle in einzigartiger Schaum-Textur, unvergleichlich leichte Verteilbarkeit,
luftig-lockere Konsistenz, und das bei maximaler Pflegewirkung: Die neue Skincair
LIMITED EDITION mit dem verlockenden Duft der Mango sorgt fur geschmeidige Haut
und weckt gleichzeitig die Vorfreude auf den nachsten Tropen-Urlaub!

ATMUNGSAKTIVE PFLEGE
FUR SCHONE HAUT:

Feuchtigkeitspflege fur alle Hauttypen
Mit hochwertigen Bestandteilen wie
Olivendl oder Hyaluronséaure

Schenkt der Haut eine einzigartige
Geschmeidigkeit

Erhéaltlich als Schaum-Cremes und
Dusch-Schaum

SKINCAIR LIMITED EDITION

HAND SCHAUM-CREME MANGO
4301301 | 50 ml

4301302 | 100 ml

BODY SCHAUM-CREME MANGO
4301401 | 200 ml

DUSCH-SCHAUM MANGO
4301601 | 200 ml
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Erleben Sie hochste Ausstattung in orientalischem Flair in unserem farbenprachtigen

Raumkonzept "Alana’. Die mutige Kombination aus kraftiger Orchidee mit fein-glitzernder

Orient-Tapete tiberzeugt IThre Kunden bei jeder podologischen Behandlung.

So einfach konnen Sie bestellen:

TELEFONISCH

Unsere Kundenberatung und Bestellannahme ist von Montag bis Freitag
durchgehend von 7.30 bis 18.00 Uhr persdnlich fiir Sie da.

fon +49 (0)7082. 944 22 44

SCHRIFTLICH
Mit dem beiliegenden Bestellformular.
Postadresse: Postfach 1260 - 75302 Neuenburg

ONLINE
Besuchen Sie den RUCK-Onlineshop unter www.hellmut-ruck.de
oder schreiben Sie uns eine E-Mail an bestellung@hellmut-ruck.de

Folgen Sie uns auf ﬁ ,( @ °YOUTUbe

HELLMUT RUCK GmbH

DaimlerstraBBe 23

D-75305 Neuenbulrg

fon +49 (0)7082. 944 20
fax +49 (0)7082. 944 22 22

e-Mail kontakt@hellmut-ruck.de
web www.hellmut-ruck.de

Alle Preise in Euro, freibleibend und zzgl. der ges. USt. Es gelten die aktuellen
AGB, die Sie auf unserer Webseite einsehen kdnnen. Alle Angebote gliltig

bis 31. August 2021. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Bildquellen: www.n0925.de, www.us-art.de, www.stock.adobe.com

Design: www.crosscreative.de, ruck-designteam
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