Frieda Freundlich
Podologin

Ach Frau Freundlich, super, dass es so spontan noch mit
einem Termin geklappt hat.
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Sie hatten Gliick, es hat jemand
kurzfristig abgesagt. Kommen
Sie rein.
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Das kann ich verstehen, jetzt machen
wir erst einmal ein schones FufSbad.

Jetzt wo der Sommer kommt, brauchen meine
Fiife unbedingt wieder eine Generaliiberholung.
Sie sind so trocken und rau, dass sie an der

Bettdecke hangen bleiben — sehr unangenehm. Ich habe das Gefiihl, je &lter ich werde,

desto rauer werden die Fii3e.

Das ist tatsdchlich Viel zu wenig, meine Tochter schimpft Oh, Thre Haut ist tatsdchlich extrem
s0, mit zunehmen- schon immer mit mir. trocken.

dem Alter wird die
Haut trockener.
Schuld ist haufig
auch ein Feuchtig-
keitsmangel durch
zu wenig Trinken.
Wie viel trinken
Sie am Tag?

Zwel Liter wiirde ich Thnen tatsadchlich
ans Herz legen Frau Weber. Trockene
Luft und zu haufiges oder zu heisses
Baden konnen {ibrigens auch Faktoren
fiir trockene Haut sein.

Verliert die Haut weiter an Elastizitat, kann es zu Rissen kommen. Die sind nicht
nur unangenehm, sondern bieten auch eine Eintrittspforte fiir Keime, Bakterien und

Pilze. ‘ \l/ \l/

..Dafiir ist es sehr wichtig, dass die

Wirkstoffe tief in die Haut aufgenom-
Um die Haut elastisch zu halten, sollte sie regelm&Rig mit einer Creme men werden kénnen und nicht nur

gepflegt werden, die der Haut dabei hilft, mdglichst lange ihre eigene oberflachlich einen "Film" bilden - das
Funktion aufrechtzuerhalten... gelingt mit echter Naturkosmetik.
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Echte, zertifizierte Naturkosmetik
erkennt man zum Beispiel an dem
NATRUE-Giitesiegel auf der Verpackung.

Ach das kenne ich, das ist auch auf
meiner Pflegedusche aufgedruckt.

Oh, die riecht sehr angenehm und
natiirlich.

Tragen Sie die Creme zweimal taglich
nicht zu dick auf und massieren Sie
sie leicht ein ...
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Neben der Decke ware auch mein
Mann iiber weiche Fiile dankbar —
vielen Dank Frau Freundlich und bis
bald.

Ich empfehle Thnen die
peclavus® basic Fuflcreme
fettend. Die wertvollen
Inhaltsstoffe versorgen die
Haut reichhaltig und erhalten
somit ihre Elastizitat. Sie
diirfen gerne einmal
schnuppern.

Gibt es auch kleinere GroRen fiir
zuhause?
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In diesem Flyer konnen Sie auferdem
alles noch einmal genau nachlesen
und Sie finden weitere hilfreiche
Tipps...
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Ja, gibt es, im Moment sogar eine

Sonderedition.
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...Er eignet sich perfekt als kleine
Bettlektiire — hoffentlich dann ohne
anhidngliche Bettdecke.

Tschiiss Frau Freundlich!

Tschiiss Frau Weber!
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