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= Diese Gebrauchsanweisung kénnen Sie in weiteren Sprachen unter nachfolgendem Link herunterladen oder telefonisch anfordern.

SINA jalkahoitotuoli on RUCK-hoitopoytien perusmalli. Tukeva, kaytan-
ndllinen, mukava — nama olivat kehitystyon tavoitteita. Lopputuloksena

= Taman kayttdohjeen voitte ladata useilla eri kielilld seuraavasta linkista tai pyytaa tietoja puhelimitse. on |aad u KaS tuote, joka tarj oaa IU ku iSia harkittuja ra ke nteel I iS ia rat kaisuja
= Puede descargar este manual en diferentes idiomas en el siguiente enlace o bien solicitarlo por teléfono. . .
= Instrukcje te moga by¢ pobierane w innych jezykach pod ponizszym linkiem lub telefonicznie edu”lseen h I ntaan-
= Tento navod je také k dispozici v jinych jazycich. PouZijte prosim nasledujici odkaz ke staZzeni ndvodu nebo si je vyZzadejte telefonicky.
= 5o lietoganas instrukciju citas valodas iespéjams lejupladét zemak noraditaja saité vai pieprasit telefoniski.
= This manual is also available in other languages. Please use the following link to download the manual or request it on the phone. Ja| kaho itotu Ol | S | NA on Saatavi | | a kahtena ma| | | na. S| NAn hyd rau | | nen
= Questo manuale é disponibile anche in altre lingua. Lo si pud scaricare utilizzando il seguente link o richiederlo per telefono. ey . - e e
= BRI BAT R R, AR TR, SRR T RN korkeuden saato (tuotenro: 10338) tapahtuu jalkakayttoisella oljypumpul-
= Navodila za uporabo lahko v Stevilnih jezikih pridobite na sledeci povezavi ali narocite prek telefona . T i . . I Iy
= Acest manual este disponibil si in alte versiuni de limba. Accesati link-ul urmator pentru a descarca manualul sau il puteti solicita telefonic. Ia Ja Sl l | a SaaVUtetaan JO pa 76 cmin ho Ito korkeUS. S I NAn Sah ko' nen korke_
= Bbl MO)K?TS 3a’rpy3|m> pyKO'BO[:lCTBa no :?Kcnnya'ra’uvm Ha ,c'lpyrwx il:!bIK'aX KIMKHYB Ha C(')ban.y 1nu 3anpocus no' Tene"bouy. ) ) u de n Saato (tuoten ro: -1 033 7) Saavuttaa Sah ko moto risel |a nostol |a J'O pa 88
= Tig odnyieg XPiOEWS UTTOPEITE val TIG BPEITE Kal 0€ AAAEG YAWOOEG, TIATWVTAG OTO TTAPakATW link yia va Tig KateBATETE A va TIG {NTACETE TNAEPWVIKWG. K o R . . o .
= U kunt de gebruiksaanwijzing in diverse talen downloaden onder de volgende link. Ook kunt u deze telefonisch aanvragen. cm:n h oito kO rkeu d en. Yhtelsta m Ol emmi | Ie ontu keVa ta htl]al ka, Saad etta-
= Ce manuel d‘utilisation est disponible aussi en autre langues. Veuillez utiliser le lien suivant pour le télécharger ou demandez-le par téléphone. o . . o - . . T . " .
® Bu kullanim kilavuzunu farkli dillerdede asagidaki baglantidan indirebilir yada telefon ile istiyebilirsiniz. va |StU men kal I |StUS, kaan ﬂeﬁavyys Ja eslin Vedeﬁava Jal ka‘/Jal kate ratu k| .
s e oy o pspesde S0 oo b psaning el SINAN sahksinen korkeuden saéto tayttaa luokan 1 laakinnaliisena lait-
= asznalati Utmutatét magyar nyelven a kovetkez linkrél tudja tolteni, vagy kérheti telefonon.
= N7 70N KN ANKIN DN9Y7N 2WOIN 1109IN 27177 NAK KI 72pY NIN| :u#})u ) teena myos podo|ogian Vaatimukset_
= 0{3] 0l2 & 2 AISHUME ot 2 YI0|M ctR2ESIAALL Matz -5t & Lo
® Heegt er ad saekja pessar notkunarleidbeiningar & 66rum tungumalum meo eftirfarandi tengli eda panta peer simleidis
= Ezen kezelési Utmutato tovabbi nyelveken a kovetkezd linken keresztil tolthetd le, vagy telefonon megkérheté = I I Iy . m I . o I oo
B N S Tama kayttoohje on kiintea osa tuotetta, ja sitd on sailytettava tuotteen

AL LT ET. ) ) , _ valittbmassa laheisyydessa. Lue kayttdohje huolellisesti 1api ennen kayt-
= Denne brugsanvisning kan du downloade pé flere sprog pa efterfelgende link eller bestille telefonisk e
= Denna bruksanvisning pa andra sprak kan du antingen ladda ned fran foljande lank eller bestalla pa telefon toonottoa.
= Ljlo iHCTPYKLil0 MO eKcnnyaTayii Ha iHWMX MOBaXx BU MOXeTe ™ 3a noc Ha caiT abo 3anpocuTu no TenedoHy

Jalkahoitotuolimme ja hoitopdytamme valmistetaan Saksassa. Niiden laa-

1. www.hellmutruck.de s,/ jwawhelimutruck de *‘ Latauskeskus tua tarkkaillaan jatkuvasti. Mik&li et ole tyytyvéinen tai sinulla on kysytta-

2. 10337 tai 10338 )
10337 a Alas ladattavia tarkeita asiakirjoja.
3. LATAUKSET

EtSi SRR Kiitos luottamuksestasi tuotteisimme ja onnea tydhon.

HELLMUT RUCK GmbH -yhtiosi

vaa, kaanny asiakaspalvelumme puoleen.

N HELLMUT RUCK GmbH | DaimlerstraBe 23 | D-75305 Neuenbiirg, Saksa
web www.hellmut-ruck.de | puh. +49 (0)7082. 944 20 | faksi +49 (0)7082. 944 22 22

QUALITY

SINGE MORE THAN

SINA korkeuden siato
sihkoinen
(tuotenro: 10337)

Copyright
MADE IN
© 2020 Hellmut Ruck GmbH. Kaikki oikeudet pidatetaéan. Taman dokumentin kopiointi, muokkaus, monistaminen tai GEF;MRNY
kaantaminen on kielletty ilman Hellmut Ruck GmbH:n edeltavaa kirjallista suostumusta.

Luokan |
lagkinnallinen laite

8001011 | Kayttdéohje Jalkahoitotuoli SINA | TARK 01 | Valmistelun tilanne 19.08.2020 8001011 | Kayttdohje Jalkahoitotuoli SINA | TARK 01 | Valmistelun tilanne 19.08.2020



FUR FUSS UND PFLEGE

4| SISALLYSLUETTELO SISALLYSLUETTELO | 5

\ RUCK \ RUCK

TUOTEKUVAUS 6 TEKNISET TIEDOT | HOITOASENNOT 30
LYHENTEET JA SYMBOLIT 10 TAKUU 32
TURVALLISUUSOHJEET 11 YMPARISTON VAATIMUKSET 33
YLEISTA 14 TURVALLISUUSOHJEET 34
TOIMITUKSEN SISALTO 15 SAHKOMAGNEETTINEN YHTEENSOPIVUUS 35
KAYTTOONOTTO 16
TARKEAT KAYTTOMAARAYKSET 19
KAYTTO 20
KORKEUDEN SAADON JA ISTUIMEN KALLISTUKSEN 20
SAATAMINEN
ISTUIMEN KAANTAMINEN 22
KASINOJIEN ALAS KAANTAMINEN 23 KAYTTOOHJETTA KOSKEVIA TIETOJA
Hellmut Ruck GmbH pidattaa kaikki oikeudet tdman kayttdohjeen muutoksiin ja tdyden-
JALKATUEN KALLISTAMINEN 24 nyksiin. Hellmut Ruck GmbH on laatinut tdméan kayttdohjeen erityisen huolellisesti vastaa-
JALKATUEN ESIIN JA SISAAN VETAMINEN 25 maan tarkasti ja taydellisesti laitteen tietoja. Mikali kuitenkin havaitset virheitd, iimoita niista
meille. Hellmut Ruck GmbH ei kuitenkaan vastaa tdman kayttdohjeen virheisté eiké niiden
HUOLTO, PUHDISTUS JA DESINFIOINTI 26 aiheuttamista vahingoista, jotka aiheutuvat taméan kayttdohjeen kayttdonotosta tai sen

kayttamisesta tuotteen kaytdn aikana.

VARAOSAT 29

Taman kayttoohjeen edelleen antaminen ja tdydentaminen on kielletty, ellei Hellmut Ruck
GmbH ole sitd nimenomaan sallinut.

HAVITTAMINEN 29
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TUOTEKUVAUS | SINAN SAHKOISEN KORKEUDEN SAADON ETUNAKYMA

1.1
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1.3
1.4
1.5

NISKATUKI 1.6
SELKAPEHMUSTE 1.7
KASINOJA

ISTUINPEHMUSTE 1.8
POHJETUKI

ROTAATION KAYTTOVIPU
JALKATUEN

KASIPYORA

JALKATUKI
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SAATO
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TUOTEKUVAUS | SINAN HYDRAULISEN KORKEUDEN SAADON ETUNAKYMA

1.1 I
\\
1.2 \
7
1.4 \
ﬁ \\\ 4
1.5 :
16 "\ s.1"
o 'Il [}
1.7 |||: 2
1.8 - |
W \
1.1 NISKATUKI 1.6 ISTUIMEN KALLISTUKSEN
1.2 SELKAPEHMUSTE KAYTTOVIPU
1.3 KASINOJA 1.7 KORKEUDEN SAADON JA
1.4 ISTUINPEHMUSTE ROTATION PUMPPUVIPU
1.5 POHJETUKI 1.8 JALKATUKI

8001011 | Kayttdohje Jalkahoitotuoli SINA | TARK 01 | Valmistelun tilanne 19.08.2020

RUCK

FUR FUSS UND PFLEGE

TUOTEKUVAUS | SINA HYDRAULINEN KORKEUDEN SAATO TAKANAKYMA | 9

1.9
1.10
1.1
1.12
1.9 JALKATUEN 1.11 HYDRAULINEN
KAYTTOVIPU KORKEUDEN SAATO
1.10 JALKATUEN 1.12  TUKIJALKA
KASIPYORA

8001011 | Kayttdohje Jalkahoitotuoli SINA | TARK 01 | Valmistelun tilanne 19.08.2020



\ RUCK \d RUCK

FUR FUSS UND PFLEGE FUR FUSS UND PFLEGE

101 LYHENTEET JA SYMBOLIT TURVALLISUUSOHJEET | 11

LYHENTEET JA SYMBOLIT A Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka ovat aiheutuneet
epaasianmukaisesta kaytosta tai turvaohjeiden ja varoitus-
ten huomiotta jattamisesta.

Tama symboli merkitsee henkil6a tai tuotetta uhkaavaa vaaraa. Symboli on

A ehdottomasti huomioitava.

Tama symboli merkitsee hyddyllisia ohjeita. Tadssa annetaan lisatietoja
@ tuotteesta ja sen kaytosta.

/_\ Yleiset turvaohjeet

Jalkahoitotuoli SINA on rakennettu tekniikan nykytason ja tun-

nustettujen turvallisuusteknisten saantdjen ja standardien mu-

Luokan Il laite @ Valmistuspaivays kaisesti. Jokaisen hoitotuolin toiminta ja turvallisuus tarkistetaan
(suojaeristetty) ennen toimittamista ja tarkastuskilpi kiinnitetdan hoitotuoliin.

Virheellisen tai vaarinkayton seurauksena uhkaavat kuitenkin
&~ Noudata c € CE -standardinmukaisuus vaarat, jotka koskevat
havittdmisohjetta! tunnus
*  kayttajan ja/tai potilaan terveytta
o Kéyttéosa @ Noudata + hoitotuolia ja sen haltijan muita esinearvoja
kayttoohjetta! ¢ jalkahoitotuolin tehokasta toimintaa
e Jokaisen henkilon, jonka tehtaviin kuuluu asennus, kayt-

toonotto, kayttd, huolto ja kunnossapito, on oltava

* vastaavasti patevoity,

* hanen on saatava tama kayttoohje kayttbonsa, ymmarretta-
va sen sisalto ja noudatettava sita tarkasti.

Valtuuttamattomat ja perehdyttaméattomat henkilét eivat saa
missaan tapauksessa kayttaa jalkahoitotuolia.
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E‘ Noudata asetusta laakinnéllisten laitteiden kaytosta (MPBetrV, 2 Huolto- ja turvallisuusohjeet
Saksan asetus ladkinnallisista laitteista). Suorita ehdottomasti sivun 26 kohdassa "HUOLTO" kuvatut

huoltotyot.

Laitteen haltijan on perehdyttava kayttaja, huolehdittava kaytto-
ohjeen saatavuudesta ja varmistettava (todistetusti), ettd kayttaja HUOMIOTTA JATTAMISEN SEURAUKSENA UHKAA TA-
on lukenut ja ymmartanyt kayttéohjeen. KUUN JA VASTUUN RAUKEAMINEN!

A Sdhkdenergian aiheuttamat vaarat
Seuraavissa tapauksissa voi esiintya sahkdenergian aiheutta- A Paivittdiset toimintatarkastukset
maa vaaraa: Seuraavat tarkastukset on suoritettava ennen jokaista hoitoa:
verkko-osan virheelliset huoltoty6t, "MUIDEN KUIN ALKUPE- e Tarkasta kaikkien sahkoisesti saadettavien osien, kuten jal-
RAISTEN OSIEN" kayttdminen verkko-osan alueella, irrottama- kakytkimellisen selan ja korkeuden saadon toimintakyky.
ton verkkopistoke huoltotdiden yhteydessa, verkkojohdon yli aja- * Yleinen silmamaarainen tarkastus
minen ja vaurioittaminen. Vain valtuutettu ammattihenkildkunta
saa hoitaa huoltotyét. HUOMIOTTA JATTAMISEN SEURAUKSENA UHKAA TA-
Irrota ehdottomasti verkkopistoke, kun jalkahoitotuolia ei kayteta. KUUN JA VASTUUN RAUKEAMINEN!

Jalkahoitotuolia ei saa miss&an tapauksessa saataa sahkoisesti
silloin, kuin henkildita oleskelee jalkahoitotuolin liikkealueella.
Mahdollisesti voi esiintya interferenssia muiden sahkdlaitteiden

kanssa. . . .
2 Virheen ensihavainto

Mikali rajoittamatonta kayttéa ei voida taata tai havaitessasi verk-

A Suoljalaltttleet . e i L koliitdntdosan tai muiden johtojen vaurioita, irrota verkkopistoke
Suojukset ja verhous on asennettu potilaan ja kayttajan suojaksi. ja vaihdata viallinen johto patevalla ammattilaisella. Ota viipymaét-

Niita ei saa poistaa, muuttaa tai ohittaal ta yhteyttd RUCK-asiakaspalveluun: puh. +48 7082 944 22 55

POISTA HAVAITUT PUUTTEET VALITTOMASTI! Ota viipymétta
yhteyttd RUCK-asiakaspalveluun:
puh. +7082 944 22 55

Rajahdysvaara!
A Jalkahoitotuolin kayttaminen rdjahdysherkissa tiloissa voi lau-
kaista rajahdyksen.
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Kayttotarkoitus TOIMITUKSEN SISALTO
Jalkahoitotuoli on tarkoitettu asiakkaiden istuimeksi hoidon ai- Tarkasta, ettd toimitus on taydellinen.
kana valvottuna (enintddn 6 - 7 tuntia). Sen korkeutta ja istuimen . '
kallistusta voidaan sd&tdd moottorilla  (SINA  sdhkdinen  korkeu- 1. Jalkahoitotuoli SINA
den saatd) tai hydraulisesti (SINA hydraulinen korkeuden saato). 2. Niskatuki
3. Jalkakytkin FS320, LINAK
SINA sahkodinen korkeuden sato: (vain SINA sahkoinen korkeuden saato tuotenro: 10337)
SINA jalkahoitotuoli séhkdisellé korkeuden s&idslla on tarkoitettu podo- 4. 2 xtySkalu tukijalan saatamiseen
logia-, jalkahoito- ja ortopediavastaanotoille ja/tai diabeetikkojen jalkahoi- 5. Kayttoohje
toon.

KULJETTAMINEN | PURKAMINEN PAKKAUKSESTA | VARASTOINTI
Jalkahoitotuolin toimitus ja vélivarastointi tapahtuu kuljetuspahvissa.

Katso kayton, varastoinnin ja kuljetuksen aikaisista ymparistovaatimuksista
lisatietoja sivulta 37.

SINA hydraulinen korkeuden saato:
SINA jalkahoitotuoli hydraulisella korkeuden saadoélla on tarkoitettu podo-
logia-, jalkahoito-, kynsihoito-, kosmetiikka- ja hyvinvointi- ja ortopediavas-

taanotoille ja/tai diabeetikkojen jalkahoitoon. Tarkasta ennen kayttdonottoa, ettd verkkojannite vastaa tyyppikilvesséa (poh-

jatelineessa) iimoitettua verkkojannitetté ja taajuutta. Jalkahoitotuoli voidaan
yhdistdd mukana olevalla verkkokaapelilla (kaapelin pituus 2 m) jokaiseen
suojakosketuspistorasiaan.

KAIKKI MUU KAYTTO EI OLE TARKOITUKSENMUKAISTA!

Jalkahoitotuoli on tarkoitettu enintadn 150 kg:n painoiselle henkildlle. Kah-
den tai useamman henkildn yhtaaikainen istuminen jalkahoitotuolissa on
ehdottomasti kielletty.

A RUCK 1R RUCK
Muutoksia ja valmistajan toimittamattomien lisdvarusteiden asentaminen Fuspfgestul SINA - t Fuspfogestun SINA r
on kielletty. Poikkeukset voidaan sallia kirjallisesti ainoastaan valmistajan Fiohenhub efldisch wr B| | MOnennubTydmdien

. 100-240V | 50/60 Hz | 270 VA @ d

toimesta. 10% (2 min. ON /16 min. OFF)

MADE IN GERMANY 1P: 20 MADE IN GERMANY 1P: 20

SWL: 150 kg SWL: 150 kg

Kayta korjaustdisséa ainoastaan alkuperéisia varaosia. e i | RO CE e ZC€

HUOMIOTTA JATTAMISESSA UHKAA TAKUUN JA VASTUUN RAU-
KEAMINEN!

Ohjeiden, turvallisuusohjeiden ja kayttbohjeen maaraysten noudattaminen
on osa tarkoituksenmukaista kayttoa.

Pakkaus

A Pakkaus suojaa tuotetta kuljetusvaurioilta. Pakkausmateriaalit on valittu ym-
paristdystavallisten ja havittamisteknisten nakdkohtien mukaan ja ne ovat
kierratyskelpoisia.
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SELKAPEHMUSTEEN ASENNUS KANTOESIMERKKI

[1] Nosta istuinpehmusteen takaosaa ylos.
[2] Tyonna sitten istuinpehmustetta eteenpéin ulos kiinnityksesta.

0@:
] TASOITA ALUSTA
Q
Ihanteellisen tukevuuden saavuttamiseksi voidaan alusta tasoittaa korkeussuun-
taan sdadettavilla tukilautasilla.
[3] Asenna nyt selk&osa neljalla mukana toimitetulla ruuvilla, Tukilautasten korkeuden saatamiseksi menettele seuraavasti:
kirista ruuvit (n. 25 Nm).
[4] Tydnné istuinpehmuste kokonaan sis&an kiinnitykseen. [1] Sa4da mukana toimitetulla tyokalulla tukilautasia siten,
[5] Paina istuinpehmuste istuimeen. ettd ne ovat tukevasti lattialla.

[2] K&anna lopuksi
vastamutterit kiinni,
tukilautasten asennon
kiinnittamiseksi.

van tukevuuden takaamiseksi.
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KAYTTOONOTTO | TURVALLISUUSOHJEET

A

Puristumisvaara verkkokaapeli

Al aja verkkokaapelin, jalkakytkinkaapelin tai mahdollisesti roikku-
van késikytkinkaapelin yli (puristumisvaara, séhkdévaara) tai aseta esi-
neitd niiden paalle (puristumisvaara, toimintahairio).

Kompastumisvaara
Asenna verkkokaapeli ja jalkakytkin siten, ettei niihin voi kompastua.

Sdhkovaara
Verkko- ja jalkakytkinkaapelit eivat saa joutua liikkkuviin osiin, silla tal-
|6in on puristumisvaara ja/tai sdhkdiskun vaara.

Verkkopistokkeen saatavilla olo
Verkkopistoke on pidettava aina saavutettavissa, jotta se voidaan ir-
rottaa virtaverkosta hatatilanteessa.

Pystytyssuunnitelma | Tilan tarve

Kiinnitd ehdottomasti huomiota siihen, etté hoitotuoli sijoitetaan niin
kauas seinasta, etta selkdosa on istuma-asennossa liikutettavissa sen
maksimikallistukseen saakka.
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Jalkahoitotuolin sijoittaminen

Sijoita jalkahoitotuoli niin kauas seinasta, etta selkdosa ei kosketa
seinda istuinosan ollessa kallistettuna enimmilleen.

Siirrd jalkahoitoistuinta seinastd sen verran, ettd selkdosa ei jaa
jumiin ikkunalautaan tai muihin esteisiin kallistettaessa istuinosaa
istuinasentoon (selkdosa taipuu).

Esteen estédessa jalkahoitotuolin selkdosan alas laskemisen pyorii
moottorin kara edelleen.

Lopputulos: selkdosa putoaa karavasteeseen este poistettaessa.
Moottori voi rikkoutua, potilas séikahtaa tai vahingoittuu.

Kasinojat, selkdosa

Al istu kasinojille tai selkdosan paadylle. Kasinojia on kaytettava
ainoastaan kasien tukemiseen. Kaikki muut kayttotavat on kielletty.
(kaatumis- ja loukkaantumisvaara). Turvallinen tyoskentelykuorma
on 20 kg.

Kuormitus

Jalkahoitotuoli on tarkoitettu enintédn 150 kg:n painoiselle henki-
16lle (sis. pehmusteet). Jalkahoitotuolissa ei missaan tilanteessa saa
istua yhtaaikaisesti kaksi tai useampia henkiléita (kaatumis-, murtu-
mis- ja loukkaantumisvaara).

Liikkuvat osat
Al4 tartu likkuviin osiin (mekaniikkaan). TAma voi aiheuttaa huo-
mattavia vammoja. Pehmuste on kiintea osa jalkahoitotuolia.

Yleisohje
Paivittainen toimintatarkastus kattaa kaikkien liikeratojen tarkasta-
misen sivulla 20 ff. kohdan "Kayttd" mukaisesti.
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20| KAYTTO | KORKEUDEN SAATO JA ISTUIMEN KALLISTUS (SINA HYDRAULINEN
DEN SAATO)

KORKEUDEN SAATO)

KORKEUDEN SAATO
[1] Ajaaksesi korkeuden s&adon
ylés, pumppaa hydraulipumpun vip-
ua useita kertoja alas, kunnes haluttu
korkeus on saavutettu.

[2] Korkeuden sdadon laskemisek-
si  paina hydraulipumpun vipua
alaspain ja pida sita tdssa asennos-
sa, kunnes jalkahoitotuoli on laske-
nut halutulle korkeudelle.

KORKEUDEN SAATO ISTUIMEN KALLISTUKSEN SAATO

Aja korkeuden saatd ylos painikkeella [1]. Painikkeella [3] siirrét istuin- ja selkdosaa

Saatd vastakkaiseen suuntaan tapahtuu taaksepéin. Saatd vastakkaiseen suun-

painikkeella [2]. Nain korkeuden saato tapah- taan tapahtuu painikkeella [4]. N&in siirrat
tuu alaspain. istuin- ja selkdosan pystyasentoon.

ISTUIMEN KALLISTUKSEN SAATO
Paina vapautusvipua kaasujousen suuntaan void-
aksesi kaantaa istuin- ja selkédosaa vapaasti. Mikal
vapautusvipua ei enda kayteta, sailytetaan nykyin-
Q Ala paina jalkakytkinté koko kehonpainolla, se voi vaurioittaa painiketta! en kallistuskulma.

Ald huuhtele jalkakytkintd juoksevalla vedelld tai upota sitd veteen. TAméa voi
c johtaa toimintakyvyn menettamiseen!

PUHDISTUS

Jalkahoitotuolin jalkakytkin on suojattu pdlyn ja kosteuden sisaan tunkeutumisel-
ta IP X6 mukaisesti. Kayta puhdistukseen ja desinfiointiin RUCK pintadesinfiointi-
pyyhkeitd, 1adakinnallinen tuote, alkoholiton (tuotenro: 2967002, tuotenro: 2967102 tai
tuotenro: 2967202).

Noudata pintadesinfiointipyyhkeiden merkinnan mukaisia vaikutusaikoja.
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22| KAYTTO | ISTUIMEN KAANTAMINEN KAYTTO | KASINOJAN KAANTAMINEN (SINA SAHKOINEN KORKEUDEN SAATO) | 23

ISTUIMEN KAANTAMINEN (SINA sihkéinen korkeuden saito) KASINOJAN KAANTAMINEN

SINAN (séhkdinen korkeuden séaato) istuinta voidaan kaantaa alkuasennosta 90° molem-
piin suuntiin. Voidaksesi kdantaa istuinta veda vipua kevyesti ulos. Nain vapautetaan kiinni-
tysmekanismi ja istuin voidaan k&antaa haluttuun asentoon.

Suosittelemme, etta potilaat istuvat tuoliin
ja nousevat tuolista sivuttain. Nain valtat
sen, ettd potilas kavelee hoidon aikana pu-
donneiden jatteiden ylitse.

Késinoja taitetaan sivuttaista liiketta varten
taaksepain.

Paastettaessa irti vivusta
maarittyy rotaatio itsenaisesti
heti, kun istuin

on alkuasennossa.

Veda tata varten kasinojan lukitus ulos. Lo-
puksikasinojavoidaan kaantaataaksepain.
Tuodaksesi kasinojan jalleen lahtdasen-
toon kaanna se eteen, kunnes se lukittuu
korvin kuultavasti.

Turvallisuussyista saa tuolia kdantaa vain,
A kun istuin on ajettu alas.

ISTUIMEN KAANTAMINEN
(SINA hydraulinen korkeuden saato)

SINAN (hydraulinen korkeuden saato) istuin on alkutilan-
teessa vapaasti 360° kdannettavissa. Veda hydraulipum-
pun vipua yléspain kdannettavan istuimen kiinnittdmi-
seksi. Istuin voidaan kiinnittdéd mihin tahansa asentoon.
Paina hydraulipumpun pumppuvipua kevyesti alaspéain
vapauttaaksesi kiinnityksen.
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24| KAYTTO | JALKATUEN KALLISTUS KAYTTO | JALKATUEN ESIIN JA SISAAN VETAMINEN | 25

JALKATUEN KALLISTAMINEN JALKATUEN ESIIN JA SISAAN VETAMINEN
Jotta sinun ei tarvitse nostaa potilaasi jalan koko painoa itse, auttaa tehokas Kaanna kasipydra [1] auki. Veda sitten jalkatuki [2] haluamaasi asentoon ja
kaasupainejousi sinua. Saada jalkatukea vivulla [1] ja valitse haluamasi asen- kaanna kasipydra jalleen kiinni [3].

to [2]. Kaasupainejousen asento pysyy luotettavasti paastettaessa irti vivusta.

A A

Sl —
7

A Loukkaantumisvaara A Loukkaantumisvaara

Liikutettaessa korkeuden séaatda alaspéain, kun jalkatuki on ajettu esiin ja
jalkatuki on laskettu alas,voi jalkatuki koskettaa lattiaa. Tama voi johtaa
kayttajan vammoihin tai tuolin vaurioitumiseen.

Liikutettaessa korkeuden saatda alaspain, kun jalkatuki on ajettu esiin
ja jalkatuki on laskettu alas, voi jalkatuki koskettaa lattiaa. Tama voi joh-
taa kayttajan vammoihin tai tuolin vaurioitumiseen.
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Huolto

Turvallisen ja asianmukaisen kaytdon takaamiseksi jatkuvasti, on jalka-
hoitotuolin SINA sahkoinen korkeuden s&atd (lagkinnallinen laite) huol-
lettava viimeistdan 24 kuukauden kuluttua RUCK-huollon toimesta. Huol-
lon yhteydessa toteutetaan sahkoinen turvatarkastus standardin SFS EN
62353 mukaan.

Ota tata varten yhteyttda RUCKIn asiakaspalveluun.

RUCK SERVICE

HELLMUT RUCK GmbH
DaimlerstraBe 23

D-75305 Neuenblurg

puh. +49 (0)7082. 944 22 55

faksi +49 (0)7082. 944 22 59
sahkoposti service@hellmut-ruck.de
Internet www.hellmut-ruck.de

Huollon ja korjausten suorittaminen
Huoltojen ja korjausten suorittaminen sallitaan vain valmistajan valtuutta-
mille ammattilaisille.

Kaikkien lueteltujen kohtien huomioimatta tai toteuttamatta jattamisen
seurauksena kaikki takuu- ja esine- sekd henkilévahinkovaatimukset rau-

keavat.

Vain alkuperéisia varaosia saa kayttaa.
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Keinonahkan ja pintojen virheellisen hoidon aiheuttama vaurioitumis-
vaara.

Desinfioi kosketuspinta joka hoidon jalkeen RUCKIn pintadesinfiointipyyhkeilla, 148-
kinnallinen tuote, alkoholiton (tuotenro: 2967002, tuotenro: 2967102 tai tuotenro:
2967202). Vinkki: Kaytd kertakayttodisia suojia, jolloin suora ihokosketus (kehon
omat rasvat ja hiki ovat osin hyvin aggressiivisia) tekonahkan kanssa véltetaan ja
lisaksi pintaa suojataan.

Puhdista keinonahkapinnat kostealla liinalla ja RUCKin keinonahkan puhdistus- ja
hoitoaineella (tuotenro: 2947001). Noudata pintadesinfiointiaineen tuotemerkintdjen
mukaisia vaikutusaikoja.

Keinonahkan ja puupintojen virheellisen hoidon aiheuttama vaurioitumisvaara. Al&
kayta konsentroitunutta desinfektio-, liuotin- tai puhdistusaineita tai alkoholipitoisia
nesteité (> 50 % alkoholipitoisuus). Ald kaytd suihkutettavaa desinfiointiainetta.

Kiinnitd ehdottomasti huomiota siihen, etta kaytetyt puhdistusvalineet ovat puhtaita.
Puhdistusvalineisiin kertynyt mineralisoitunut lika, kuten hiekka tai pély voi aiheuttaa
pinnan vaurioitumisen. Al3 kayt4 hankaavia aineita, kuten esim. hankaavat puhdistu-
saineet, puhdistussienet tms. hankaavia ainesosia siséltavia vélineita. Ulos vuotanei-
den nesteiden jadmat on poistettava pinnalta viipyméatta pehmeélla liinalla.

Kayta pintojen hellavaraiseen puhdistukseen pehmeada puuvillalinaa tai RU-
CKin mikrokuituliinaa (AN: 29616), joka soveltuu myds puupinnoille. Varo:
Muut tekokuituiset puhdistusliinat voivat hangata ja vahingoittaa siten pintoja.
Ajan kuluessa voi pinnoille syntya pienia kayton jalkia. Ne kiinnittdvat huomiota
enemman tai vahemman riippuen varista ja valon maarasta. Ne eivat vahenna kaytto-
arvoa, vaan niiden valttdminen kaikilla pinnoilla on pitkdaikaisessa kaytdsséa tavano-
maisen kayton kulumisen vuoksi mahdotonta. Pintoja vaurioittavien nesteiden (kuten
esim. propolis, teepuudljy, klooripitoiset puhdistusaineet tms.) aiheuttamat tahrat ja
lika on yleensa suljettu takuun ulkopuolelle.
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A\ Sairauden tartuntavaars

Riittamaton desinfiointi voi johtaa sairauden

tartuttamiseen. Noudata ehdottomasti kansallisesti vastuulli-
sen hygienia- ja desinfiointiviranomaisen vaatimuksia.
Tiedustele varaosia RUCK SERVICE -asiakaspalvelusta.

Desinfioi tuote sdannollisesti (katso sivu 27).

Puhelin +49 (0)7082 944 22 55
Faksi  +49 (0)7082 944 22 59

Sahkodposti service@hellmut-ruck.de

HAVITTAMINEN

B Ympaéristonvaarantuminen!

Pzt

Vaara havittaminen vaarantaa ymparistbamme.

SINA jalkahoitotuoli on toimitettava kayttdian lopussa kaytettavissa
oleviin palautus- ja keraysjarjestelmiin!

Vaimennin, kaasupaine- ja kaasuvetojouset ovat jannitteisia. Niita ei saa

avata tai kuumentaa. Ne on taytetty 0Oljylla, joka on havitettava jatelain
mukaisesti.
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TEKNISET TIEDOT | SINA sdhkoinen korkeuden saato |

Alkukorkeus (a) 56 cm
Suurin istuinkorkeus 88 cm
Jalkatuen suurin korkeus (b) 130 cm
Istuinpehmusteen leveys (c) 56 cm
Selkdpehmusteen leveys (c) 56 cm
Kokonaisleveys sis. kasinojat (d) 77 cm
Kokonaispituus, kun jalkaosa vedetty esiin (e) 140 cm
Kokonaispaino 68 kg
Suurin kayttokuormitus 150 kg
Verkkojannite 100 - 240 VAC, 50/60 Hz+ / +10 %
Nimellisjannite 270 VA
Kotelointiluokka IP 20
Kotelointiluokka Luokka 2

Padlle kytkemisen kesto 10 % (= 2 min PAALLE /18 min POIS)

Takuu 2 vuotta

w Sahkomagneettinen vaikuttaminen

Emme voi sulkea pois mahdollisuutta, etteikd kayttd aiheuttaisi
lisaksi sahkolaitteisiin sahkdmagneettisia interferensseja/vai-
kuttamista.
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TEKNISET TIEDOT | SINA hydraulinen korkeuden s&até | 31

Alkukorkeus (a)

Suurin istuinkorkeus

Jalkatuen suurin korkeus (b)
Istuinpehmusteen leveys (c)

Selkdpehmusteen leveys (c)

Kokonaisleveys sis. kasinojat (d)
Kokonaispituus, kun jalkaosa vedetty esiin (e)
Kokonaispaino

Suurin kayttokuormitus

Takuu

MITAT SINA | sahkoinen ja hydraulinen korkeuden saaté

e

56 cm
76 cm
118 cm
56 cm
56 cm
77 cm
140 cm
69 kg
150 kg

2 vuotta
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TAKUU YMPARISTON OLOSUHTEET

32| TAKUU

Tuotteella on 2 vuoden takuu. Normaali pintojen, rullien jne. ja muiden lilkkkuvien osi-
en kuluminen ei sisélly takuuseen. Kayton jaljet, kayttdikaan ja kayttétehoon liittyva
kuluminen, joka aiheutuu jalkahoitotuolin arvojen ja ominaisuuksien mukaisesti nor-
maalia vastaavasta kaytdstd ovat sopimuksen mukaisia, eikd niiden katsota olevan Kaytéssa
oikeudellisesti puutteita.

Ympariston lampdtila ja kosteus (ilman lauhdetta)

+5°C ... +40°Cja30-75%

Kosteus (ilman lauhdetta)

Kuljetuksessa ja varastoinnissa -10 °C (ilman suhteellisen
iimankosteuden hallintaa) ... 50 °C
(kun

suhteellinen ilmankosteus on 15 -

93 %, ilman lauhdetta)

lImanpaine 700 hPa (= 3000 m merenpinnan
ylapuolella)
- 1060 hPa

Takuu on voimassa ostopaivasta alkaen, jolloin ensiasiakas on hankkinut tuotteen.
Ostopaiva on todistettava ostokuitilla. Takuusuorituksen puitteissa HELLMUT RUCK
GmbH korjaa vialliset tuotteet iimaiseksi tai korvaa RUCKIin valinnan mukaan. Edel-
lytyksena on viallisen tuotteen rahtivapaa lahetys yhdesséa ostokuitin kanssa. Rekla-
maatioista ulkomailla vastaavat ulkomaiden edustustot. Epavarmassa tapauksessa
ennen palautusta on otettava yhteyttd RUCKiin.

Takuu raukeaa, mikali voimme todeta vian syntyneen epdasianmukaisesta tai vaara-
stéa asennuksesta tai kasittelysta, kayttdohjeen huomiotta jattamisesta, ulkoisesta vai-
kutuksesta tai ei-valtuutetun korjauksen tai muutoksen johdosta.

Ohjesaannot ja valmistajatodistus - hairidnpaastot

SINA jalkahoitotuoli séhkdisella korkeuden saadolla on tarkoitettu kaytettdvaksi seuraavissa
iimoitetuissa olosuhteissa. Asiakkaan tai jalkahoitotuolin kayttdjan on varmistettava, etta tuolia
kaytetaan tallaisissa olosuhteissa.

Takuu rajoittuu tuotteen korjaukseen tai vaihtoon. Taman ylittava vastuu (erityisesti
likevaihdon tai palkan menetys) suljetaan pois. Mikali kuitenkin ilmenee, etta kysee-
ssa ei ole takuupiirin kuuluva vika tai takuusuoritus on kulunut umpeen, on asiakkaan
maksettava tarkastuksen ja korjauksen kustannukset.

Hairiomittaukset Yhtépitavyys Sahkdmagneettinen ymparisto - ohjesaannot

SINA jalkahoitotuoli sdhkdisella korkeuden
saadolla kayttaa sisaista toimintoa varten
Ryhma 1, yksinomaan suurtaajuusenergiaa. Taman
Luokka B vuoksi on sen suurtaajuussateily hyvin
vahaista ja on epatodennakdista, etta 1ahella
sijaitsevia elektronisia laitteita hairitaan.

Oikeus teknisen toteutuksen muutoksiin ja poikkeuksiin pidatetaan.

CISPR 11:n mukaiset
johdetut paastot
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Jannitteen vaihtelut/
valovirran vaihtelut stan-
dardin IEC 61000-3-3
mukaan

Vastaa

Radiotaajuuspaastot Ryhma 1,
CISPR 11 Luokka B

Jalkahoitotuoli SINA sahkoisella korkeuden
Yliaaltojen saadolla soveltuu kaytettavaksi kaikissa
séteily Luokka A laitoksissa, mukaan lukien asuinalueilla ja
standardin IEC 61000-3- suoraan
2 mukaan julkiseen, myods asuntoja syottavaan syotto-

verkkoon liitettyna.
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Muiden kuin tdman laitteen valmistajan maarittamien tai kayttddn asettamien liséva-

A rusteiden, muunninten ja johtojen kayttdminen voi johtaa kohonneisiin séhkdmag-
neettisiin hairidihin tai laitteen pienempaan kohinasietoisuuteen ja virheelliseen kayt-
tétapaan.

RUCK

FUR FUSS UND PFLEGE

34| TURVALLISUUSOHJEET

TURVALLISUUSOHJEET

Jalkahoitotuoli SINAN sahkoisella korkeuden saadolla hairionpaasto ja hai-
rionkestavyys vastaavat elamaa yllapitamattomien laitteiden vaatimuksia tyy-
pillisessa Kliinisesséa ymparistossa.

teiden kanssa pinottuna on valtettava, silla tdma voi johtaa virheelliseen kayttdtapaan.

2 Taman laitteen kayttoa valittotmasti muiden laitteiden vieressa tai yhdessa muiden lait-
Mikali tallainen kayttd on kuitenkin vaistamatonta, on tata ja muita laitteita valvottava

Sahkolagkinnallisten laitteiden séhkdmagneettista yhteensopivuutta

koskevan standardin EN 60601-1-2 mukaan meidan on
huomautettava, etta:

A

* |agkinnalliset séhkolaitteet ovat sdhkdmagneettista
yhteensopivuutta koskevien erityisten varotoimenpiteiden alaisia ja
ne on otettava kayttoon edessa olevan kayttbohjeen vaatimusten
mukaan.

e kannettavat ja liikuteltavat suurtaajuiset viestintalaitteet (mukaan
luettuna lisdvarusteet, kuten esim. antennijohdot ja ulkoiset antennit)
voivat johtaa ladketieteellisten sahkolaitteiden haittaamiseen.
Téllaisia laitteita tulisi kayttda 30 cm vahimmaisetéisyydella RUCK
SINA jalkahoitotuolista ja sen osista.

Muussa tapauksessa laitteen tehon menettamista ei voida sulkea
pois. Katso myos: 8.2 tietoa sdhkdmagneettisesta
yhteensopivuudesta standardin EN 60601-1-2 mukaan

Verkkokaapelin aiheuttama kuristumisvaara. Laite on pidettava
lasten ulottumattomissa.

Tarkasta saannollisesti verkkoliitoskaapelin vaurioituminen ja irrota

tassa tapauksessa laite verkosta.

Suojaa laite tuholaisilta tarkastamalla ja tarvittaessa puhdistamalla
laite sdannollisesti.

A
A
A
A

On noudatettava laitteen kayttda ja kuljetusta koskevia ohjeita.
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niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.

Ohjesaanndt ja valmistajatodistus - sahkdmagneettinen hairionkestavyys

Jalkahoitotuoli SINAn s&hkdinen korkeuden sdatd on tarkoitettu kayttoon alla iimoitetussa sahkdmagneetti-
sessa ymparistdssa. Asiakkaan tai jalkahoitotuolin kayttdjan on varmistettava, etta tuolia kéytetaan tallaisissa

olosuhteissa.

Hairidonkes-
tavyystarkas-
tukset

IEC 60601 tarkistustaso

Yhtépitéavyystaso

Sahkémagneettisen ympariston
ohjesaannot

Staattisen sah-
kon purkaus

Kosketuksenpurkaus: £8 kV
limanpurkaus: £2 kV, +4 kV,

Kosketuksenpurkaus: £8 kV
lImanpurkaus: £2 kV, 4 kV,

Lattioiden tulisi olla valmistetut
puusta tai betonista tai paallys-

(ESD) +8 kV, £15 kV +8 kV, £15 kV tetyt keramiikkakaakeleilla. Jos

standardin lattia on paallystetty synteetti-

IEC 61000-4-2 selléd materiaalilla, suhteellisen

mukaan ilmankosteuden on oltava
vahintaan 30 %.

Langattoman 385 MHz; pulssimodulaatio: | 385 MHz; pulssimodulaatio:

RF-viestinta- 18 Hz; 27 V/m 18 Hz; 27 V/m

varustuksen 450 MHz, FM + 5 Hz poik- 450 MHz, FM + 5 Hz poik-

syottokentat keama: 1 kHz sinus; 28 V/m keama: 1 kHz sinus; 28 V/m

(IEC 61000-4-3)

710, 745, 780 MHz; pulssi-
modulaatio: 217 Hz; 9 V/m
810, 870, 930 MHz; pulssi-
modulaatio: 18 Hz; 28 V/m
1720, 1845, 1970 MHz;
pulssimodulaatio: 217 Hz;
28V/m

2450 MHz; pulssimodulaatio:
217 Hz; 28 V/m;

5240, 5500, 5785 MHz;
pulssimodulaatio: 217 Hz;
9V/m

710, 745, 780 MHz; pulssi-
modulaatio: 217 Hz; 9 V/m
810, 870, 930 MHz; pulssi-
modulaatio: 18 Hz; 28 V/m
1720, 1845, 1970 MHz;
pulssimodulaatio: 217 Hz;
28V/m

2450 MHz; pulssimodulaa-
tio: 217 Hz; 28 V/m;

5240, 5500, 5785 MHz;
pulssimodulaatio: 217 Hz;
9V/m
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Nopeat lyhytaikaiset
sahkohairidsuuret/

Verkkojohdot:
2 kV; 100 kHz toisto-

Verkkojohdot:
2 kV; 100 kHz toisto-

Jannitelahteen laadun on vastat-
tava tyypillisté liike- ja sairaalay-

Ohjesaannét ja valmistajatodistus - sdhkdmagneettinen hairidnkestavyys

Jalkahoitotuoli SINAn s&hkdinen korkeuden saatd on tarkoitettu kayttdon alla ilmoitetussa séhkdémagneetti-
sessa ymparistdssa. Asiakkaan tai jalkahoitotuolin kayttdjan on varmistettava, etta tuolia kaytetaan tallaisissa
olosuhteissa.

piikit taajuus taajuus mparistoa.

standardin IEC 61000- | Signaalijohdot: Signaalijohdot:

4-4 mukaan 1 kV; 100 kHz toisto- | 1 kV; 100 kHz toisto-
taajuus taajuus

Syoksyjannitteet L-N: 1kV L-N: 1kV Jannitelahteen laadun on vastat-
L-PE, N-PE: 2 kV L-PE, N-PE: 2 kV tava tyypillisté liike- ja sairaalay-

standardin IEC 61000-
4-5 mukaan

mparistoa.

Hairidnkesta- IEC 60601-tarkis- | Yhtapitavyystaso Sahkdmagneettinen ymparistd - ohjeséannat

Jannitelahteen hairiot,

0 % UT 0.5 jaksolle,

0 % UT 0.5 jaksolle,

Jannitelahteen laadun on vastat-

lyhytaikaiset katkokset | kun kun tava tyypillista liike- ja sairaalay-
ja vaihtelut vaihekulma: vaihekulma: mparistod. Kun SINA jalkahoitotuo-
standardin [EC 61000- | 0°,45°,90°,135°,180 | 0°,45°,90°,135°180 | lin sdhkoisella korkeuden sdadolla
4-11 mukaan °,225°,270°,315° °,225°,270°,315° kayttaja vaatii jatkuvia toimintoja
myos
0 % UT 1 jaksolle, 0% UT 1 jaksolle, energialdhteen katkoksien esiin-
kun 0° kun 0° tyessd, suosittelemme sydttamaan
jalkahoitotuolia keskeytymat-
70 % UT 25/30 70 % UT 25/30 tOmasta jannitelahteesta
jaksolle, kun 0° jaksolle, kun 0° tai akusta.
0 % UT 250/300 0% UT 250/300
jaksolle, kun 0° jaksolle, kun 0°
Magneettikentta 30 A/m, 50 Hz 30 A/m, 50 Hz Verkkotaajuuden magneettikent-
sybttotaajuudessa tien
standardin IEC 61000- tulisi vastata yritys- ja
4-8 mukaan sairaalaymparistoille

tyypillisia arvoja.

vyystarkastuk- tustaso
set
Johdetut 0,15-80 MHz; 0,15-80 MHz; 1kHz | Kannettavia ja liikutettavia radiolaitteita ei saisi

1kHz AM 80 %; AM 80 %; 3 Vrms ,
3Vrms, 6 Vrms 6 Vrms ISM-radio-
ISM-radiokaistalla | kaistalla

kayttaa sellaisella etaisyydella (laitteesta tai
jarjestelmastéd) mukaan luettuna johdot, joka
alittaa suositeltavan turvaetéisyyden, joka
lasketaan lahetystaajuuden vastaavan yhtalon
mukaan.

Suositeltava turvaetéisjyyjs:

suurtaajuus-
héairidsuureet
standardin IEC
610000-4-6
mukaan

v
d _[3?]\/13
d =[£71—]\/P

d =[P

Jolloin P on l&hettimen nimellisteho wattina (W) lahettimen valmistajan tietojen mu-
kaan ja d on suositeltava turvaetaisyys metreina (m).

Kiinteiden radiolahettimien kentanvoimakkuuden tulisi olla kaikissa taajuuksissa
paikallisen tutkimuksen a jalkeen "pienempi kuin yhtapitavyystaso b".
Laitteiden ymparistdssa, jotka on varustettu seuraavalla (((.)))

kuvamerkilla, ovat hairiét mahdollisia.

Lahetetty korkeataa-
juuskentta

standardin IEC 61000-
4-3 mukaan

80-2700 MHz; 1kHz
AM 80 %; 3 V/m

80-2700 MHz; 1kHz
AM 80 %; 3 V/m

HUOMAUTUS 1: Jos kyseessé on 80 MHz ja 800 MHz patee korkeampi taajuusalue.
HUOMAUTUS 2: Nama ohjesdanndt eivat mahdollisesti ole sovellettavissa kaikissa tapauksissa. Sahkomag-
neettisten suureiden levittdmista haittaavat rakennusten, esineiden ja ihmisten absorptiot ja heijastukset.

HUOMAUTUS: U_ on verkkovaihtojannite ennen tarkistustason kéaytt6a.
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a Kiinteiden lahettimien kentanvoimakkuutta, kuten esim. radiopuhelimien ja liikutettavien maaradiolaitteiden,
amatdoriradioasemien, AM- ja FM-radio- ja televisioasemien perusasemien, ei voida teoreettisesti esiméaaritel-
|a. Jotta laskettaisiin sahkdmagneettinen ymparistd koskien kiinteité lahettimia, olisi harkittava sijaintipaikan
tutkimista. Jos mitattu kentanvoimakkuus vylittda yllamainitut yhtapitavyystasot sijaintipaikassa, jossa kayte-
taan jalkahoitotuoli SINAa séhkdisella korkeuden saadolla, on tarkkailtava jalkahoitotuoli SINAa sahkoisella
korkeuden saadolla tarkoituksenmukaisen toiminnon osoittamiseksi. Jos havaitaan epétavallisia suoritusomi-
naisuuksia, saattavat lisdtoimenpiteet olla tarpeen, kuten esim. jalkahoitotuoli SINAn sé&hkdisella korkeuden
saadolla muuttaminen tai toinen sijaintipaikka.

b 150 kHz - 80 MHz taajuusalueen ulkopuolella kentanvoimakkuuden tulisi olla pienempi kuin 3 V/m.
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RUCK

FUR FUSS UND PFLEGE

Suositeltavat turvaetéisyydet kannettavien ja liikutettavien

HF-suurtaajuusviestintalaitteiden ja SINA jalkahoitotuolin séhkdisella korkeuden saadolla valilla

Jalkahoitotuoli on tarkoitettu sahkdmagneettiseen ymparistdon, jossa suurtaajuushairidsuureita
valvotaan. Asiakas tai jalkahoitotuolin kayttéja voi siten auttaa valttémaan sahkdmagneettisia hairioita
noudattamalla vahimmaisetaisyyttéa kannettavien ja liikutettavien suurtaajuusviestintalaitteiden (lahet-
timien) ja jalkahoitotuolin valilla viestintalaitteen lahtétehosta riippuen, kuten alempana on ilmoitettu.

L&hetystaajuudesta riippuva turvaetaisyys m

150 KHz - 80 MHz

80 Mhz - 800 MHz

800 MHz - 2,5 GHz

Lahettimen nimel- d=[221p d=[221p d=[-L P

) % E E
listeho 1 1 !

0,01 0,12 0,40 0,40

0,1 0,37 1,26 126

1 117 4,00 4,00

10 3,69 12,65 12,65

100 11,67 40,0 40,0

Lahettimille, joiden enimmaisnimellistehoa ei ole ilmoitettu ylh&alla taulukossa, voidaan laskea suo-
siteltu suojaetéisyys metreina (m) kayttamalla yhtalda, joka kuuluu kyseiseen sarakkeeseen, jolloin P
on lahettimen enimmaisnimellisteho wattina (W) lahettimen valmistajan tiedon mukaan.

HUOMAUTUS 1: Jos kyseessa on 80MHz ja 800 MHz patee korkeampi taajuusalue.
HUOMAUTUS 2: Nama ohjesaannét eivat mahdollisesti ole sovellettavissa kaikissa tapauksis-
sa. Séhkdémagneettisten suureiden levittamista haittaavat rakennusten, esineiden ja ihmisten
absorptiot ja heijastukset.
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