
Highlightkatalog 2023/24 Podologie, Fußpfl ege,
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Entdecken Sie die Highlights 
von RUCK! Unser gesamtes 
Sortiment mit über 165 Marken 
verteilt auf 6500 Produkte fi nden 
Sie unter hellmut-ruck.de

RUCK_2023_Highlight23_DE_800_801_800_801_2023-04-04_20-55-00.indd   3RUCK_2023_Highlight23_DE_800_801_800_801_2023-04-04_20-55-00.indd   3 10.05.23   08:3110.05.23   08:31



2

Liebe Kundin, lieber Kunde,

es ist wieder soweit: Sie halten einen neuen Katalog aus dem 
Hause RUCK in den Händen. Wir freuen uns sehr, Ihnen unse-
ren ersten Highlightkatalog präsentieren zu können – mitsamt 
der Markenvielfalt, für die wir stehen. Egal, was Sie in Ihrem 
Berufsalltag benötigen: RUCK hat an alles gedacht. Als Vollsor-
timenter decken wir nicht nur die Podologie und Fußpflege ab, 
sondern darüber hinaus auch die Bereiche Wellness, Spa und 
Kosmetik. Damit bedient Sie RUCK mit über 165 Marken verteilt 
auf über 6500 Produkte – eine breite, immer weiterwachsende 
Vielfalt, auf die wir stolz sind.

Im Mittelpunkt dieser Vielfalt stehen Sie. Und Sie benötigen 
mehr als nur reine Vielfalt – für exzellente Behandlungsergeb-
nisse brauchen Sie Produkte höchster Qualität. Ihnen diese 
Qualität bieten zu können, treibt uns täglich als 270-köpfiges 

Team in Neuenbürg an. Für unsere Vision „Alle Menschen lieben natürlich gesunde und schöne 
Füße“ setzen wir uns als Familienunternehmen in der dritten Generation mit ganzem Herzen ein.

Füße sind unser zentrales Thema – von Beginn an. Mein Großvater legte 1927 mit der ersten me-
dizinischen Fußpflegeschule Deutschlands den Grundstein. Nicht nur für RUCK als Unternehmen, 
sondern darüber hinaus für die Podologie und Fußpflege als wertvolle Berufsbilder.

Dass sich seither viel getan hat, ist unübersehbar. In mittlerweile der dritten Generation führe ich
die Geschäfte fort und bleibe meiner Leidenschaft treu: der Produktentwicklung. Innovativ zu
denken und danach zu handeln, ist mir ein persönliches Anliegen. Da sich auch Ihre Bedürfnisse
als unsere Kundschaft immer wieder ändern, gilt es, dranzubleiben. Verbessern, hinterfragen,
weiterentwickeln – wir bleiben nicht stehen. Sie haben eine Idee? Dann schreiben Sie uns gerne an
ideen@hellmut-ruck.de. Ich lese jede E-Mail ganz persönlich. Was RUCK ausmacht, ist neben un-
serer vielfältigen Markenwelt der Anspruch an die beste Qualität und den besten Kundenservice, 
immer gepaart mit einem positiven Kundenerlebnis. In unserer Erlebniswelt in Neuenbürg können 
Sie unser Sortiment vor Ort kennenlernen, testen und ausprobieren.

Sie können sich also sicher sein, mit RUCK den richtigen Partner für eine professionelle Ausstattung 
gefunden zu haben. Nicht nur für die Podologie und Fußpflege, sondern auch für die Bereiche
Wellness, Spa und Kosmetik. In Sachen Hautpflege setzen wir am liebsten auf reine, zertifizierte
Naturkosmetik: Unsere Marke peclavus bietet seit 1962 ein breites Sortiment an wirkungsvoller
Pflege auf der Basis natürlicher Inhaltsstoffe.

Es gibt also viel zu entdecken! Unser Highlightkatalog zeigt Ihnen einen Auszug aus unserem
Sortiment – die ganze Vielfalt finden Sie im RUCK-Onlineshop unter hellmut-ruck.de.

Viel Spaß beim Stöbern und herzliche Grüße

Simeon Ruck

Simeon Ruck
Geschäftsführer der HELLMUT RUCK GmbH

Gratis 
Stehsammler
bestellen 
Ideal zur Aufbewahrung
alle Markenkataloge und
des Highlightkatalogs
(8350801)

Wir behalten uns das Recht vor, während der Gültigkeit des Highlight-
katalogs die Preise anzupassen. Die aktuellen Preise fi nden Sie immer in
unserem RUCK-Onlineshop - hellmut-ruck.de. Es gelten unsere Allgemeinen
Geschäftsbedingungen. Irrtümer und Lieferbarkeit vorbehalten.
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Über RUCK

Fußgesundheit 
ist bei RUCK  
Familiensache

„Alle Menschen lieben natürlich  gesunde und schöne Füße.“ 

Unsere Vision begleitet uns bei allem, was wir tun - weil sie uns die richtige Richtung weist. Unsere 

Füße tragen uns durchs Leben und bringen uns voran: Deshalb setzt sich RUCK mit Liebe und Lei-

denschaft dafür ein, dass unsere Vision Wirklichkeit wird. Dies schaffen wir am besten, indem wir die 

Fähigkeiten all derer nutzen, die an unserem Standort zusammenkommen: Wir forschen, entwickeln 

und verbessern uns ständig. Im Zentrum unserer Arbeit stehen fest verwurzelt die Werte Natürlich-

keit, Ehrlichkeit, Verantwortung und Kompetenz. Den Mittelpunkt aber bildet der Mensch. RUCK ist für 

alle da und macht erlebbar, was uns antreibt: Zuhören und unsere Produkte danach auszurichten, 

was Füße brauchen. Wir sind mehr als ein reiner Fachhandel - wir denken mit und suchen Lösungen. 

Dabei sind wir offen für Neues und lieben digitale Chancen, die alles ein Stück einfacher machen. Mit 

unserer zertifizierten Naturkosmetikmarke peclavus ist uns die Verbindung zwischen Professional 

und dem Endkunden gelungen - eine spannende Kombination, die ganz im Zeichen unserer Vision 

steht: Noch mehr Menschen können das Gefühl genießen, sich jederzeit auf ihre Füße verlassen zu 

können. Und natürlich auf RUCK.

RUCK Sortiment

Unser umfassendes Sortiment deckt mit  

165 Marken verteilt auf über 6500 Produkte 

nahezu alle Bereiche für Podologie, Fuß- 

pflege, Kosmetik, Wellness und Spa ab.  

Attraktive Preise und individueller Kunden- 

service machen RUCK zum beliebten Partner 

für eine professionelle Ausstattung und  

fachlich kompetente Beratung.

Qualität ohne Wenn und Aber, darauf können Sie sich bei RUCK verlassen. Ein breites und  

nachhaltiges Sortiment, wegweisende Neuentwicklungen und konsequente Kundenorientierung 

haben unser Familienunternehmen zum führenden Fachgroßhändler für Podologie, Fußpflege, 

Kosmetik, Wellness und Spa gemacht. Und wir haben noch viel vor.
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Über RUCK

RUCK Manufaktur

In unserer RUCK Manufaktur erfolgt eine 

individuelle Produktion und Qualitätssicherung 

für die RUCK Behandlungsliegen aus lang-

lebigen und nachhaltigen Rohstoffen.

Sie möchten die Herstellung „Ihrer“ Liege

persönlich miterleben? Die „gläserne

Produktion“ macht’s möglich!

RUCK Akademie – Schule für Podologie

1998 war die Schule für Podologie in Neuen-

bürg eine der ersten Ausbildungsstätten ihrer 

Art in Deutschland. Heute ist sie dank perfekter 

Ausbildungsbedingungen als eine der führen-

den Podologieschulen anerkannt. Die Ausbil-

dungszeit ist flexibel von 2-4 Jahren wählbar.

RUCK Akademie – 

Wissen lebendig vermitteln

In fachlich qualifizierten Präsenz-Kursen und 

Webinaren vermitteln wir mit verstärktem Fokus 

auf digitale Inhalte Fachwissen umfangrei-

cher Themenfelder wie Diabetes, Hygiene oder 

Management. Unsere Bildungswege, die wir für 

eine punktgenaue Förderung in Podologie und 

Fußpflege separieren, setzen dank der breit 

gefächerten Ausrichtung für jede:n den 

richtigen Fokus.

Gehen 
Sie Ihren Weg 
mit uns.
Hier fi nden Sie unser 
vielfältiges Kursangebot
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Praxiseinrichtung

Perfekt  
eingerichtet für 
Ihren Erfolg
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EinrichtungEinrichtung

Ihre Behandlungsräume sind der Ort, an 

dem Sie tätig werden – umso wichtiger, ihn 

genau auf Ihre Bedü rfnisse abzustimmen. 

Unsere Auswahl an Behandlungsliegen, 

Arbeitsstü hlen und Praxismöbeln geben 

Ihrer Arbeit am Menschen einen stilvol-

len Rahmen und unterstü tzen Sie täglich 

durch die Förderung einer ergonomischen 

Arbeitsweise. Dabei legen wir Wert auf 

höchste Qualität und beste Verarbeitung.

In unserem Markenkatalog 
rund um unser Einrichtungs-
sortiment und die richtige 
Ausstattung entdecken Sie 
alles, was Sie für Ihre Be-
handlungsräume brauchen.
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Einrichtung

1023722 schiefer | CPL Eiche

RUCK Behandlungsliege MOON, 
Fußauflage elektrisch

Komfortabel, in Deutschland gefertigt und mit einem Hauch Luxus: Unsere 
Behandlungsliege Moon macht die Arbeit am Fuß denkbar einfach – dafür 
sorgt die elektromotorische Höhenverstellung für Fuß- und Beinauflagen. 
Höhenhub und Neigungsverstellung bis zur Planlage steuern Sie mit dem 
Fußschalter inkl. Memory-Funktion. Für einen optimalen Einsatz im Raum 
ist die Liege nach allen Seiten drehbar und über eine Hebelbetätigung 
feststellbar. Die komfortabel ausgelegte Polsterung kann optional durch 
ein spezielles Softpolster ersetzt werden – ideal auch für den kosmetischen 
Einsatz. Designprägende Formholzelemente im Dekor Nussbaum, Eiche oder 
edlem Weiß lassen keine Wünsche offen. Alle Verkleidungen bestehen aus 
hochwertigem, pulverbeschichtetem Metall, sind einfach zu reinigen und 
überzeugen mit ihrem einzigartigen Ruck-Formholz-Design. Hinzu kommt 
die Auswahl an abwechslungsreichen Polsterfarben. 

Länge ausgezogene Fußauflage (cm): 58 | Höhenverstellung (cm): 53-103 
| Maße Kopfteil (L/B in cm): 53/25 | Maße Rückenlehne (L/B in cm): 58/59 
| Maße Sitzfläche (B/T in cm): 59/49 | Montage: endmontiert | Netzstecker: 
Konturenstecker | Polster: premium | Rückenneigung (°): 90 | Sitzneigung 
(°): 25 | Spannung (V): 100-240 | Frequenz (Hz): 50/60

Einstiegshöhe 53 cm

Maximale Fersenhöhe 145 cm

Gesamtbreite inkl. Armstützen 85 cm

Gesamtlänge bei ausgezogener Fußauflage 200 cm

Gesamtgewicht 200 kg

Maximale Nutzlast 250 kg

Medizinprodukt Klasse 1

Gewährleistung 2 Jahre, optional auf bis zu 6 Jahre verlängerbar

Unser Spitzenmodell 
für höchste Ansprüche

Alle  
Funktionen 
online entdecken
Besuchen Sie 
hellmut-ruck.de
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Einrichtung

 1013724 sand | 2-fach Fußschalter

 RUCK Behandlungsliege STELLA 3s 

Voller Komfort made in Germany: Dank der Fußauflage mit intelligenter 
Schwenkfunktion haben Sie bei der Behandlung wertvolle Bewegungsfrei-
heit. Die volle Verstellbarkeit in Höhe und Neigung sowie der Zweimotoren-
betrieb mit solidem 2-fach Fußschalter erleichtern Ihnen den Praxisalltag. 
Für einen bequemen Einstieg und die korrekte Arbeitshöhe fährt die Liege 
elektromotorisch auf Ihre Wunschhöhe.

Einstiegshöhe 53 cm

Maximale Fersenhöhe 138 cm

Gesamtbreite inkl. Armstützen 82 cm

Gesamtlänge bei ausgezogener Fußaufl age 202 cm

Gesamtgewicht 140 kg

Maximale Nutzlast 200 kg

Medizinprodukt Klasse 1

Gewährleistung 2 Jahre, optional auf bis zu 6 Jahre verlängerbar

 1033723 mocca | 2-fach Fußschalter  | CPL Eiche

 RUCK Fußpfl egestuhl SINA, Höhenhub elektrisch 

Beste Qualität made in Germany zum günstigen Einstiegspreis: Der elektro-
motorische Höhenhub, den Sie ohne Kraftaufwand über den mitgeliefer-
ten Fußschalter bedienen können, lässt Sie komfortabel am Fuß arbeiten. 
Bein- und Fußstützen sind über Gasdruckfedern kinderleicht bedienbar. 
Die Sitzfläche lässt sich variabel neigen und bringt die Rückenlehne so 
automatisch in die optimale Behandlungsposition.

Einstiegshöhe 53 cm

Maximale Fersenhöhe 130 cm

Gesamtbreite inkl. Armstützen 77 cm

Gesamtlänge bei ausgezogener Fußaufl age 140 cm

Gesamtgewicht 68 kg

Maximale Nutzlast 150 kg

Medizinprodukt Klasse 1

Gewährleistung 2 Jahre, optional auf bis zu 6 Jahre verlängerbar

 1053731 soft mocca | CPL Eiche

 RUCK Kosmetikliege LUNA 

Zeit für Entspannung: Das weiche, bequeme Premiumpolster sorgt in Kom-
bination mit der integrierten Heizfunktion für ein maximales Wohlgefühl. 
Durch die Rotation nach allen Seiten finden Sie stets die richtige Position. 
Harmonische eingesetzte Formholzteile umkleiden das technische Innen-
leben auf natürliche Weise - alles leicht zu steuern mit einem Handschalter, 
der bis zu 12 individuelle Memorypositionen bereithält.

Einstiegshöhe 53 cm

Maximale Fersenhöhe 145 cm

Gesamtbreite inkl. Armstützen 85 cm

Gesamtlänge bei ausgezogener Fußaufl age 200 cm

Gesamtgewicht 200 kg

Maximale Nutzlast 250 kg

Gewährleistung 2 Jahre, optional auf bis zu 6 Jahre verlängerbar

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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Einrichtung

1041803 mocca

RUCK STOOL bioswing, CPL Eiche

Mit dem RUCK STOOL bioswing tun Sie auch im Sitzen viel für einen 
gesunden Rücken. Das einzigartige Pendelprinzip lässt eine Bewegung 
nach allen Seiten zu – mit dieser Funktion stärken und stabilisieren Sie 
Ihre Rückenmuskulatur ganz unbewusst. Die Rückenlehnen-Verstellung 
sorgt für eine optimale Anpassung an Ihre Körpermaße. So werden Sie 
den ganzen Tag bestens unterstützt. Die Sitztiefen-Verstellung von bis zu 
5 cm gewährleistet eine korrekte Sitztiefe. Zudem sind sowohl die Sitz- als 
auch die Rückenlehnen-Neigung einstellbar – für eine perfekte Anpassung 
an Ihre Bedürfnisse. 

Belastbar bis (kg): 125 | Fußkreuz Ø (cm): 66 | Gewährleistung: 2 Jahre | 
Höhenverstellung (cm): 48 - 61 | Höhenverstellung Rückenlehne (cm): 8 | 
Maße Rückenlehne (B/H in cm): 40/49 | Maße Sitzfläche (B/T in cm): 41/42,5 | 
Montage: montiert | Sitzneigung (°): 8

CSM0201 mocca

RUCK STOOL round | napoleon

Die runde, gut gepolsterte Sitzfläche ist mit einem stabilen Aluminiumfuß-
kreuz und selbstbremsenden Rollen kombiniert. Eine ideale Ablage für die 
Arme bieten die beiden Flügel des Stuhls – damit lässt sich eine optimale 
Entlastung des Rückens erreichen. Das schlagfeste CPL-Dekor in der Vari-
ante Eiche ist desinfektionsmittelbeständig. 

Belastbar bis (kg): 125 | Fußkreuz Ø (cm): 66 | Gasdruckfeder: lang | Gewähr-
leistung: 2 Jahre | Höhenverstellung (cm): 53 - 73 | Höhenverstellung 
Rückenlehne (cm): 8 | Maße Rückenlehne (B/H in cm): 47/31 | Maße Sitz-
fläche Ø (cm): 40 | Montage: zerlegt

CSM0301 mocca

RUCK STOOL triangle | napoleon

Viel Bewegungsfreiheit im Oberschenkelbereich gewährleistet die drei-
eckige, gemütlich gepolsterte Sitzfläche. Ein stabiles Aluminiumfußkreuz und 
selbstbremsende Rollen runden die Ausstattung ab. Das in weiß gehaltene 
Rückenelement in Form eines Napoleonhutes bietet Flügel, auf welchen Sie 
Ihre Arme ablegen können.

Belastbar bis (kg): 125 | Fußkreuz Ø (cm): 66 | Gasdruckfeder: lang | Gewähr-
leistung: 2 Jahre | Höhenverstellung (cm): 53 -73 | Höhenverstellung 
Rückenlehne (cm): 8 | Maße Rückenlehne (B/H in cm): 47/31 | Maße Sitz-
fläche (B/T in cm): 40/40 | Montage: zerlegt 

Freuen Sie sich  
auf neue schöne 
Polsterfarben ab 
Sommer 2023!
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Einrichtung

CSM0401 Farbe: mocca

RUCK STOOL triangle | radius

Dank der dreieckigen Sitzfläche haben Sie eine optimale Bewegungsfreiheit. 
Selbstbremsende Rollen sorgen für einen sicheren Einsatz im Praxisalltag. 
Die Lehne radius unterstützt Ihren Rücken gezielt und wirkungsvoll.

Belastbar bis (kg): 125 | Fußkreuz Ø (cm): 66 | Gasdruckfeder: lang | Gewähr-
leistung: 2 Jahre | Höhenverstellung (cm): 53 -73 | Höhenverstellung 
Rückenlehne (cm): 8 | Maße Rückenlehne (B/H in cm): 49/14 | Maße Sitz-
fläche (B/T in cm): 40/40 | Montage: zerlegt

CSM0501 Farbe: mocca

RUCK STOOL comfort

Dank der hohen Rückenlehne mit weicher Polsterauflage sitzen Sie beson-
ders komfortabel. Der Arbeitsstuhl unterstützt Sie mit seiner höhenverstell-
baren Rückenlehne und der dadurch gebotenen Flexibilität.

Belastbar bis (kg): 125 | Fußkreuz Ø (cm): 66 | Gasdruckfeder: lang | Gewähr-
leistung: 2 Jahre | Höhenverstellung (cm): 53 - 73 | Höhenverstellung 
Rückenlehne (cm): 8 | Maße Rückenlehne (B/H in cm): 45/45 | Maße Sitz-
fläche (B/T in cm): 45/45 | Montage: zerlegt 

CSM0801 mocca

RUCK STOOL dynamic | napoleon

Dieser klassische Arbeitsstuhl mit individuell einstellbarer Rückenneigung 
ist mit selbstbremsenden Rollen ausgestattet. Das Rückenelement in Form 
eines Napoleonhutes ist mit einem gepolsterten Mittelteil für optimalen 
Komfort kombiniert.

Belastbar bis (kg): 125 | Fußkreuz Ø (cm): 66 | Gasdruckfeder: lang | Gewähr-
leistung: 2 Jahre | Höhenverstellung (cm): 53 - 77 | Höhenverstellung 
Rückenlehne (cm): 8 | Maße Rückenlehne (B/H in cm): 47/31 | Maße Sitzfläche 
(B/T in cm): 45 - 45 | Montage: zerlegt | Sitzneigung (°): 8

CSM0101 mocca

RUCK STOOL round | radius

Die runde Sitzfläche in Kombination mit selbstbremsenden Rollen machen 
Ihren Arbeitsstuhl perfekt. Ihr Rücken wird durch die Lehne radius gezielt 
unterstützt. Einen cleanen Look bietet das in weiß gehaltene Formholz 
der Rückenlehne. 

Belastbar bis (kg): 125 | Fußkreuz Ø (cm): 66 | Gasdruckfeder: lang | Gewähr-
leistung: 2 Jahre | Höhenverstellung (cm): 53 - 73 | Höhenverstellung 
Rückenlehne (cm): 8 | Maße Rückenlehne (B/H in cm): 49/14 | Maße Sitz-
fläche Ø (cm): 40 | Montage: zerlegt

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de

Lust auf Farbe? Finden Sie im RUCK-Onlineshop eine  
große Auswahl an Polsterfarben für jeden Geschmack.  
Ihren ganz persönlichen Arbeitsstuhl stellen Sie mit wenigen 
Klicks mithilfe unseres Konfigurators zusammen:  
Kombinieren Sie die Sitzfläche, Rückenlehne und Gasdruckfeder 
nach Ihren Bedürfnissen – für Ihren perfekten Arbeitsstuhl.

Jetzt  
konfigurieren

Besuchen Sie 
hellmut-ruck.de
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Einrichtung

 CMM0601 H/B/T 77/61/52 cm

 RUCK ROOM move "Jenson" 

Die CPL-Abdeckplatte im Dekor Eiche bietet eine große Ablagefläche. Direkt 
integriert sind das Fußpflegegerät PODOLOG NOVA 3s und die LED-Lupen-
leuchte PODOLOG CIRCLE XL professional WHITE EDITION.

Gewährleistung: 2 Jahre | Schließmechanismus: Tip-On, Soft-Close | CPL- 
beschichtetes Holz & Stahl

Jetzt 
konfi gurieren

Besuchen Sie 
hellmut-ruck.de

Alles in Griff weite
Bleiben Sie flexibel dank rollbarer Praxismöbel. So haben Sie alles, was Sie brauchen, 
stets zur Hand – inklusive Ihrem Fußpflegegerät und dem perfekten Licht.
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Einrichtung

 1070201 B/T/H 82,5/50,5/56,5 cm

 RUCK ROOM M CLASSIC 

Die beiden Säulen aus Edelstahl zur einfachen und schnellen Bewegung 
des Schrankes sowie die beschichtete Oberfläche in weißer 3D-Thermo-
folie bieten beste Voraussetzungen für einen flexiblen und hygienischen 
Einsatz im Arbeitsalltag. 

 Gewährleistung: 2 Jahre | Rollen: Leichtlaufrollen | Schubfächer: 4  | CPL-
beschichtetes Holz & Stahl

 CMM0301 H/B/T 77/46/52 cm

 RUCK ROOM move "Sofi a" 

Dank der vier Leichtlaufrollen unterstützt Sie der Rollschrank in jeder Arbeits-
situation. Mit dabei sind das Fußpflegegerät PODOLOG ECO, die magnetische 
Handstückablage, ein Abwurfbehälter, ein Instrumententablett sowie die Wald-
mann LED-Lupenleuchte Standard.

Gewährleistung: 2 Jahre | Schließmechanismus: Tip-On, Soft-Close | CPL- 
beschichtetes Holz & Stahl

 CMM0901 H/B/T 77/46/52 cm

 RUCK ROOM move "Enzo" 

Perfekt für den Einsatz im Kosmetikbereich: Der schlanke und kompakte 
Rollschrank funktioniert auch auf wenig Raum. Integriert ist die LED-Lupen-
leuchte PODOLOG CIRCLE XL Classic WHITE EDITION als ideale Ausstattung 
für kosmetische Behandlungen. 

Gewährleistung: 2 Jahre | Schließmechanismus: Tip-On, Soft-Close |  
CPL-beschichtetes Holz & Stahl

 CLM0101 H/B/T 77/46/52 cm

 RUCK ROOM light "Lilo" 

Der besonders platzsparende Rollschrank ist bestens geeignet für den 
Berufseinstieg. Im Lieferumfang enthalten ist die Waldmann LED-Lupen-
leuchte Standard, welche mit dem Connector links oder rechts angebracht 
werden kann. 

Gewährleistung: 2 Jahre | Schließmechanismus: Soft-Close, Tip-On | CPL- 
beschichtetes Holz & Stahl

 1207001 grau, weiß

daylight  iQ LED-Lupenleuchte 

Die iQ LED-Lupenleuchte verfügt über eine große, kristallklare Linse mit 
1,75-facher Vergrößerung. 60 ultrahelle Daylight-LEDs dienen der optimalen 
Erkennung der Hautbeschaffenheit. 

Gewährleistung: 1 Jahr | Lupenstärke (Dioptrien): 3 | Maße Leuchtenkopf: 
Ø 230 mm

  1208502 weiß

 PODOLOG CIRCLE XL professional 

Flackerfreie Hochleistungs-LEDs mit 6000 Lux Leuchtstärke sorgen für 
eine strahlend helle Ausleuchtung bei neutraler Lichtfarbe. Die große 
Bikonvex-Lupe mit einem Gesichtsfeld von 153 mm schafft einen verzer-
rungsfreien Durchblick. 

Gewährleistung: 2 Jahre | Lupen stärke (Dioptrien): 3,5 | Maße Leuchtenkopf: 
Ø 240 mm

Leuchte auch in 
schwarz erhältlich 
Art.-Nr. 1208501

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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Die richtige Ausstattung für Ihren 
Instrumentenhygiene-Zyklus

Einrichtung

 CC67E942 H/B/T 93/369/60 cm

 RUCK ROOM corpus "Lars - unreine Zeile" 

Die Hygienezeile wurde nach medizinischem Maßstab mit Fokus auf Ergo-
nomie und Raumnutzung konfiguriert. Sie gewährleistet einen fließenden 
Ablauf bei der Instrumentenaufbereitung, bietet viel Stauraum und einen 
direkten Zugriff auf die Müllentsorgung.

 Gewährleistung: 2 Jahre | Material: Holz | Montage: montiert | Schließ-
mechanismus: Tip-On | Schranktüren: 3 | Schubfächer: 9  | Gewährleistung: 
2 Jahr

 CCF2E1EF H/B/T 93/304/60 cm

 RUCK ROOM corpus "Lars - reine Zeile" 

Der reine Hygienebereich muss besonders gut durchdacht sein: Die durch-
gehende CPL-Arbeitsplatte im Dekor Weiß mit einer Tiefe von 60 cm bietet 
ausreichend Ablagefläche. Die glatte Front lässt sich leicht reinigen und 
desinfizieren.

 Gewährleistung: 2 Jahre | Material: Holz | Montage: montiert | Schließ-
mechanismus: Tip-On | Schranktüren: 6 | Schubfächer: 16  | Gewähr leistung: 
2 Jahr

Inklusive
Siebkorb 1/1 (Art.-Nr. 2630101)
Vertikalkorb (Art.-Nr. 2630201) 
Zangenhalterung, 5 Stück (Art.-Nr. 2630301)
Bohrersieb, 2 Stück (Art.-Nr. 2630401)

 2630001 Maße außen (B/H/T) 59,8/52/52,6 cm

 SciCan Thermodesinfektor HYDRIM C61 

Robust, kostengünstig und leicht zu reinigen: Das Reinigungs- und 
 Desinfektionsgerät ist besonders für kleinen bis mittleren Praxen  geeignet. 
Es bietet einen bedienfreundlichen Farb-Touchscreen, validierbare  Prozesse 
mit reproduzierbaren Ergebnissen und einen USB-Anschluss zur Daten-
speicherung.

 Medizinprodukt (Klasse): 2b | Gewicht: 44 kg | Stromanschluss:  220-230 V, 
50 Hz | Fassungsvermögen: 11 Liter  | Gewährleistung: 1 Jahr
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Einrichtung

 2603401 Maße außen (B/H/T) 31/26/40 cm

 MELAG Heißluftsterilisator Typ 75 mit 2 Tabletts 

Der kompakte und preiswerte Sterilisator fasst zwei große Alu-Tabletts, auf 
denen Sie Ihre Instrumente übersichtlich anordnen können. Die mecha-
nische Luftbewegung im Inneren führt zu einer Verkürzung der Betriebszeit 
auf nur 60 Minuten bei Normalbeladung.

 Kein Medizinprodukt | Tankmaße (B/H/T): 19,5/7,4/29,5 cm | Gewicht: 12 kg | 
Spannung: 230-240V, 50 Hz | Leistung: 650 W | Fassungsvermögen: 
4 Liter  | Gewährleistung: 1 Jahr

 2603701 Maße außen (B/H/T) 27,6/35,5/34,5 cm

 BioSonic® Ultraschallreinigungsgerät UC150

Das Ultraschallreinigungsgerät vereint Effizienz und Vielseitigkeit – nutzbar 
ist es als Tisch- oder Einbaugerät. Es bietet umfassende Reinigungsmodi, 
eine schnelle Entleerung dank einem extern zugänglichen Ablasshahn 
sowie einen angenehm leisen Betrieb.

 Medizinprodukt (Klasse): 1 | Tankmaße (B/H/T): 16/17,8/28,7 cm | Gewicht: 
7,5 kg | Spannung: 100-240 V AC, 50-60 Hz | Leistung: 160-540 W | 
Fassungsvermögen: 6,6 Liter  | Gewährleistung: 2 Jahre

 2603901 Maße außen (B/H/T) 60/60/70 cm

 SciCan BRAVO G4 Kammerautoklav, Typ B 

Instrumente in nur 33 Minuten effizient sterilisieren und trocknen: Das 
kann dieser Sterilisator der Klasse B. Der große Touchscreen informiert Sie 
über alle aktuellen Zyklusinformationen. Die Dokumentation ist dank der 
eingesetzten G4-Technologie denkbar einfach.

 Medizinprodukt (Klasse): 2b | Maße Sterilisierungskammer (D/T): 25/35 cm | 
Gewicht: 49,6 kg | Stromanschluss: 220-240 V, 50 Hz | Leistung: 2400 W | 
Fassungsvermögen: 17 Liter  | Gewähr leistung: 1 Jahr

 2603801 Maße außen (B/H/T) 45/19,5/61 cm

 SciCan STATIM 6000B G4+ Vakuum Autoklav 

Findet überall Platz: Dank seiner vertieften Anschlüsse kann der Sterilisator 
nah an die Wand geschoben werden kann. Er überzeugt mit modernem 
Design und flexibler Beladung. Bei Nutzung der Standby-Option ist das 
Gerät zum richtigen Zeitpunkt warm und betriebsbereit.

 Medizinprodukt (Klasse): 2b | Maße Schublade (B/T): 21/30 cm | Gewicht: 
24 kg | Stromanschluss: 220-240 V, 50-60 Hz | Fassungsvermögen: 6 Liter | 
Kapazität: zwei Kassetten oder zwölf Beutel  | Gewährleistung: 1 Jahr

 2603602 Maße außen (B/H/T) 45/19,5/61 cm

 RUCK Ultraschallreinigungsgerät Ultrasonic Med M 

Mit hoher Leistungsstärke und Energieeffizienz gelingt mit dem Ultraschall-
reinigungsgerät eine optimale Aufbereitung Ihrer Instrumente. Fünf 
Ultraschallmodi entfernen auch hartnäckige Verschmutzungen. Nach der 
Reinigung dient der Kunststoffdeckel als praktisches Abtropftablett.

Medizinprodukt (Klasse): 1 | Maße Schublade (B/T): 21/30 cm | Gewicht: 
24 kg | Stromanschluss: 220V-240V, 37 Hz | Fassungsvermögen: 6 Liter | 
Kapazität: zwei Kassetten oder zwölf Beutel | Gewährleistung: 2 Jahre

+
Auch in Größen 
S & XL erhältlich

neu

neu

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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Einrichtung

 CC0828A3 H/B/T 93/121/50 cm

 RUCK ROOM corpus "Lilo" 

Zwei hohe und zwei niedere Schubfächer bieten jede Menge Stauraum. Die 
Seitenteile bestehen aus pulverbeschichtetem Metall zur Anbringung vieler 
Magnetzubehör-Teile wie Handschuhspender, Universaltablett, Abwurf-
behälter etc.

 Gewährleistung: 2 Jahre | Material: Holz, Metall | Montage: montiert | Schließ-
mechanismus: Tip-On | Schranktüre | Schubfächer: 4 

 CCM1601 H/B/T 93/181/50 cm

 RUCK ROOM corpus "Jakob" 

Als Empfangstheke oder Sideboard geeignet und durch das klare Design 
und die vielseitige Funktionalität flexibel in Ihrer Praxis einsetzbar. Acht 
Schubfächer bieten ausreichend viel Stauraum für Ihr Arbeitsmaterial oder 
Ihre Unterlagen.

 Gewährleistung: 2 Jahre | Material: Holz |Montage: montiert | Schließ-
mechanismus: Tip-On | Schubfächer: 8 

 CCA09CAF H/B/T 93/196/50 cm

 RUCK ROOM corpus "Jenson" 

Unser Stauraumwunder mit wohnlichem Farbakzent durch die Abdeckplatte 
im Dekor Eiche. Mit der Wäscheklappe verstauen Sie die Schmutzwäsche 
schnell und unsichtbar. Die Seitenteile aus Metall eignen zur Anbringung 
vieler Magnetzubehör-Teile.

 Gewährleistung: 2 Jahre | Material: Holz | Montage: montiert | Schließ-
mechanismus: Tip-On | Schranktüren: 2 | Schubfächer: 5 

 CCM1301 H/B/T 93/151/50 cm

 RUCK ROOM corpus "Enzo" 

Für jedes Treatment ein eigenes Schubfach – ideal für Kosmetik, Wellness 
und Spa. Die CPL-Abdeckplatte im Dekor Eiche mit einer Tiefe von 50 cm 
eignet sich optimal auch bei geringem Raumangebot.

 Gewährleistung: 2 Jahre | Material: Holz | Montage: montiert | Schließ-
mechanismus: Tip-On | Schubfächer: 13 

 CC980C86 H/B/T 93/94/50 cm

 RUCK ROOM corpus "Anton" 

Ein funktionales Designhighlight ist das aufgesetzte quadratische Wasch-
becken. Zwei hohe und zwei niedere Schubfächer bieten genügend Stauraum 
für Ihr Arbeitsmaterial. Die glatte Front lässt sich besonders leicht reinigen.

 Gewährleistung: 2 Jahre | Material: Holz | Montage: montiert | Schließ-
mechanismus: Tip-On | Schranktüre | Schubfächer: 4 
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Einrichtung

 1083204 H/B/T 53,5/45/45 cm

 RUCK ROOM cube 

Ein wahres, vielseitiges Multitalent, das flexibel einsetzbar ist und Ihnen 
in vielen Situationen geschickt unter die Arme greift – ob zur eleganten 
Präsentation von Handtüchern oder als praktische Handtaschenablage.

 Gewährleistung: 2 Jahre | Material: Metall, Holz | Montage: zerlegt | Rollen: 
Leichtlaufrollen 

 1014404 H/B/T 92/43/46 cm

 RUCK Fußwannenwagen ROOM POOL 

Der mobile Helfer für das Fußbad ist leicht manövrierbar und immer an 
der benötigten Position im Raum zur Stelle. Die eingesetzte Wanne mit 
 Noppenboden besteht aus einem robusten Kunststoff mit hoher Lang-
lebigkeit.

 Gewährleistung: 2 Jahre | Material: Metall, Holz & Kunststoff 

 1098103 H/B/T 45/60,5/12 cm

 RUCK ROOM display 

Eine Bühne für Ihre Ausstellungsprodukte: Gestalten Sie Ihre Praxis räume 
ansprechend und modern – damit präsentieren Sie Ihre Produkte auf 
 elegante Weise. Das fördert Ihren Produktverkauf und freut Ihre Kundschaft.

 Gewährleistung: 2 Jahre | Material: Metall, Holz | Montage: zerlegt 

 1055301 2 Stück | B/H/T 51,5/80,5/52 cm

 RUCK Besucherstuhl Kopenhagen 

Das schlichte Design passt perfekt in jeden Raum. Die hochgezogene Sitz-
schale aus Kunststoff wird durch die gepolsterte Sitzauflage besonders 
bequem. Aus massivem Buchenholz gefertigt sorgen die Beine für einen 
sicheren Stand.

 Belastbar bis (kg): 120 | Gewährleistung: 2 Jahre | Material: Kunststoff, 
Buchenholz | Montage: zerlegt 

 1097904 H/B/T 103/91/70 cm

 RUCK ROOM desk L 

Mehr als nur ein guter erster Eindruck: Dank des schönen Designs bietet 
das Empfangsmöbelstück mehr als nur einen durchdachten Arbeitsplatz. 
Vier Ebenen bieten Fläche und Raum für alle wichtigen Arbeitsmaterialien. 
Alle Schubfächer und Flügeltüren sind zum Schutz der Patientendaten 
abschließbar.

 Gewährleistung: 2 Jahre | Montage: zerlegt | Schließmechanismus: Tip-On | 
Schranktüren: 2 | Schubfächer: 2 

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de

Auch in 
schwarz 
erhältlich
Art.-Nr. 1055302
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Fußpflegegeräte

Unser Meister der leisen Töne 
Das Spitzenmodell, entwickelt für den  täglichen Einsatz, ist ein echtes Kraftpaket und ein  
Medizinprodukt der Klasse 2a. Das  optimierte Alu-Handstück, die Durchzugskraft bis  
40.000 U./Min. und drei Speicherplätze für die  schnelle Anwahl von Drehzahl und Absaug leistung 
unter stützen Sie bei der schnellen und  gesundheitsschonenden Arbeit am Fuß.

 
Welches
Fußpflegegerät  
ist das Richtige  
für mich?

Besuchen Sie 
hellmut-ruck.de

Das starke Herz Ihrer 
Praxisausstattung
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Fußpfl egegeräte

 1140001 weiß | B/T/H 251/228/105 mm

 RUCK PODOLOG NOVA 3s Fußpfl egegerät 

Das Beste von RUCK: Mit unserem Spitzenmodell arbeitet es sich am besten. 
Das helle Display zeigt Ihnen Drehzahl, Laufrichtung und Ansaugleistung an. 
Besonders angenehm liegt das Handstück durch seine ergonomische Form in 
der Hand. Der hochflexible Saugschlauch bietet eine volle Bewegungsfreiheit. 
Als Medizinprodukt der Klasse 2a geeignet für die Podologie und Fußpflege.

Gewährleistung: 2 Jahre, optional auf 6 Jahre verlängerbar | Wartungsin-
tervall: 24 Monate | Leerlaufdrehzahl (U/Min.): 40000 | Lautstärke (db): 49 |
Laufrichtung: rechts-linksdrehend | Gewicht Handstück (g): 120 | Material: 
ABS-Kunststoff | Frequenz (Hz): 50/60 | Leistung (W): max. 98 | Spannung 
(V): 115-240 | Netzstecker:  Stecker Typ C - "Eurostecker"

 1101101 weiß | B/T/H 250/235/120 mm

  RUCK PODOLOG ECO Fußpfl egegerät 

Unser cleverer Allrounder bietet hohe Qualität zum günstigen Preis: Das große 
Leuchtdisplay und die glatte Folientastatur sind leicht zu pflegen. Bürsten-
lose Mikromotoren erreichen Drehzahlen bis 25.000 U./Min., während das 
Automatikspannfutter des Handstücks alle gängigen Fräser und Schleifer 
sicher hält. Geeignet für die Fußpflege.

Gewährleistung: 2 Jahre, optional auf 6 Jahre verlängerbar | Wartungs-
intervall: 24 Monate | Leerlaufdrehzahl (U/Min.): 25000 | Lautstärke (db): 53 
| Laufrichtung: rechts-linksdrehend | Gewicht Handstück (g): 110 | Material: 
ABS-Kunststoff | Frequenz (Hz): 50/60 | Leistung (W): max. 200 | Spannung 
(V): 230-115 | Netzstecker:  Stecker Typ C - "Eurostecker"

 1101201 weiß |  B/T/H 250/235/120 mm

 RUCK PODOLOG ONE Fußpfl egegerät 

Perfekt für einen preiswerten Einstieg: Eine Drehzahlregulierung bis 25.000 
U./Min. sowie eine zweistufige Saugturbine mit spezieller Geräuschdäm-
mung bieten ausreichend Leistung. Ideal für ein Arbeitsvolumen von ca. 
fünf Behandlungen/Tag. Die kompakten Maße sorgen für ein einfaches 
Handling. Geeignet für die Fußpflege.

Gewährleistung: 2 Jahre, optional auf 6 Jahre verlängerbar | Wartungsin-
tervall: 24 Monate | Leerlaufdrehzahl (U/Min.): 25000 | Lautstärke (db): 56 | 
Laufrichtung: rechts-linksdrehend | Gewicht Handstück (g): 120 | Material: 
ABS-Kunststoff | Frequenz (Hz): 50/60 | Leistung (W): max. 200 | Spannung 
(V): 230-115 | Netzstecker:  Stecker Typ C - "Eurostecker"

 1105003 3 Stück

 Ersatzfi lter für PODOLOG ECO/PODOLOG ONE 

Texturierter Tiefenfilter mit speziellem Lamellensystem mit hervorragender 
Partikelbindung an den Filterwänden. Großes Fassungsvermögen auch bei 
ausgedehnten Schleifarbeiten.

Geeignet für PODOLOG ECO, PODOLOG ONE

 1100103 3 Stück

 Ersatzfi lter für PODOLOG NOVA 

  Bietet ein Maximum an Staubbindung selbst feinster Partikel an den struk-
turierten Innenwänden bei bis zu 120 Behandlungen. Mit Aktivkohleschicht 
zur Neutralisierung unangenehmer Gerüche. 

Geeignet für PODOLOG NOVA, PODOLOG NOVA 2/3/3s

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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Heim- und Hausbehandlung

Heim- und Hausbehandlung

Sicher
unterwegs
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Heim- und Hausbehandlung

Alles über unser 
Mobilsystem

Die mobile Podologie und Fußpfl ege 

braucht intelligente Lösungen, damit 

Sie Ihre Ausstattung ergonomisch 

transportieren und in jeder Räum-

lichkeit gut arbeiten können.

Wir bieten Ihnen ein durchdachtes 

Mobilsystem, das fü r jeden Anspruch 

das Beste bietet. Egal, wie Sie unter-

wegs sind und was Ihre Ausstattung 

umfasst – RUCK hat fü r alle mitge-

dacht.
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Heim- und Hausbehandlung

 1100802 inkl. PODOLOG NOVA 3s | Leuchte:

PODOLOG CIRCLE S mobil WHITE EDITION

 RUCK Technikeinheit Tasche-Set ALL IN ONE 
inkl. PODOLOG NOVA 3s 

  All in one: Das Set transportiert mühelos alles, was Sie brauchen. Neben der 
Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil in weiß für den perfekten Durch-
blick ist das Spitzenmodell unter unseren Fußpfl egegeräten, das Fußpfl e-
gegerät PODOLOG NOVA 3s, enthalten. Der gepolsterte Tragegriff  der Tasche 
und das individuell anpassbare Schulterpolster sorgen für ein besonders 
angenehmes Tragegefühl. Mit selbstschließendem Magnetverschluss.

 1116102 inkl. PODOLOG ECO | Leuchte:

PODOLOG CIRCLE S mobil WHITE EDITION

 RUCK Technikeinheit Taschenrucksack-Set ALL IN ONE 

  Stabiler Taschenrucksack mit Fußpfl egegerät PODOLOG ECO. Dieses eignet 
sich bestens für die Fußpfl ege. Bürstenlose Mikromotoren erreichen Dreh-
zahlen bis 25.000 U./Min. Set enthält die Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE 
S mobil in weiß – für den perfekten Durchblick dank verzerrungsfreier Lupe 
bis in den Randbereich. Die Lupenleuchte ist ultrakompakt und sparsam 
mit nur 6 Watt Leistungsaufnahme.

 1116111 inkl. PODOLOG NOVA 3s | Leuchte:

PODOLOG CIRCLE S mobil BLACK EDITION

 RUCK Technikeinheit Taschenrucksack-Set ALL IN ONE 

  Mehr Farbvarianz: Die Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil in schwarz 
wertet das Set auf. Mitenthalten im Taschenrucksack ist unser Meister der 
leisen Töne: Das PODOLOG NOVA 3s überzeugt mit hoher Durchzugskraft 
und ist als Medizinprodukt auch bestens für podologische  Behandlungen 
geeignet. Die Lupenleuchte bedient sich einer wartungsfreien LED-Tech-
nologie und ist ideal für den mobilen Einsatz.

 1116201 inkl. PODOLOG NOVA 3s

 RUCK Technikeinheit Taschenrucksack  
inkl. PODOLOG NOVA 3s

  Erfolgreiches Duo: Taschenrucksack aus stabiler LKW-Plane inklusive 
unserem Spitzenmodell unter den Fußpflegegeräten, dem PODOLOG NOVA 
3s. Trotz einer Durchzugskraft bis 40.000 U./Min. bleibt es flüsterleise – eben 
ein Meister der leisen Töne. Der Taschenrucksack fördert den ergonomischen 
Transport Ihrer Arbeitsmittel während des mobilen Einsatzes. Tägliche Fle-
xibilität gepaart mit maximaler Bewegungsfreiheit.

 1102001 inkl. PODOLOG ONE

 RUCK Technikeinheit Tasche inkl. PODOLOG ONE 

  Perfekt für einen preiswerten Einstieg: Das im Set enthaltene Fußpflege-
gerät PODOLOG ONE eignet sich bestens für die Fußpflege – ideal bei ca. 5 
Behandlungen/Tag. Der gepolsterte Tragegriff und das individuell anpass-
bare Schulterpolster der Tasche sorgen für ein angenehmes Tragegefühl. 
Mit selbstschließendem Magnetverschluss und robusten Standfüßen für 
einen sicheren Einsatz im mobilen Arbeitsalltag.

 RUCK Technikeinheit Taschenrucksack  ohne Inhalt

Taschenrucksack aus stabiler LKW-Plane. Klappbare Kunststoff-Tabletts 
für zusätzliche Ablageflächen mit integriertem Handstückhalter für Ihr 
Fußpflegegerät. Viel Stauraum für Arbeitsmaterialien dank zwei  geräumigen 
Außentaschen. Abnehmbarer Trageriemen aus stabilem PKW-Gurt mit 
 Komfortpolster für den Einsatz als Tasche sowie zwei ergonomisch geformte 
Tragegurte für den Einsatz als Rucksack.

 1116001 Geeignet für: PODOLOG NOVA 3s | 

B/T/H 39/26/46 cm

 1116002 Geeignet für: PODOLOG ECO und 

PODOLOG ONE | B/T/H 39/26/46 cm
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oder

 1114301 Leuchte: PODOLOG CIRCLE S

mobil WHITE EDITION

 1114311 Leuchte: PODOLOG CIRCLE S

mobil BLACK EDITION

RUCK  Rucksack Starter-Set 

Dank der Komplettausstattung an alles gedacht: Starten Sie mobil direkt 
durch dank des Starter-Sets – es enthält alles, was Sie brauchen. Vom 
passenden Rucksack über das Fußpflegegerät PODOLOG NOVA 3s, die pas-
sende Lupenleuchte, der geschickten Fußstütze und dem unverzichtbaren 
Chair bis hin zum Officemappen-Set, den passenden Seitentaschen und 
der Arbeitseinheit für all Ihre Verbrauchsmaterialien. Diese sind auch mit 
dabei – damit sind Sie für jede Behandlung bestens gerüstet. Inklusive 
Verlängerungskabel.

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de

Hier
mehr erfahren
Besuchen Sie 
hellmut-ruck.de

Mobil ergonomisch arbeiten? Das geht!
Ob mit dem Auto oder mit dem Fahrrad: Die komplette Ausstattung muss in Taschen oder im Koffer 
verpackt und zum Behandlungsort transportiert werden. Ein Gewicht von rund 20 kg kommt dabei 
schnell zusammen. Grundsätzlich ist es zu empfehlen, die Last beim Tragen gleichmäßig auf beide 
Schultern zu verteilen. Mit der Verteilung auf beide Schultern reguliert sich automatisch der Las-
tenausgleich und bringt damit die Wirbelsäule wieder ins Lot.
Der große Vorteil beim Tragen eines Rucksacks besteht darin, dass das Gewicht in der Mitte des 
Rückens liegt und es so zu keiner einseitigen Belastung kommen kann. Zudem bleiben beide 
 Hände frei und das Klingeln oder Öffnen der Türe fällt leichter.
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  RUCK PODOLOG NOVA 3s Koff er-Set 

  Sichern Sie sich unser Spitzenmodell unter den Fußpflegegeräten, das 
PODOLOG NOVA 3s – bestens verpackt in einem funktionellen Koffer! Aus 
schlagfestem ABS-Kunststoff gefertigt ist er Ihr perfekter Partner für den 
mobilen Arbeitseinsatz. Bringen Sie kompakt alles unter, was Sie brauchen. 
Das Set enthält zudem die Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil, wahl-
weise in schwarz oder weiß. So können Sie Ihre Behandlungen erfolgreich 
durchführen – wo auch immer sie stattfinden.

 1111201 inkl. PODOLOG CIRCLE S 

mobil BLACK EDITION

 1111202 inkl. PODOLOG CIRCLE S 

mobil WHITE EDITION

Unsere Transportlösungen unterstü tzen Sie bei Ihrer mobilen Arbeit – sowohl in der 
Anreise als auch während der Behandlung. Dank einer durchdachten Inneneinteilung 
unserer Mobilsysteme haben Sie alle Materialien stets zur Hand .

Viel zu verstauen?

Koff er, 
Tasche oder
Rucksack?
Ihre Entscheidungshilfe
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 1111301 B/T/H 50/38/16 cm | 5,8 kg

 RUCK NOVA Koff er (ohne Leuchte) 

  Praktischer Koffer aus stabilem und schlagfestem ABS-Kunststoff. Der 
Alu-Profil-Rahmen schützt Ihre Ausrüstung. Mit zwei integrierten Baum-
wolltaschen und herausnehmbarer Box für Ihre Utensilien. Der Koffer  bietet 
viel Stauraum und ein klappbares Tablett zur Instrumentenablage. Ein Hand-
stückhalter komplettiert den Koffer.

 3703001 inkl. PODOLOG CIRCLE S mobil 

BLACK EDITION

 3703002 inkl. PODOLOG CIRCLE S mobil 

WHITE EDITION

 RUCK PODOLOG ECO Starter-Set mit Koff er 

  Das leistungsstarke Fußpflegegerät PODOLOG ECO wird mit dem passenden 
Koffer aus ABS-Kunststoff und der LED-Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE 
S mobil geliefert. Damit sind Sie für Ihren mobilen Einsatz bestens ausge-
stattet. Nicht nur technisch: Im Set enthalten ist eine komplette Grundaus-
stattung an Pflegeprodukten und Instrumenten.

 3703101 inkl. PODOLOG CIRCLE S mobil 

BLACK EDITION

 3703102 inkl. PODOLOG CIRCLE S mobil 

WHITE EDITION

 RUCK PODOLOG ONE Starter-Set mit Koff er 

  Mobil durchstarten: Perfekt für den Berufsstart geeignet ist dieses Set mit 
dem Fußpflegegerät PODOLOG ONE im passendem Koffer, dazu die Lupen-
leuchte PODOLOG CIRCLE S mobil in einer kompletten Artikelbestückung 
an Pflegeprodukten und Instrumenten, mit der Sie sofort loslegen können. 
Ideal auch als Zweitausstattung.

 1111001 B/T/H  90/55/103 cm

 RUCK Clax mobil 

  Transportieren Sie auch schweres Gepäck sicher und komfortabel. Durch 
einen einzigen Tastendruck klappen Sie das CLAX MOBIL auf und wieder 
zusammen. Die Feststellbremse verhindert das Wegrollen, die mitgelieferte 
Klapp-Box befestigen Sie mit stabilen Gummizügen. Lenkrollen sorgen für 
eine ideale Beweglichkeit.

 1123501 B/H/T 30/25/21 cm 

 RUCK Arbeitseinheit S 

  Vielfältige Bestückungsmöglichkeiten machen die Arbeitseinheit in der 
mobilen Podologie und Fußpflege unverzichtbar. Angenehm zu tragen 
durch gepolsterten Tragegriff und anpassbare Schulterpolster. Lässt sich 
problemlos an jedem Rucksack befestigen und damit einfach transpor-
tieren. Lieferung inkl. Trageriemen und 2 A-Boxen (Art.-Nr. 1121501). Ohne 
weiteren Inhalt.

 1121401 B/T/H 20,5/13/3,5 cm

 1121402 B/T/H 20,5/13/7 cm

  RUCK MOBIL SYSTEM Box 

  Instrumente benötigen gerade beim mobilen Einsatz besonderen Schutz – 
in den Boxen passend zu unserem Mobilsystem sind sie ideal untergebracht. 
Die Boxen bestehen aus desinfektionsmittelresistentem Kunststoff und 
passen perfekt in die Arbeitseinheit. Sie lassen sich wunderbar stapeln. 
Inklusive Markierungsband STERILISIERT/KONTAMINIERT.

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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 1123101 B/T/H 35/35/15 cm

 Fußwanne faltbar 

Klein und schnell verstaut – die faltbare Fuß-
wanne eignet sich ideal für mobile Behand-
lungen. Sie ist stabil, wasserdicht und besteht 
aus verschweißter LKW-Plane. Für noch mehr 
Hygiene kann die Fußwanne mit Einwegfolie 
ausgelegt werden.   

 1122001 B/T/H 17/26/2 cm

 Offi  cemappe 

  Auch beim mobilen Einsatz ist "Büroarbeit" 
gefordert. Die Officemappe besteht aus einer 
robusten, wasserabweisenden LKW-Plane und 
ist damit besonders langlebig. Ob Kalender, Ana-
lysekarten, Terminkarten, Stift – alles findet hier 
seinen Platz.

 1110401 B/T/H 62/30/5 cm

Tragetasche für Fußstütze

Eine Tasche für Ihren kleinen mobilen Helfer: 
Ihre Fußstütze fi ndet in der praktischen Tra-
getasche ein sicheres Plätzchen, während Sie 
von einem Einsatzort zum nächsten unterwegs 
sind. So ist sie bestens geschützt und kann 
praktikabel transportiert werden.

 1111101 B/T/H 38/9/9 cm

Chair 40

  Gefaltet kaum größer als eine Thermosflasche – in Sitzposition ein bequemer 
Untersatz. Der Falthocker mit einem Gestell aus hochwertigem Aluminium 
und einer Sitzfläche aus stabilem Nylon-Mesh fördert ergonomisches Sit-
zen und Arbeiten im mobilen Einsatz. Belastbar bis 125 kg. Die robusten 
Gummifüße sorgen für einen sehr guten Stand.

 1112501 B/T/H 56/12/18 cm

Fußstütze

Das stabile Gestell, komplett aus CNC-gefrästen Aluminiumteilen, garan-
tiert einen optimalen Bodenkontakt. Durch den verlängerten Schenkel des 
ergonomisch geformten Polsters verspürt Ihr:e Patient:in eine angenehme 
Unterschenkelentlastung. Das Aufstellen des Fußes auf der Fußstütze sorgt 
für einen optimalen Arbeitswinkel bei der Zehenbehandlung.

Gestalten Sie sich Ihren perfekten Behandlungsraum – 
wo immer Sie sind. Dank geschickter Helfer haben Sie Ihre 
 Praxis mitsamt Ihrer Ausstattung auch mobil mit dabei.

Überall im Einsatz Entdecken Sie
im RUCK-Onlineshop das 
ganze Sortiment für die 
mobile Podologie und 
Fußpfl ege.
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 1122701 

 Set-Angebot Chair 40 und Fußstütze 

Als praktisches Set sind der Chair 40 und die Fußstütze unentbehrlich! 

Sowohl Ihre Kundschaft als auch Sie selbst arbeiten dank der durchdachten 

Einsatzmöglichkeiten beider mobiler Helfer besser, effi  zienter und ange-

nehmer. Gerade die Förderung des rückenschonenden Arbeitens hilft Ihnen 

dabei, lange fi t zu bleiben. Schließlich ist die Gestaltung eines belastungs-

armen Arbeitsplatzes nichts weiter als eine direkte Investition in die eigene 

Gesundheit, die uns stets das Wertvollste sein sollte.

Gemeinsam unschlagbar
Mithilfe des Chair 40 und der Fußstü tze gelingen auch mobil durchgefü hrte Behandlungen 

bequem und rü ckenschonend.
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 4605003 B/H 150/210 mm

 4606601 DIN A7

 RUCK Terminzettel mit Durchschlag 

Terminerinnerung für Ihre Kundschaft – mit Durchschlagseite zum Abrei-
ßen. Sie behalten den Durchschlag bei sich, was Ihnen als Nachweis bei 
versäumten Terminen ohne rechtzeitige Absage dient. Zettel sind einseitig 
bedruckt mit Durchschlag.

 Verpackungseinheit: 400 Stück 

 4607801 L/B 55/85 mm

RUCK Terminkarte 2-seitig

Terminkärtchen mit Platz für Stempel und fünf Behandlungstermine. Eine 
ideale Visitenkarte Ihrer Praxis mit doppeltem Nutzen. So hat Ihre Kund-
schaft Adresse und Termine immer handlich griffbereit.

  Verpackungseinheit: 100 Stück

Online noch 
mehr Nützliches für 
die Praxis entdecken
Besuchen Sie hellmut-ruck.de

 4605001 B/H 360/297 mm

 4605002 B/H 150/297 mm

 RUCK Praxis-Terminplaner 

Übersichtlicher Planer zur zuverlässigen Terminplanung. Robuste Deckel- 
und Papierqualität, durch Ringheftung leicht blätterbar. Besonders über-
sichtliche Einteilung mit 15-minütigen Zeitintervallen und genügend Raum 
für Ihre Einträge. Zeit von 7 bis 20/22 Uhr, Montag bis Samstag. Für 53 
Wochen, datumsneutral. Für eine/n Behandler/in.

 RUCK Praxis-Terminplaner 

Großer Terminplaner für die Terminkoordination. Besonders übersichtliche 
Einteilung mit 15-minütigen Zeitintervallen und genügend Raum für alle 
Einträge. Robuste Deckel- und Papierqualität. Leicht blätterbar durch eine 
stabile Ringheftung. Zeit von 7 bis 20/22 Uhr, Montag bis Samstag. Für 53 
Wochen, datumsneutral. Für bis zu vier Behandler/innen.

 Format: DIN A5 
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 4607401 DIN A5

 RUCK Analysekarte "Fuß" 

Übersichtlich und funktionell – halten Sie Ihre  Patientendokumentation 
auf einer Karte mit einer Einschlagtasche für Rezepte fest. Durch die 
 Alphabetzeile an der Oberkante lässt sich die Analysekarte optimal 
 verstauen und schnell wiederfinden.

 100 Stück 

 4606301 DIN A6

 RUCK Quittungsblock mit Durchschlag 

Bezahlt und bestätigt – auch Ihre Kunden benötigen einen Nachweis über 
geleistete Zahlungen. Eine Quittung bietet Platz für Ihren Praxisstempel 
und Ihre Unterschrift. Mit Durchschlag und Schutzklappe.

50 Stück

 4605601 B/H 210/105 mm

 RUCK Geschenk-Gutscheine für Sie und Ihn 

Lassen Sie Ihre Kundschaft Behandlungen in Ihrer Praxis verschenken. 
Der Gutschein macht das Verschenken denkbar einfach: Alles Wichtige ist 
bereits vorgedruckt und das Motiv am Strand macht Lust auf gepflegte 
Füße.

  10 Stück

 4607701 DIN A5

 RUCK Analysekarte "Kosmetik" 

Dokumentieren Sie Ihre Anamnesebefunde und anschließenden Behand-
lungen klar und übersichtlich: Hautzustand, Hauttyp, Präparate – von der 
Erstanamnese bis zur Behandlungsdokumentation haben Sie alles auf 
einer Karte.

 100 Stück 

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de

Sie wollen digital durchstarten?
Mit der Praxisverwaltungssoftware pododesk verwalten Sie 
Ihre Praxisdaten online. Koordinieren Sie Termine, speichern 
Sie die Akten Ihrer Kundinnen und Kunden und rechnen Sie 
bei Bedarf Behandlungen direkt mit der Krankenkasse ab.

Mehr 
Informationen
online.
Besuchen Sie 
hellmut-ruck.de
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 Klarsichtrollen für Autoklav 

  Sterilgutverpackung in Schlauchform. Die Vorderseite besteht aus 
 transparenter, einrissfester Folie, die Rückseite aus Papier. Gas- und 
 wasserdampfdurchlässig, gleichzeitig jedoch ausreichend feinporig, um 
das Eindringen von Mikroorganismen zur Rekontaminierung zu verhindern. 
Mit Behandlungsindikator.

 RUCK Selbstklebende Klarsichtbeutel für Autoklav 

Selbstklebende Klarsichtbeutel für die Sterilisation im Autoklav. Die Klar-
sichtbeutel sind mittels eines selbstklebenden Streifens einfach und schnell 
manuell zu verschließen. Ideal bei geringem Verpackungsbedarf.

 2605101 L/B 100/80 m/mm

 2605102 L/B 100/120 m/mm

 RUCK Klarsichtschlauch für Heißluftsterilisation

  Klarsichtschlauch aus Kunststoff für die Heißluftsterilisation bis zu 180 
°C. Vollständig aus Polyamid-Spezialfolie inkl. Behandlungsindikator. Mit 
Wärmeimpulsgeräten wie dem HAWO Folienschweißgerät hd 260 MS-8 
(Art.-Nr. 2601701) verschließbar.

 2604902 L/B 200/75 m/mm

 2604903 L/B 200/100 m/mm

 2604904 L/B 200/150 m/mm

 2605301 L/B 23/9 cm | 200 Stück

 2605302 L/B 25/13 cm | 200 Stück

Die passenden 
Hygienetechnikgeräte
fi nden Sie hier
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 2644001 

 RUCK Auszeichnungsgerät für Sterilisationsgut 

Stellen Sie die Chargennummer, das Sterilisations- sowie das Ablaufdatum 
ein und erzeugen Sie im Handumdrehen zwei exakt passende Aufklebe-
etiketten – einmal für die Folientasche, einmal für Ihr Dokumentationsblatt.

 Gewährleistung: 2 Jahre 

 4610501 200 Stück

 SteriCop SteamSensor S 

  Spezielles chemisches Indikatorsystem zur Überwachung der Dampf-
sterilisation in Autoklaven mit N- und S-Programmen. 

 4610401 10 Stück

 SteriCop Wash-Sensor RDG Indikatorplättchen 

  Einzusetzen als chemisches Testsystem im täglichen Routinebetrieb zur 
Überprüfung der Leistung von Reinigungs- und Desinfektionsgeräten (RDG). 
Einfach anzuwenden. 

 4611001 50 Formblätter

 SteriCop Sterilisationstagebuch 

  Dient der dokumentierten Freigabe der Sterilisation unter  Berücksichtigung 
der aktuellen Gesetze und Richtlinien. Es enthält 50 Formblätter für 
die Dokumentation von 500 Sterilisationschargen, das Formblatt zur 
 Mitarbeiterunterweisung „Hygiene“ sowie alles Benötigte zur  Dokumentation 
der Freigabeberechtigten.

 4610601 10 Stück

 SteriCop Wash-Sensor U 

  Einfach zu verwendendes, routinetaugliches Testsystem für die Über-
wachung der Reinigungswirkung bei medizinischen Instrumenten in 
Ultraschall-Reinigungsgeräten.

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de

neu

neu

neu

neu

+
Universal Halterung aus Edelstahl
online verfü gbar (Art.-Nr. 4610701)
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Medizinische 
Instrumente

Instrumente
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Instrumente

Qualität ohne Kompromisse, das ist der Leitsatz all unserer

Instrumente. Ihnen höchste Qualität  bieten zu können, ist 

unser größtes Anliegen, das uns täglich antreibt. Deshalb 

wird ein Großteil unserer  Instrumente exklusiv aus erst-

klassigem, deutschem, rostfreiem  Edelstahl in Solinger 

 Traditionsschmieden gefertigt. Durch die engmaschige 

Abstimmung mit uns gelingen ein perfekter Schliff  und 

eine ü ber ragende Schließgenauigkeit - jedes Stü ck ist 

eine handwerkliche Meisterleistung. Sowohl Hand- als 

auch rotierende Instrumente werden in Deutschland ge-

fertigt und befi nden sich  damit qualitativ auf höchstem 

Niveau. Alle RUCK Instrumente werden elektropoliert, wo-

durch sich eine verbesserte Grund lage für die Reinigung 

und Sterilisation sowie eine erhöhte Korrosionsbeständig-

keit ergibt. Als letztes  Finish erhalten die Instrumente eine 

Passivschicht. Die dabei entstehende, fast unsichtbare 

Passivschicht auf der Oberfl äche verstärkt die verbesserten

 Eigenschaften und schützt die Instrumente optimal.

Zangen, Scheren,  Exkavatoren, 
Skalpelle,  Klingen, Fräser und 
Zubehör

Alle unsere Instrumente fi nden 
Sie in unserem Markenkatalog 
Instrumente. Jetzt online entdecken 
oder bestellen!

Alle unsere Instrumente fi nden 
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 2806001 L 14 cm

 RUCK Trapez Kopfschneider 

 Klassischer Kopfschneider mit zwei Spitzen und gewölbter Schneide, 
schneidet auch sehr dicke, verhärtete Nägel mühelos. Griffe in der einzig-
artigen Trapezform für sicheres und ergonomisches Arbeiten. In edlem, 
satiniertem Edelstahl. Passende Ersatzfeder: Art.-Nr. 2800601. 

e-Politur | Griffform: Trapezgriff | Material: Edelstahl rostfrei | Medizinprodukt 
(Klasse): 1 | Personalisierbar  | Länge Schneide: 20 mm

 2805801 L 11 cm

 RUCK Trapez Mini-Kopfschneider 

 e-Politur | Griffform: Trapezgriff | Material: Edelstahl rostfrei | Medizinprodukt 
(Klasse): 1 | Personalisierbar  | Länge Schneide: 12 mm

 2805901 L 11 cm

 RUCK Trapez Mini-Kopfschneider 

 e-Politur | Griffform: Trapezgriff | Material: Edelstahl rostfrei | Medizinprodukt 
(Klasse): 1 | Personalisierbar  | Länge Schneide: 15 mm

1:1

Ein echter Allrounder
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 2806501 L 14 cm

 RUCK Trapez Kopfschneider 

 e-Politur | Griffform: Trapezgriff | Material: Edelstahl rostfrei | Medizinprodukt 
(Klasse): 1 | Personalisierbar  | Länge Schneide: 19 mm

 2105801 L 11 cm

 RUCK Mini-Kopfschneider 

 e-Politur | Material: Edelstahl rostfrei | Medizinprodukt (Klasse): 1 | Persona-
lisierbar  | Länge Schneide: 12 mm

 2031001 L 14 cm

 RUCK Kopfschneider 

 e-Politur | Material: Edelstahl rostfrei | Medizinprodukt (Klasse): 1 |
Personalisierbar  | Länge Schneide: 16 mm

 2806801 L 11,5 cm

 RUCK Trapez Eckenzange 

 e-Politur | Griffform: Trapezgriff | Material: Edelstahl rostfrei | Medizinprodukt 
(Klasse): 1 | Personalisierbar  | Länge Schneide: 15 mm

 2134301 L 10 cm

 RUCK Eckenzange 

 e-Politur | Material: Edelstahl rostfrei | Medizinprodukt (Klasse): 1 |
Personalisierbar  | Länge Schneide: 13 mm

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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 2116401 L 10 cm

 RUCK Eckenzange 

 e-Politur | Form: kompakt, spitz | Material: Edelstahl rostfrei | Medizinprodukt 
(Klasse): 1 | Personalisierbar  | Länge Schneide: 13 mm

 2133501 L 11,5 cm

 RUCK Nagel-/Eckenzange 

 e-Politur | Material: Edelstahl rostfrei | Medizinprodukt (Klasse): 1 |
Personalisierbar  | Länge Schneide: 15 mm

 2004001 L 17 cm

 RUCK Nagelheber doppelseitig 

 e-Politur | Griffform: Achtkantgriff | Material: Edelstahl rostfrei |
Medizinprodukt (Klasse): 1 

 2808301 L 10 cm

 RUCK Trapez Hautzange 

 e-Politur | Form: schräg | Griffform: Trapezgriff | Material: Edelstahl rostfrei | 
Medizinprodukt (Klasse): 1 | Personalisierbar  | Länge Schneide: 9 mm

1:1
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2066601 L 13 cm

RUCK Nagelzange

e-Politur | Form: gebogen | Material: Edelstahl rostfrei | Medizinprodukt
(Klasse): 1 | Personalisierbar | Länge Schneide: 17 mm

2108301 L 10 cm

RUCK Hautzange

e-Politur | Form: schräg | Material: Edelstahl rostfrei | Medizinprodukt 
(Klasse): 1 | Personalisierbar | Länge Schneide: 9 mm

Fünf Faktoren für Ihr  
perfektes Instrument

Lesen Sie jetzt, wie Sie  
bei der Auswahl Ihres  
nächsten Instrumentes  
Effektivität, Ergonomie  
und Wirtschaftlichkeit  
optimieren.

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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 Madimedic SA Hohlmeißel-Klingen 

 Material: Edelstahl  | Verpackungsinhalt: 20 Stück

 RUCK Hohlmeißelklingen, Carbon-Stahl 

 Material: Carbonstahl | Medizinprodukt (Klasse): 2a  | Verpackungsinhalt: 
20 Stück

 2002301 Figur: 1

 2002302 Figur: 2

 2002303 Figur: 3

 2002305 Figur: 5

 2002308 Figur: 8

 2002310 Figur: 10

 2002312 Figur: 12

 2002321 Figur: 1V

 2002322 Figur: 2V

 2005301 Figur: 1V

 2005302 Figur: 2V

 2005303 Figur: 3V

 2005304  Figur: 4

 2005305 Figur: 5

 2005306 Figur: 6

 2005308 Figur: 8

 2005310 Figur: 10

 2005312 Figur: 12

 2005315 Figur: 15

Ideal für 
punktuelles Arbeiten - 
die Hohlmeißelklingen

> rostfrei

>  sehr gute Stand-

festigkeit und Lebensdauer

> einzeln steril verpackt

> hergestellt in Europa

>  entsprechend den

europäischen Normen

Jetzt direkt online bestellen auf 
hellmut-ruck.de

+
Passender Hohlmeiselklingen- 
Halter: Art.-Nr. 2060001
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 2000301 Figur: 3 

 RUCK Skalpell-Halter Nr. 3 

 Material: Edelstahl rostfrei | Medizinprodukt 
(Klasse): 1  | Produktmaße: L 12,5 cm 

 2090701 B/H/T 2,5/5/8,5 cm

 RUCK Klingen-Aufnahmebox 

 Material: ABS-Kunststoff  | Farbe: türkis

 2015901 10 Stück

 2015902 100 Stück

 RUCK Klinge für Credo-Hobel 

Farbe: silber

 2005501 10 Stück

 2005502 100 Stück

 Credo Klingen 

Farbe: silber

 3034401 fein

 3034402 grob

 RUCK Einweg-Feilblätter 

Farbe: schwarz | Verpackungsinhalt: 50 Stück

 2012001 L 21,5 cm

 RUCK Sterilisierbare Feile für 
 Einweg-Feilblätter 

 Material: Edelstahl |  Farbe: silber

 2009010 Figur: 10 | 100 Stück

 2009013 Figur: 13 | 100 Stück

 2009015 Figur: 15 | 100 Stück

 2009019 Figur: 19 | 100 Stück

 2009020 Figur: 20 | 100 Stück

 2009021 Figur: 21 | 100 Stück

 RUCK Skalpellklingen 

Material: Carbonstahl | Medizinprodukt (Klasse): 2a | Farbe: silber 

 2009030 Figur: 10 | 10 Stück

 2009033 Figur: 13 | 10 Stück

 2009035 Figur: 15 | 10 Stück

 2009039 Figur: 19 | 10 Stück

 2009040 Figur: 20 | 10 Stück

 2009041 Figur: 21 | 10 Stück

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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 2700901 Ø 16 mm

1:1

 2770501 fein

 2770502 mittel

 2770503 grob

 2770504 supergrob

 RUCK Schleifkappen, Ø 13 mm 

 Form: rund | Laufrichtung: rechts- und linksdrehend | max. (U/Min.): 16000 | 
Medizinprodukt (Klasse): 1  | Ø 13 mm | empf. (U/Min.): 8000 | Verpackungs-
inhalt: 10 Stück

 2770201 fein 

 2770202 mittel

 2770203 grob

 2770204 supergrob

 RUCK Schleifkappen, Ø 10 mm 

 Form: rund | Laufrichtung: rechts- und linksdrehend | max. (U/Min.): 16000 | 
Medizinprodukt (Klasse): 1  | Ø 10 mm | empf. (U/Min.): 8000 | Verpackungs-
inhalt: 10 Stück

 2770901 fein 

 2770902 mittel

 2770903 grob

 2770904 supergrob

 RUCK Schleifkappen, Ø 16 mm 

 Form: rund | Laufrichtung: rechts- und linksdrehend | max. (U/Min.): 11000 | 
Medizinprodukt (Klasse): 1 |  Ø 16 mm | empf. (U/Min.): 8000 | Verpackungs-
inhalt: 1 Stück

 2700201 Ø 10 mm

 2700501 Ø 13 mm

 RUCK Schleifkappenträger rund 

 Form: rund | Material: Gummi, Edelstahl rostfrei | max. (U/Min.): 8000 | 
Medizinprodukt (Klasse): 1  | Verpackungsinhalt: 1 Stück
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 2705901 B/H/T 13/6,2/4 cm

 RUCK Fräserkästchen 

 Material: Kunststoff 

1:1

 2771601 fein

 2771602 mittel

 2771603 grob

 2771604 supergrob

 RUCK Schleifkappen, Ø 11 mm 

 Form: konisch | Laufrichtung: rechts- und linksdrehend | max. (U/Min.): 
16000 | Medizinprodukt (Klasse): 1 |  Ø 11 mm | empf. (U/Min.): 8000 | Ver-
packungsinhalt: 10 Stück

 2701001 Ø 10 mm

 RUCK Schleifkappenträger spitz 

 Form: spitz | Material: Gummi, Edelstahl rostfrei | max. (U/Min.): 8000 | 
Medizinprodukt (Klasse): 1 | Schaftdurchmesser: 2,35 mm  | Verpackungs-
inhalt: 1 Stück

 2701601 Ø 11 mm

 RUCK Schleifkappenträger konisch 

 Form: konisch | Material: Gummi, Edelstahl rostfrei | max. (U/Min.): 8000 | 
Medizinprodukt (Klasse): 1 | Schaftdurchmesser: 2,35 mm  | Produktmaße: 
L 25 mm | Verpackungsinhalt: 1 Stück

 2771001 fein

 2771002 mittel

 2771003 grob

 2771004 supergrob

 RUCK Schleifkappen, Ø 10 mm 

 Form: spitz | Laufrichtung: rechts- und linksdrehend | max. (U/Min.): 16000 | 
Medizinprodukt (Klasse): 1  | Ø 10 mm | empf. (U/Min.): 8000 | Verpackungs-
inhalt: 10 Stück

Ideal zur Fräser-
aufbewahrung

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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Instrumente

There is no substitute for quality

- zügiger Abtrag von
verdickten Nägeln

- speziell für Acryl
in der Nagel-

 prothetik und im 
Nageldesign

schnell  - durch die effektive
T-SPEED Verzahnung

sicher - durch die unverzahnte Stirn

langlebig - dank der speziellen
Titian-Nitrid-Beschichtung 

Die Goldenen von BUSCH

- mittlerer Abtrag von
verdickten Nägeln

- speziell für Gel in
der Nagelprothetik
und im Naildesign

T-SPEED PLUST-SPEED

unverzahnte Stirn
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1:1

 2707501 Ø 5,5 mm | 1 Stück

 Busch Diamantschleifer ohne Kanten 
mittlere Körnung

 Form: Zylinder | Laufrichtung: rechts- und linksdrehend | Material: Diamant | 
max. (U/Min.): 60000 | Medizinprodukt (Klasse): 2a |  empf. (U/Min.): 20000 

 2718801 Ø 5 mm | 1 Stück

 Busch Diamantschleifer TOP Grip 
mittlere Körnung

 Form: Zylinder | Grip: Topgrip | Laufrichtung: rechts- und linksdrehend | 
Material: Diamant | max. (U/Min.): 60000 | Medizinprodukt (Klasse): 2a | 
Schaftdurchmesser: 2,35 mm |  empf. (U/Min.): 10000

 2707301 Ø 5,5 mm | 1 Stück

 Form: Zylinder | Laufrichtung: rechts- und linksdrehend | Material: Diamant | 
max. (U/Min.): 60000 | Medizinprodukt (Klasse): 2a  | empf. (U/Min.): 15000

 2707401 Ø 3,5 mm | 1 Stück

 2720247 Ø 4,7 mm | 1 Stück

 Form: Knospe | Laufrichtung: rechts- und linksdrehend | Material: Diamant | max. 
(U/Min.): 70000 | Medizinprodukt (Klasse): 2a  | empf. (U/Min.): 15000

 2718901 Ø 5,5 mm | 1 Stück

 Busch Diamantschleifer 
mittlere Körnung

 Form: Zylinder | Laufrichtung: rechts- und linksdrehend | Material: Diamant | 
max. (U/Min.): 60000 | Medizinprodukt (Klasse): 2a  | empf. (U/Min.): 10000

 2719314 Ø 1,4 mm | 2 Stück

 Form: konisch | Laufrichtung: rechts- und linksdrehend | Material: Diamant | 
max. (U/Min.): 85000 | Medizinprodukt (Klasse): 2a | Schaftdurchmesser: 
2,35 mm |  empf. (U/Min.): 20000

 2703401 Ø 8 mm | 1 Stück | 

max. (U/Min.): 30.000

 2703402 Ø 10 mm | 1 Stück | 

max. (U/Min.): 25.000

 2703403 Ø 12 mm | 1 Stück | 

max. (U/Min.): 20.000

 Busch Hybrid TWISTER 
grobe Körnung

 Form: rund | Laufrichtung: rechts- und linksdrehend | Material: Diamant, 
Keramik | Medizinprodukt (Klasse): 2a  

 2710201 Ø 5 mm | 1 Stück

 Busch Diamantschleifer 
grobe Körnung

 Form: Flamme | Laufrichtung: rechts- und linksdrehend | Material: Diamant | 
max. (U/Min.): 65000 | Medizinprodukt (Klasse): 2a  | empf. (U/Min.): 20000

 2737301 Ø 6 mm | 1 Stück

Form: Zylinder | Laufrichtung: rechts- und linksdrehend | Material: Diamant | 
max. (U/Min.): 57000 | Medizinprodukt (Klasse): 2a  | empf. (U/Min.): 10000

 Form: Zylinder | Laufrichtung: rechts- und linksdrehend | Material: Diamant | 
max. (U/Min.): 85000 | Medizinprodukt (Klasse): 2a | Schaftdurchmesser: 
2,35 mm  | empf. (U/Min.): 20000

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de

linksdrehend rechtsdrehend links-/rechts-
drehend

There
is no substitute for quality

- zügiger Abtrag von 
verdickten Nägeln

- speziell für Acryl
in der Nagel-
prothetik und im 
Nageldesign

schnell - durch die effektive 
T-SPEED Verzahnung

sicher - durch die unverzahnte Stirn

langlebig - dank der speziellen
Titian-Nitrid-Beschichtung

Die Goldenen von BUSCH

- mittlerer Abtrag von 
verdickten Nägeln

- speziell für Gel in 
der Nagelprothetik 
und im Naildesign

T-SPEED PLUST-SPEED

unverzahnte
Stirn
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NagelkorrekturNagelkorrektur

Nagelkorrektur-
Systeme

Nagelkorrektur
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Nagelkorrektur

Entdecken Sie
unseren Markenkatalog
Nagelkorrektur!

Jetzt online einsehen oder bequem
nach Hause bestellen!

Entdecken Sie
unseren Markenkatalog
Nagelkorrektur!

Jetzt online einsehen oder bequem
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Nagelkorrektur

 2354101 

 2340001 blau | Größe: 1 | 0,3 mm Stärke

 2340002 grün | Größe: 2 | 0,35 mm Stärke

 2340003 pink | Größe: 3 | 0,35 mm Stärke

 2340004 orange | Größe: 4 | 0,4 mm Stärke

 2340005 gelb | Größe: 5 | 0,4 mm Stärke

 2340006 weiß | Größe: 6 | 0,5 mm Stärke

RUCK ORTOGRIP professional Spange

Die ORTOGRIP professional Spangen in 6 Größen in praktischer Stecktasche 
für das Aufbewahren nicht verwendeter Spangenhälften. Sterilisierbar. Die 
Spangen mit dem asymmetrischen Kunststoffhaltegriff (längere Seite für 
den Daumen) gibt es in differenzierter Farbgebung: Blau = Gr. 1, winziges 
Dach Grün = Gr. 2, kleines Dach, Pink = Gr. 3, normales Dach, Orange = Gr. 
4, normales Dach, Gelb = Gr. 5, größeres Dach, Weiß = Gr. 6, größeres Dach

Medizinprodukt (Klasse): 1 | Typ: Drahtspange | Verpackungsinhalt: 5 Stück

 2340101 0,25 mm Stärke

 2340102 0,3 mm Stärke

 2340103 0,4 mm Stärke

 RUCK ORTOGRIP professional Schlaufe 

 Die Drahtschlaufe ist das entscheidende Element für die Aktivierung der 
ORTOGRIP professional. Der exakte Sitz in den beiden S-Kurven der Spange 
ist entscheidend für eine gleichmäßige Zugverteilung. Die Schlaufen gibt es 
jeweils im Fünferpack mit 0,25, 0,30, 0,40 mm Drahtstärke und einer Breite 
von 5 mm. Ein Tipp: Die Stärke der Schlaufe kann kleiner oder gleich sein 
als die der ausgewählten Spange, sollte aber nicht größer sein. 

Medizinprodukt (Klasse): 1  | Typ: Drahtschlaufe | Verpackungsinhalt: 5 Stück

 RUCK GOLDSTADT professional 
Klebespange Starter-Set  

  Gut geklebt ist sanft entlastet – das GOLDSTADT professional Klebespange 
Starter-Set. Dabei ist das Klebespangen 5er-Set in 0,1 mm Stärke, dazu 
Kleber, Aktivator und Cleaner, ein Gelmodellagepinsel, die Rund-Stufen-
zange, ein Nagelfalzinstrument doppelseitig, der Applikator und die Mess-
hilfe. Als sinnvolle Ergänzung das RUCK Nagelkorrektur UV-Gel soft zur 
Abdeckung (Lichthärtegerät separat zu bestellen) und die Anwendungs-
broschüre ist ebenfalls dabei. Tablett nicht im Lieferumfang enthalten. 

Set-Bestandteile:
1 x 2353401 GOLDSTADT professional Klebespange 5er-Set
1 x 2351101 Anwendungsbroschüre GOLDSTADT professional
1 x 2352001 UV-Gel soft
1 x 2351701 Messhilfe
1 x 2313201 Applikator doppelseitig
1 x 2003301 Nagelfalzinstrument doppelseitig
1 x 2351001 Rund-Stufenzange
1 x 4116604 Gelmodellagepinsel
1 x 2351901 Cleaner
1 x 2351301 Aktivator
1 x 2351401 Kleber

Setpreis-
ersparnis

Sie sparen 
über 11%
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Nagelkorrektur

 2352101 1 Stück

 RUCK BLUE LIGHT professional Gel hard 

  Das BLUE LIGHT professional Gel hard ist ein Blue Light LED lichthärtendes Gel, das ideal für die pas-
sive Nagelkorrektur (Passivspange) oder die Nagelprothetik geeignet ist. Auch zur Fixierung von allen 
Draht- oder Federstahlspangen (z.B. GOLDSTADT professional Spange). Die Nagelkorrektur mithilfe 
des BLUE LIGHT professional Gel hard verspricht eine schmerzfreie Behandlung. Die Anwendung des 
BLUE LIGHT professional Gel hard erfolgt schnell und einfach und bietet somit eine ideale Lösung bei 
leichten Nagelveränderungen. Mittels der BLUE LIGHT professional LED-Lampe (Art.-Nr. 2352301) wird 
das Gel gehärtet und haftet so optimal auf dem Nagel. Hinweis: Während des Aushärtungsprozesses 
muss eine Blue Light Schutzbrille (Art.-Nr. 2353601) getragen werden, um eine Schädigung der Augen 
durch das Blaulicht zu verhindern. Pro Produkt lassen sich ca. 10 Spangen formen (gemessen am 
Lehrmodell Anton Art.-Nr. 2341501). Wird das Gel für die Nagelprothetik verwendet, können ca. 20 
Nägel behandelt werden.

Typ: Modellierbare Passivspange | Farbe: naturweiß

 2352301 1 Stück

 RUCK Blue Light LED Lampe 

 Speziell entwickelt zur Aushärtung des BLUE LIGHT professional Gel hard. 
Dank Batteriebetrieb ist die Lampe überall einsetzbar - ideal auch bei der 
mobilen Fußpflege. 

Gewährleistung: 12 Monate | Material: Edelstahl  | Farbe: silber

2353601

 RUCK Blue Light Schutzbrille 

 Zum Schutz der Augen bei Anwendung des RUCK NAGELKORREKTUR BLUE 
LIGHT professional Gel hard entwickelt. Die Blue Light Schutzscheibe filtert 
gezielt die Strahlung der Wellenlängen bis 530 nm, also den kompletten 
UV-Bereich sowie die Blaulichtstrahlung heraus. Material: Polykarbonat 

Jetzt direkt 
in unserem 
Onlineshop auf 
hellmut-ruck.de 
bestellen!

 2352401 

 RUCK BLUE LIGHT professional Starter-Set 

Set-Bestandteile:
1 x 2353601 Blue Light Schutzbrille 
1 x 2351901 Cleaner
1 x 2352601 Primer
1 x 2352101 BLUE LIGHT professional Gel hard
1 x 2352301 BLUE LIGHT professional LED-Lampe
1 x 2033301 Leichtgewicht Nagelfalzinstrument doppelseitig

Setpreis-
ersparnis

Die modellierbare 
Passivspange

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de

Sie sparen 
über 16%
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Nagelkorrektur

 2301701 30 ml

 Unguisan Pulver 

Unguisan Classic Pulver, inkl. Dosierlöffel. Das 
Unguisan Classic 2-Komponenten-Kunstharz 
zur Nagelprothetik setzt sich aus Pulver und 
Härterflüssigkeit zusammen. Durch das Vermi-
schen der beiden Komponenten entsteht ein 
Kunststoff, mit dem ein künstlicher Nagel her-
gestellt werden kann.

 2301801 30 ml

 Unguisan Härter 

  Unguisan Classic Härter, inkl. Glaspipette. Das 
Unguisan Classic 2-Komponenten-Kunstharz 
zur Nagelprothetik setzt sich aus Pulver und 
Härterflüssigkeit zusammen. Durch das Vermi-
schen der beiden Komponenten entsteht ein 
Kunststoff, mit dem ein künstlicher Nagel her-
gestellt werden kann. 

Textur: Lösung

 2318001 3 ml

Unguisan Blue Light Gel

Mittels der Dosierspritze sparsam und sauber 
aufzutragen. Die Endfestigkeit des Gels wurde 
für die Anwendung in der Orthonyxie optimiert, 
das heißt, es bleibt soviel Elastizität erhalten, 
dass Bewegungen von Nagel und Spange 
möglich sind. 

Anwendungsbereich: Nägel | Einsatzzweck: 
Fußprobleme, Korrektur | Textur: Gel

 2317202 

 Unguisan Blue Light Start-Set 

Das Start-Set für die passive Nagelkorrektur mit dem bewährten Unguisan 
Blue Light System. Fast alle Formen von eingerollten und eingewachsenen 
Fußnägeln können behandelt werden. Auch für Fälle geeignet, bei denen 
keine klassische Nagelkorrektur durchführt werden sollte, wie z. B. Nagel-
ablösungen oder Risikopatienten.

Set-Bestandteile:
1 x 2318001 Unguisan Blue Light Gel 
1 x 2319601 Unguisan Blue Light Hard Composite Gel
1 x 2318101 Unguisan Blue Light Hochleistungs-LED-Lampe 
1 x 2317302 Unguisan Primer

 2308701 

 RUCK Ross-Fraser Runddraht-Set 

Set-Bestandteile:
1 x 2314002 ROSS-FRASER Runddraht
1 x 2304601 Seitenschneider
1 x 2302401 Spitzzange mit kurzen Backen/gerieft
1 x 2302201 Rundzange

 RUCK ROSS-FRASER Runddraht  

In 0,3 mm, 0,4 mm und 0,5 mm Drahtstärke (0,3 mm speziell geeignet für 
die Anwendung an Kinderfüßen)

  Medizinprodukt (Klasse): 1  | Farbe: silber | Produktmaße: L 25 m

 2314001 0,3 mm Stärke

 2314002 0,4 mm Stärke

 2314003 0,5 mm Stärke
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 2309201 5 g

 B/S-Spange Basic-Kleber 

  Zum Aufkleben der B/S-Spange auf die Nagelplatte. 

Farbe: transparent

 2310001 

 B/S-Spange Classic Starter-Set 

Das erste Erfolgsmodell und bis heute die Basis des B/S-Spangen
Sortiments. Mit dem B/S Applikator in Sekundenschnelle appliziert.
Das Starter-Set enthält 4 Größen der B/S-Spange Classic.

Set-Bestandteile:
1 x 2309302 B/S-Spange Classic 3 mm breit, Größe 16 
1 x 2309303 B/S-Spange Classic, 3mm breit, Größe 18
1 x 2309304 B/S-Spange Classic 3 mm breit, Größe 20 
1 x 2309305 B/S-Spange Classic 3 mm breit, Größe 22
1 x 2309101 B/S-Spange Applikator
1 x 2309201 B/S-Spange Basic-Kleber, 5 g
1 x 2310101 B/S-Spange Clean-Ex Reiniger, 25 ml
1 x 2321001 B/S-Spange Aktivator-Stift, 8 ml

 2314801 Größe: 14 

 2314802 Größe: 16

 2314803 Größe: 18

 2314804 Größe: 20

 2314805 Größe: 22

 2314806 Größe: 24

 B/S-Spange Quick 

  Einfach und schnell zu applizieren: Durch eine spezielle Trägerfolie, auf 
dem die B/S-Spangen Quick bereits vorplatziert sind, ist ein Aufkleben der 
Spangen allein mit den Fingern möglich. 

Typ: Klebespange | Verpackungseinheit: 5 Stück | Produktmaße: 
B 3 mm | Farbe: transparent

 2309301 14

 2309302 16

 2309303 18

 2309304 20

 2309305 22

 2309306 24

 B/S-Spange Classic 

  Das erste Erfolgsmodell und bis heute die Basis des B/S-Spangen Sorti-
ments. Mit dem B/S Applikator in Sekundenschnelle appliziert. 

Typ: Klebespange | Verpackungseinheit: 10 Stück | Produktmaße: 
B 3 mm | Farbe: transparent

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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Nagelkorrektur

 2351801 12 ml

RUCK  Nagelmasse 

Die RUCK Nagelkorrektur Nagelmasse ist optimal geeignet zum Ausgleich 
unebener Nagelplatten, zur Fixierung eingerissener Nägel, zum Nagelaufbau 
und für das Fixieren von Tamponaden. Sie ist selbsthärtend und bleibt elas-
tisch, hat antimykotische Eigenschaften und ist neutral gefärbt.

 Anwendungsbereich: Nägel, Tamponaden 

 2352001 klar | 15 ml

 2352002 opak | 15 ml

 RUCK UV-Gel soft 

 Das RUCK Nagelkorrektur UV-Gel soft ist ein lichthärtendes 1-Phasen-Gel, 
perfekt geeignet für die Fußkosmetik und Nagelkorrektur. Es ist angereichert 
mit einer wissenschaftlich geprüften antimykotischen Komponente, die Nagel-
infektionen vorbeugen kann. Durch antibakteriell wirkendes Microsilber wird 
diese Komponente unterstützt. So können Fußnägel optimal versorgt werden. 

Anwendungsbereich: Nägel, Füße 

 2316601 30 g

 RUCK Kunststoff  für Nagelprothetik, Pulver 

 Kunststoffpulver auf Acrylatbasis. Wird zusammen mit der Lösungsflüssig-
keit zu einer sahnigen Konsistenz verrührt. 

Anwendungsbereich: Nägel  

 2316701 45 ml

 RUCK Kunststoff  für Nagelprothetik, Flüssigkeit 

 Lösungsflüssigkeit in Pipettenflasche zur Verarbeitung mit dem Kunst-
stoffpulver. Arbeitsfeld vor dem Aufbringen der Mischung gut entfetten, 
Aushärtezeit ca. 5–6 Minuten. 

Anwendungsbereich: Nägel  | Textur: Lösung

 2351501 schwarz

 RUCK Mischgefäß Silikon 

Das RUCK Mischgefäß besteht aus Silikon und ist leicht zu reinigen, da die 
Rückstände des 2-Komponenten Kunststoff s oder der Wimpern- und 
Augenbrauenfarbe nicht anhaften. Ein Saugfuß hält es sicher in Position und 
zwei Aussparungen dienen als Ablage für Spatel oder andere Instrumente. 

Material: Silikon  | Produktmaße: H 3 cm, Ø 5 cm
 2303101 transparent

 RUCK Mischgefäß aus Silikon 

 Im Gefäß verbleibende Materialreste können nach dem Aushärten mühelos 
entfernt werden. 

Material: Silikon 

2-Komponenten-
system für 

Nagelprothetik
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 2352601 10 ml

 RUCK UV-Gel Primer 

Reizarmer, lufttrocknender Haftvermittler mit antimykotischer Komponente 
zur Verstärkung der Haftwirkung, selbst bei extrem feuchten und fettigen 
Problemnägeln. Der RUCK Nagelkorrektur UV-Gel Primer enthält zusätzlich 
Silber in Form von kolloidalem Silber und ist die perfekte Ergänzung zu 
den RUCK Nagelkorrektur UV-Gelen soft. Er wird dünn auf den Naturnagel 
aufgetragen. Nach dem Austrocknen an der Luft (innerhalb ca. 2 Minuten) 
kann die Arbeit mit dem lichthärtenden Gel begonnen werden. 

Anwendungsbereich: Nägel | Textur: Gel 

 2351901 150 ml

 RUCK Cleaner 

Der RUCK Nagelkorrektur Cleaner wirkt reinigend und entfettend. Speziell 
zur Vorbereitung der Nageloberfl äche vor der Anwendung der RUCK Nagel-
korrektur Nagelmasse oder einer Spangenapplikation. Besonders für die 
Verklebung mit dem RUCK Nagelkorrektur Aktivator und Kleber muss die 
Nageloberfl äche frei von Fett und allen Rückständen sein. 

Anwendungsbereich: Nägel

 2351401 5 g

 RUCK Kleber 

Der RUCK Nagelkorrektur Kleber ist ein Kontaktkleber auf Acrylatbasis 
und lösemittelfrei. Unempfindlich gegen Feuchtigkeit, auch auf län-
gere Zeit. Restelastisch aushärtend, dadurch bei wechselnden klima-
tischen Verhältnissen besonders geeignet. Anwendung immer in Ver-
bindung mit RUCK Nagelkorrektur Aktivator und Cleaner. Tipp: Um eine 
lange Haltbarkeit zu ermöglichen, den Kleber im Kühlschrank lagern. 

Anwendungsbereich: Nägel | Textur: Lösung

 2352501 15 ml

 RUCK UV-Gel Sealer 

Nach dem Aushärten hat der mit RUCK Nagelkorrektur UV-Gel soft ausmo-
dellierte Nagel eine matt glänzende Oberfl äche. Für hochglänzende Nägel 
steht Ihnen der RUCK Nagelkorrektur UV-Gel Sealer zur Verfügung. Ein licht-
härtender, transparenter und hochglänzender Versiegelungslack.

Anwendungsbereich: Nägel | Textur: Gel

 2351301 10 ml

 RUCK Aktivator 

Der RUCK Nagelkorrektur Aktivator ist die richtige Vorbereitung für alle Ver-
klebungen auf der Nageloberfläche. 

Anwendungsbereich: Nägel | Textur: Lösung 

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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Nagelkorrektur

 RUCK Instrumente Rund-Stufenzange 

e-Politur | Material: Edelstahl rostfrei

 2302401 L 13,5 cm

 RUCK Instrumente 
Spitzzange mit kurzen Backen/gerieft 

e-Politur | Form: Backen gerieft, kurz | Material: Edelstahl rostfrei

 2300601 L 17 cm

 RUCK Instrumente Festhaltezange 

 e-Politur | Form: abgerundet, Backen gerieft | Material: Edelstahl rostfrei 

 2306601 L 11 cm

RUCK Instrumente
 Seitenschneider mit Hartmetallschneiden 

 e-Politur | Material: Edelstahl rostfrei | Personalisierbar 

 2301201 L 18 cm

 RUCK Instrumente Spatel doppelseitig 

 e-Politur | Griffform: Achtkantgriff | Material: Edelstahl rostfrei | Medizin-
produkt (Klasse): 1 

 2302201 L 14 cm

 RUCK Instrumente Rundzange 

 e-Politur | Form: Backen glatt, spitz | Material: Edelstahl rostfrei | Perso-
nalisierbar 

1:1

 2351001 L 12 cm
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Vereisung & Kryologie

 1304001 200 ml

 Vereisungssystem 

Set-Bestandteile:
1 x CRYODERM Aerosol Dose
1 x CRYOFUNNEL Triangle (Art.-Nr. 1304101) | 30 Stück
1 x CRYOTIPS 2 mm (Art. 1304201) | 30 Stück
1 x CRYOTIPS 5 mm(Art. 1304202) | 30 Stück

 1303401 6 Stück | 16 g

 Ersatzpatronen für CryoPen X+, O und O+ 

Artikelbezeichnung: Ersatzpatronen für CyroPen X+, O und O+ Vereisungs-
geräte 

Vereisungssysteme - 
Ideal zur Behandlung 
von Warzen

 1302901 

 O+ Starter-Set mit 4 Applikatoren 

Punktgenau und tiefenwirksam – Vereisung mit dem CryoPen O+. Wie die 
Dermatologie bestätigt, ist die Vereisung von Warzen oder Altersfl ecken 
die sicherste und nachhaltigste Methode zur unblutigen Entfernung. Nur 
wirkt der Einsatz von Tupferstäbchen oder Flüssiggas schmerzhaft durch 
Schädigung des gesunden Gewebes. Der CryoPen O+ bringt Hilfe: Damit 
vereisen Sie millimetergenau auf Knopfdruck bis -89 °C mit N2O-Gas. Bei 
exakter Handhabung sind damit Kollateralschäden am Gewebe praktisch 
ausgeschlossen. Das Resultat: Nahezu schmerzfreie Behandlung bei 
einer Dauer von 5-25 Sekunden, weniger Folgekomplikationen und eine 
Wirkung schon nach der ersten Behandlung. Das formschöne Gerät ist 
einfach in der Handhabung und durch den Einsatz von Cryogaskartu-
schen extrem sicher in der Anwendung. Verwendung von 8 g-Patronen 
und 16 g-Patronen möglich. Sie erhalten vier unterschiedliche Appli-
katoren, diese bieten für jeden Einsatzzweck die richtige Lösung. Bitte 
lesen Sie vor Anwendung die Gebrauchsanweisung und befolgen Sie die 
Vorgaben des Herstellers.

Set-Bestandteile:
1 x CryoPen
1 x Applikator Ø 1-3 mm, blau
1 x Applikator Ø 2-6 mm, weiß

1 x Applikator Ø 4-8 mm, grün
1 x Applikator Ø 7-20 mm, gelb
6 x Ersatzpatronen

Entdecken
Sie alle Produkte zu 
Vereisung & Kryologie
Besuchen Sie 
hellmut-ruck.de

neu
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Orthopädie und Verbandsstoffe

Korrigieren und 
unterstützen

Orthopädie und Verbandsstoffe
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Orthopädie und Verbandsstoffe

Erfolgreich entlasten – ganz egal, bei welcher 

Fehlstellung oder welchem Befund. Dank  

unseres umfangreichen Sortiments bietet sich 

für jedes Problem die passende Lösung durch 

Pflaster, Haube, Polster, Bandage und Co.  

Als funktionierendes System entwickelt,  

entstanden unsere Druckschutz-Produkte und 

Verbandstoffe mit hohem Praxisbezug und in 

enger Zusammenarbeit mit Podologinnen und  

Podologen. Unsere intelligenten Problemlöser 

finden damit in Praxis und Studio umfangreiche 

Anwendungsmöglichkeiten.

Entdecken Sie die richtigen Produkte für  

Ihre Behandlung. Ob Hühnerauge, Hallux  

Valgus, Blasen oder Rhagaden: Unser voll- 

ständiges Sortiment finden Sie online im 

RUCK-Onlineshop. 

Entdecken Sie auf 
hellmut-ruck.de unser  
gesamtes Orthopädie 
und Verbandstoffe  
Sortiment!
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 7333001 

 RUCK smartgel plug+switch Praxisbox all-in-one 

Set-Bestandteile: 
3 x 73326 smartgel plug+switch Großzehentrenner mit Ballenschutz
3 x 73327 Plug für smartgel plug+switch Großzehentrenner mit Ballenschutz, türkis, strong
3 x 73327 Plug für smartgel plug+switch Großzehentrenner mit Ballenschutz, grau, soft
5 x 73322 smartgel plug+switch Zehenspreizer zum Einhängen, klein
5 x 73323 Plug für smartgel plug+switch Zehenspreizer zum Einhängen, klein, türkis, strong
5 x 73323 Plug für smartgel plug+switch Zehenspreizer zum Einhängen, klein, grau, soft
5 x 73322 smartgel plug+switch Zehenspreizer zum Einhängen, mittel
5 x 73323 Plug für smartgel plug+switch Zehenspreizer zum Einhängen, mittel, türkis, strong
5 x 73323 Plug für smartgel plug+switch Zehenspreizer zum Einhängen, mittel, grau, soft
3 x 73322 smartgel plug+switch Zehenspreizer zum Einhängen, groß
3 x 73323 Plug für smartgel plug+switch Zehenspreizer zum Einhängen, groß, türkis, strong
3 x 73323 Plug für smartgel plug+switch Zehenspreizer zum Einhängen, groß, grau, soft
5 x 73324 smartgel plug+switch Zehenkeil zum Einhängen, klein
5 x 73325 Plug für smartgel plug+switch Zehenkeil zum Einhängen, klein, türkis, strong
5 x 73325 Plug für smartgel plug+switch Zehenkeil zum Einhängen, klein, grau, soft
3 x 73324 smartgel plug+switch Zehenkeil zum Einhängen, groß
3 x 73325 Plug für smartgel plug+switch Zehenkeil zum Einhängen, groß, türkis, strong
3 x 73325 Plug für smartgel plug+switch Zehenkeil zum Einhängen, groß, grau, soft
5 x 73320 smartgel plug+switch Zehenteiler mit 2-fach Schlaufe, klein
5 x 73321 Plug für smartgel plug+switch Zehenteiler mit 2-fach Schlaufe, klein, türkis, strong
5 x 73321 Plug für smartgel plug+switch Zehenteiler mit 2-fach Schlaufe, klein, grau, soft
3 x 73320 smartgel plug+switch Zehenteiler mit 2-fach Schlaufe, groß
3 x 73321 Plug für smartgel plug+switch Zehenteiler mit 2-fach Schlaufe, groß, türkis, strong
3 x 73321 Plug für smartgel plug+switch Zehenteiler mit 2-fach Schlaufe, groß, grau, soft
1 x 73905 smartgel plug+switch Praxisbox leer

 7330001 

 RUCK smartgel Testbox 

Set-Bestandteile:
1 x 73103 smartgel Schlauch, klein, 2 Stück 
1 x 73103 smartgel Schlauch, groß, 2 Stück
1 x 73113 smartgel Hühneraugenringe, fünfter Zeh, 2 Stück 
1 x 73212 smartgel Hammerzehenpolster mit 3-fach Schlaufe, links, 1 Stück 
1 x 73212 smartgel Hammerzehenpolster mit 3-fach Schlaufe, rechts, 1 Stück 
1 x 73125 smartgel Großzehentrenner 2-fach Schlaufe mit Ballenschutz, 1 Stück 
1 x 73231 smartgel Zehentrenner 5. Zeh, 2-fach Schlaufe mit Ballenschutz, 1 Stück 
2 x 73102 smartgel Zehenkappen, mini, 4 Stück 
2 x 73102 smartgel Zehenkappen, normal, 4 Stück 
1x 73108 smartgel Zehenkappen mit Loch, mini, 3 Stück 
1 x 73108 smartgel Zehenkappen mit Loch, normal, 3 Stück 
1 x 73312 smartgel Zehenteiler mit 2 fach Schlaufe, 2 Stück
1 x 73106 smartgel Zehenschutz, mini, 2 Stück 
1 x 73106 smartgel Zehenschutz, mittel, 2 Stück 
1 x 73106 smartgel Zehenschutz, groß, 2 Stück 

 RUCK smartgel Zehenspreizer zum Einhängen 

 Einsatzzweck: Korrektur, Entlastung, Pflege | Material: smartgel | 
Problem: Druckstelle, Entzündung, Fehlstellung, Haltungskorrektur, 
Reibstelle, Vorfußentzündung, übereinanderliegende Zehen, Zehen-
probleme | Waschhinweis: Handwäsche 

 7322001 extra-klein | Ø 12 mm |
B/L 28/16 mm | 2 Stück

 7322002 mittel | Ø 15 mm |
B/L 27/27 mm | 2 Stück

 7322003 groß | Ø 17 mm |
B/L 30/30 mm | 2 Stück

 7322004 extra-groß | Ø 19 mm |
B/L 38/23 mm | 2 Stück

 7322011 extra-klein | Ø 12 mm |
B/L 28/16 mm | 10 Stück

 7322012 mittel |Ø 15 mm |
B/L 27/27 mm | 10 Stück

 7322013 groß | Ø 17 mm |
B/L 30/30 mm | 10 Stück

 7322014 extra-groß | Ø 19 mm |
B/L 38/23 mm | 10 Stück
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 7322501 

 RUCK smartgel Fersenschutzsocke 

 Einsatzzweck: Kompressionssocke mit Schutz | Größe: Einheitsgröße |
Material: smartgel | Problem: Entzündung, Wundstelle, trockene Haut | 
Waschhinweis: Handwäsche 

 RUCK smartgel Großzehentrenner mit Ballenschutz 

 Material: smartgel | Problem: Fehlstellung | Waschhinweis: Handwäsche 

 7332601 Ausführung: Inkl. Plug-Set | 2 Stück

 7332611 Ausführung: Ohne Plugs | 10 Stück

 RUCK smartgel Zehenspreizer zum Einhängen 

 Einsatzzweck: Korrektur, Entlastung, Pflege | Material: smartgel | Problem: 
Druckstelle, Entzündung, Fehlstellung | Waschhinweis: Handwäsche 

 7322001 extra-klein | Ø 12 mm |
B/L 28/16 mm | 2 Stück

 7322002 mittel | Ø 15 mm |
B/L 27/27 mm | 2 Stück

 7322003 groß | Ø 17 mm |
B/L 30/30 mm | 2 Stück

 7322004 extra-groß | Ø 19 mm |
B/L 38/23 mm | 2 Stück

 7322011 extra-klein | Ø 12 mm |
B/L 28/16 mm | 10 Stück

 7322012 mittel | Ø 15 mm |
B/L 27/27 mm | 10 Stück

 7322013 groß | Ø 17 mm |
B/L 30/30 mm | 10 Stück

 7322014 extra-groß | Ø 19 mm |
B/L 38/23 mm | 10 Stück

 RUCK smartgel Zehenschutz 

 Einsatzzweck: Entlastung, Schutz, Pflege | Material: smartgel | Problem: 
Druckstelle, Wundstelle | Waschhinweis: Handwäsche 

 7310605 mini | Ø 15 mm | 2 Stück

 7310606 klein-mittel | Ø 19 mm | 2 Stück

 7310607 groß | Ø 25 mm | 2 Stück

 7310615 mini | Ø 15 mm | 10 Stück

 7310616 klein-mittel | Ø 19 mm | 10 Stück

 7310617 groß | Ø 25 mm | 10 Stück

 7311301 Ø 10 mm | L 18 mm | 2 Stück

 7311311 Ø 10 mm | L 18 mm | 10 Stück

 RUCK smartgel Hühneraugenringe, 5. Zeh 

 Einsatzzweck: Entlastung, Schutz, Pflege | Material: smartgel | Problem: 
Druckstelle | Waschhinweis: Handwäsche 

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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 7310805 Ø 13 mm | 2 Stück

 7310806 Ø 18 mm | 2 Stück

 7310807 Ø 20 mm | 2 Stück

 7310815 Ø 13 mm | 10 Stück | Kabinettware

 7310816 Ø 18 mm | 10 Stück | Kabinettware

 7310817 Ø 20 mm | 10 Stück | Kabinettware 

 RUCK smartgel Zehenkappen mit Loch 

 Einsatzzweck: Entlastung, Schutz, Pflege | Material: smartgel | Problem: 
Druckstelle, Reibstelle, Krallenzehen, übereinanderliegende Zehen |
Serie: smartgel | Waschhinweis: Handwäsche 

 7310312 Ø 14 mm | 4 Stück

 RUCK smartgel Schlauch 

 Einsatzzweck: Entlastung, Pflege, Schutz | Größe: groß | Material: smartgel | 
Problem: Hühneraugen, Krallenzehen, Reibstelle | Serie: smartgel | Warentyp: 
Kabinettware | Waschhinweis: Handwäsche  | Produktmaße: L 15 cm

 7310311 Ø 11 mm | 4 Stück

 RUCK smartgel Schlauch 

 Einsatzzweck: Entlastung, Pflege, Schutz | Größe: klein | Material: smartgel | 
Problem: Hühneraugen, Krallenzehen, Reibstelle | Serie: smartgel | Warentyp: 
Kabinettware | Waschhinweis: Handwäsche  | Produktmaße: L 15 cm
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 7311201 2 Stück

 7311211 10 Stück | Kabinettware

 RUCK smartgel Hammerzehenpolster 

 Einsatzzweck: Entlastung, Pflege | Größe: Einheitsgröße | Material: smartgel | 
Problem: Hammerzehen, Zehendeformation | Serie: smartgel |Waschhinweis: 
Handwäsche  | Produktmaße: B 20 mm

 7215005 rechts | 2 Stück

 7215015 rechts | 10 Stück | Kabinettware

 RUCK silicon Hammerzehenpolster 

 Einsatzzweck: Entlastung, Fußprobleme | Größe: Einheitsgröße | Material: 
Silikon | Problem: Hammerzehe, Zehenprobleme | Serie: silicon | Wasch-
hinweis: maschinenwaschbar bei 90 °C  | Produktmaße: B 21 mm

 7007812 Ø 18 mm | 10 Stück

 RUCK basic Schaumstoff schlauch doppelt 

 Einsatzzweck: Entlastung, Schutz | Größe: doppelt | Material: Polyuret-
han, Baumwolle | Problem: Druckstelle, Reibstelle, übereinanderliegende 
Zehen | Serie: basic  | Warentyp: Kabinettware

 7008311 16 Stück

 RUCK basic Schaumstoff schlauch Sortiment 

 Einsatzzweck: Entlastung, Schutz | Größe: doppelt | Material: Polyuret-
han, Baumwolle | Problem: Druckstelle, Reibstelle, übereinanderliegende 
Zehen | Serie: basic  | Warentyp: Kabinettware

 7008212 Ø 25 mm | 10 Stück

 RUCK basic Schaumstoff schlauch doppelt 

 Einsatzzweck: Entlastung, Schutz | Form: doppelt | Material: Polyuret-
han, Baumwolle | Problem: Druckstelle, Reibstelle, übereinanderliegende 
Zehen | Serie: basic  | Warentyp: Kabinettware

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de

RUCK_2023_Highlight23_DE_858_859_058_059_2023-04-06_09-43-25.indd   59RUCK_2023_Highlight23_DE_858_859_058_059_2023-04-06_09-43-25.indd   59 12.04.23   14:2712.04.23   14:27



60

Orthopädie und Verbandsstoff e

 7008605 B/L 7,5/11,6 cm | 2 Stück

 7008615 B/L 22,5/45 cm | 4 Stück

 RUCK basic Fleecy-Foam 

Polstermaterial zum individuellen Zuschnitt aus weichem Polyurethan-
schaum kombiniert mit festerem Polyester-Vlies. Ideale stoßdämpfende 
Eigenschaften. Weiche und glatte Oberfläche, angenehm auf der Haut. 
Luft- und wasserdampfdurchlässig.

 Einsatzzweck: Schutz, Entlastung | Material: Polyurethan, Polyester | Pro-
blem : Hühneraugen, Druckstelle, Blasen | Waschhinweis: nicht waschbar 

 7008511 B/L 22,5/40 cm | 4 Stück

 RUCK basic Fleecy-Web Extra 

Selbstklebendes Polstermaterial aus 100 % Baumwolle mit besonders dich-
ter und voluminöser Oberfläche. Elastisch und weich, passt sich hervor-
ragend an jede Kontur an, ohne die Bewegungsfreiheit einzuschränken. 
Luft- und wasserdampfdurchlässig. Schützt vor Wundreiben, wirkt der 
Schweißbildung entgegen.

 Einsatzzweck: Schutz, Entlastung | Material: Baumwolle | Problem : Druck-
stelle, Reibstelle 

 7008711 B/L 22,5/45 cm | 4 Stück

 RUCK basic Foam-O-felt 

Polstermaterial aus reinem Wollfilz mit einer Oberfläche aus federndem 
Latexschaumstoff. Absorbiert Druck und Reibung, wirkt stoßdämpfend. 
Widerstands- und anpassungsfähig.

 Einsatzzweck: Entlastung, Schutz | Material: Latexschaum, Wollfilz | Problem: 
Druckstelle, Reibstelle 

 7000701 beige | 20 g

 7000711 beige | 100 g

 RUCK basic Lammwolle 

Die RUCK basic Lammwolle ist ein Medizinprodukt und zeichnet sich 
durch ihre hohe Qualität und Saugfähigkeit aus. Sie ist besonders rein und 
geruchsneutral, wodurch sie sich für die Anwendung im medizinischen 
Bereich hervorragend eignet. Fein, langhaarig gekämmt und für vielfältige 
Einsatzmöglichkeiten, wie z. B. als Druckentlastung, sanfte Korrekturhil-
fe oder auch zur wirkungsvollen Unterstützung im Feuchtmilieu, z. B. im 
Zehenzwischenbereich. Die hohe Saugfähigkeit und gleichzeitige Belüftung 
sorgen für schnelle Abhilfe

 Einsatzzweck: Entlastung, Korrektur, Schutz | Material: Wolle | Problem: 
schweißempfindliche Füße, Fußpilz 

 7240505 Schuhgröße: 35 - 39

 7240506 Schuhgröße: 40 - 46

 RUCK silicon Vorfußkissen 

Dünnes Silikonkissen für den Vorfuß, beidseitig mit Textilüberzug. Bringt 
Entlastung bei vielen Metatarsalproblemen, Druckentlastung bei sportlichen 
Betätigungen, wie Laufen und Wandern. Die Zehenschlaufe verhindert 
das Verrutschen.

 Einsatzzweck: Entlastung | Material: Silikon | Problem: Druckstelle, Reib-
stelle, Metatarsalschmerzen | Waschhinweis: Handwäsche  | Verpackungs-
einheit: 2 Stück
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 7140002 2 Stück | 250 g

 RUCK orthosen Form- und
Härtermasse strong 

Strong ist ideal für formstabile Außenflächen 
oder Streckorthosen.

 Einsatzzweck: Entlastung, Fußprobleme | Pro-
blem: Druckstelle, Hühneraugen, Senkfuß, über-
einanderliegende Zehen | Shorehärte:  32 (+/-4)  

 7140102 2 Stück | 250 g

 RUCK orthosen Form- und
Härtermasse soft 

Soft ist die Universalorthose, vollflächig oder als 
weiche Inneneinlage.

 Einsatzzweck: Entlastung, Fußprobleme | Pro-
blem: Druckstelle, Hühneraugen, Senkfuß, über-
einanderliegende Zehen | Shorehärte: 16 (+/-4)  

 7140202 2 Stück | 250 g

 RUCK orthosen Form- und Här-
termasse super-soft 

Supersoft ist extrem weich und ideal als Innen-
einlage oder bei besonderer Druckempfindlich-
keit.

 Einsatzzweck: Fußprobleme, Entlastung | Pro-
blem: Druckstelle, Hühneraugen, Senkfuß, über-
einanderliegende Zehen | Shorehärte:  5 (+/-1)  

 7140301 

 RUCK orthosen Form- und Härtermasse Set 

  Set-Bestandteile: 
1 x Formmasse strong, 100g
1 x Härtemasse strong, 100g
1 x Formmasse soft, 100g 
1 x Härtemasse soft, 100g
1 x Formmasse supersoft, 100g
1 x Härtemasse supersoft, 100g

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de

Zweikomponenten-Orthose von höchster Elastizität, extrem 
reißfest, auch mit Trägermaterial (Rinki, Schaumstoffe) gut zu 
verarbeiten, rückfettende Eigenschaften, praktisch reizfrei (keine 
Zinkoxide), dauerhaft elastisch, alle Härtegrade untereinander 
kombinierbar. 

Fü r jedes Problem

die passende Lösung
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 4418001 inkl. 3 Silikonbänder in 3 Größen

 RUCK rolo Fußroller 

  Der RUCK rolo Fußroller – ein Traditionsprodukt seit 1956! Mit diesem ein-
fachen Fußroller lassen sich viele Fußprobleme ohne großen Trainingsauf-
wand selbst behandeln. Speziell geeignet für Plantarfaszien und den Hallux 
Valgus (Zehenschiefstellung). Stabiles Buchenholz ist die Grundlage und 
die Wellenform folgt den Gesetzen des Laufens auf Naturboden. Gummi-
räder sorgen für einen weichen Rollwiderstand und schonen den Boden. 
Die Silikonbänder in 3 Größen machen den rolo zu einem Übungsgerät für 
die ganze Familie.

Traditionsprodukt seit 1956 |  Geeignet für: Plantarfaszien, Hallux 
Valgus | Material: Buchenholz

 7441001 B/L 15/15 cm

 RUCK Okklusiv Pfl aster 

 RUCK Verbandsstoffe Okklusiv Pflaster, ein wasserdichter Folienverband 
aus transparenter, atmungsaktiver Polyurethan-Folie, mit hypoallergenem 
Polyacrylat-Kleber. Durch den speziellen Zuschnitt perfekt passend für den 
Fersenbereich, sicher haftend, schmerzlos und ohne Rückstände zu ent-
fernen. Ideal zum Einsatz als Okklusiv- und Salbenverband bei Schrunden 
und Rhagaden, z. B. mit der peclavus PODOcare Schrundensalbe.

Allergikerfreundlich | Einsatzzweck: Wundversorgung, Schutz  | Verpackungs-
inhalt: 10 Stück

 RUCK Zehenbinde Rinki 

RUCK Verbandsstoffe Zehenbinde Rinki, auf sich selbst haftende Baum-
wollbinde zum Fixieren von Verbänden oder Salben. Absolut rutschfest, 
luftdurchlässig, saugfähig und hautfreundlich. Perfekter, dauerhafter Sitz 
ohne Einschränkung der Bewegungsfreiheit mit leicht kontrollierbarer Elas-
tizität von mindestens 100 %. Latexfrei.

 Allergikerfreundlich | Einsatzzweck: Fixierung  | Farbe: weiß | Verpackungs-
inhalt: 10 Stück

 7441311 B/L 1,5/4 cm/m

 7441312 B/L 2,5/4 cm/m

Traditionsprodukt
seit 1962!
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 7441203 B/L 1,4/4 cm/m

 RUCK Nagelfalztamponade Copoline mittel 

RUCK Verbandsstoffe Nagelfalztamponade Copoline, Vliesbinde aus Vis-
kose/Polyamid. Weich, anschmiegsam in mittlerer Stärke für alle sensiblen 
Arbeiten in Problemzonen und zum Austamponieren des Nagelfalzes. 

 Einsatzzweck: Polsterung im Nagelfalz  | Verpackungsinhalt: 10 Rollen

 3414701 L/B/H 300/5/0,3 cm

 Ligasano Roll Spenderbox unsteril 

LIGASANO weiß aufgerollt in praktischer Spenderbox. Bestens geeignet für 
das Tamponieren im Nagelfalz, aber auch für die Abdeckung von größeren 
Flächen. Die Stärke von 0,3 cm bietet außerdem eine effektive Saugwirkung 
bei geringster Höhe. 

 Allergikerfreundlich | Einsatzzweck: Entlastung 

 7440001 B/L 4/5 cm

 RUCK Zellstoff tupfer 

Gebrauchsfertige, zweireihige Zellstofftupfer aus hochgebleichtem Zellstoff 
nach DAB mit gestanzten Rändern. Zur äußeren Wundversorgung, unsteril.

 Einsatzzweck: Wundversorgung  | Verpackungsinhalt: 1000 Stück

 3400101 L/B 5/4 cm

 Hartmann Pur-Zellin Zellstoff tupfer 

Zellstofftupfer von der Rolle, gebrauchsfertig vorgestanzt. Aus hochge-
bleichtem Verbandzellstoff.

 Material: Zellstoff | Nutzung: Einweg  | Verpackungsinhalt: 1000 Stück

 RUCK Wundpfl aster sensitiv 

 Das hautfreundliche RUCK Verbandsstoffe Wundpflaster sensitiv eignet 
sich speziell zur Versorgung kleiner Verletzungen bei empfindlicher Haut. 
Die Mikroperforation sorgt für die Luftdurchlässigkeit, das Polyestervlies 
macht es anschmiegsam auf der Haut. Die Wundauflage aus Faservlies 
und Viskose zur medizinischen Verwendung mit hoher Saugkraft verklebt 
die Wunde nicht. Das Wundpflaster lässt sich optimal für die betreffende 
Körperstelle zuschneiden.

Einsatzzweck: Wundversorgung | Verpackungsinhalt: 1 Stück 

 7442201 B/L 6/5 cm/m

 7442202 B/L 8/5 cm/m

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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 Cosmopor E Wundverband steril 

Selbsthaftender Wundverband aus weichem Trägervlies mit Wundkissen 
aus 100 % reiner Baumwollwatte und nicht verklebendem Micro-Netz als 
wundnahe Abdeckung. Gute Saugkraft und Polsterwirkung, luft- und was-
serdampfdurchlässig. Rasche Sekretableitung in das Saugkissen durch 
Drainageeffekt des hydrophoben Micro-Netzes. Hautfreundlich durch 
hypoallergenen Polyacrylatkleber. Steril, einzeln eingesiegelt.

Allergikerfreundlich | Einsatzzweck: Wundversorgung 

 RUCK Kinesioped-Tape 

 RUCK Verbandstoffe Kinesio-Tape besteht aus einem hochwertigen, elasti-
schen, wellenförmigen und hautfreundlichen Baumwollgewebe. Der medi-
zinische Acrylkleber ist allergiearm, dermatologisch getestet und hat eine 
hohe Klebeeigenschaft. Es bietet einen hohen Tragekomfort über mehrere 
Tage und ist luft- und wasserdurchlässig sowie wasserbeständig. Das Tape 
enthält keinerlei Arzneien und/oder Wirkstoffe.Wichtig: Niemals auf offene 
Wunden kleben! Tapes sollten durch zertifiziertes Fachpersonal angelegt 
werden, insbesondere auch bei Schwangeren! Kontraindikationen sind zu 
beachten! 

Allergikerfreundlich | Einsatzzweck: Entlastung, Fixierung  | Produktmaße: 
B/L 5/5 cm/m

 7441701 beige

 7441702 blau

 7441703 pink

 7441704 rot

 7441706 grün

 7441707 schwarz

 3403001 B/L 6/10 cm | 25 Stück

 3403002 B/L 5/7,2 cm | 50 Stück

Sie wollen 
mehr ü ber 
Kinesio Taping 
erfahren?

Melden Sie sich jetzt zu unserem 
Kinesioped Taping Basistraining an!
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 3413201 10 Stück

 Rösch & Handel 
Silbernitrat-Kaliumnitrat Ätzstäbchen 

  Silbernitrat Ätzstäbchen dienen der chemischen Kauterisierung mittels einer 
auf dem Köpfchen angebrachten Mischung aus Silbernitrat und Kaliumnitrat. 
Sie werden seit langem in Arzneibüchern beschrieben und kommen äußerlich 
in den verschiedensten Anwendungsgebieten zum Einsatz. Silbernitrat wirkt 
adstringierend und schorfbildend. Kaliumnitrat dient der Abschwächung der Wir-
kung des Silbernitrats. Silverin Sticks ermöglichen eine punktweise Handhabung, 
sodass die Wirkung auf die gewünschte Stelle beschränkt bleibt.Silbernitrat 
Ätzstäbchen sind bewährt zur Entfernung von Warzen sowie die Anwendung in 
der Podologie (z. B. für Hühneraugen), zur Verwendung im Wundmanagement, 
zur Blutstillung bei kleineren Blutungen oder zu der Entfernung von überschüs-
sigen Gewebswucherungen, die bei heilenden Hautwunden auftreten können.

Produktmaße: L 115 mm

 3403701 B/L 3/4,5 cm/m

 3403702 B/L 6/4,5 cm/m

 Snögg Soft-Bind 

Selbstklebender Wundschnellverband, luft-
durchlässig und hautfreundlich. Klebt nur auf 
sich selbst, nicht auf der Wunde. Antiseptisch 
imprägniert, hochelastisch und haltbar in 
Feuchtigkeit. Besonders gut geeignet für Fin-
gerkuppen- oder Zehenverbände.

Einsatzzweck: Wundversorgung

 3405001 25 Stück

 Solvaline Sterile Wundkompresse 

Sterile Wundkompresse aus saugstarker Baum-
wollwatte. Beidseitig anwendbar durch per-
forierte Polyesterfolie auf Ober- und Untersei-
te. Durch die Perforation werden Wundsekrete 
schnell aufgenommen und ein Verkleben mit der 
Wunde verhindert. Optimal für einen schmerz-
freien und wundschonenden Verbandwechsel.

 Einsatzzweck: Wundversorgung | Serie: N | Pro-
duktmaße: B/L 5/5 cm 

 3405201 25x2 Stück

 Hartmann ES-Kompressen 

 Kompressen aus Verbandmull zur allgemeinen 
Wundversorgung. Sie verfügen über eine hohe 
Saugfähigkeit, sind luftdurchlässig, weich und 
geschmeidig. 17-fädig, mit eingeschlagenen 
Schnittkanten (= ES). Steril, eingesiegelt zu 2 
Stück.

Einsatzzweck: Wundversorgung | Produktmaße: 
B/L 5/5 cm 

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de

Weitere interessante 
Kurse fi nden Sie in 
unserer RUCK Akademie
Jetzt den passenden Kurs entdecken.
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Hausmesse

20 Jahre 
RUCK Hausmesse! 
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Hausmesse

Viel erleben ohne Kosten – das geht bei der RUCK Hausmesse.

Die komplette Firma steht an diesem Tag ganz im Zeichen 

der Kundenbetreuung. Gebrauchtgeräteverkauf, ein großer 

Schnäppchenmarkt, eine Vielzahl von Ständen zum Schauen 

und Probieren bieten ein buntes Programm für die ganze Familie.

Das ist durchaus wörtlich zu verstehen, denn ein spezieller

Bereich für die Kinderbetreuung schafft auch für die kleinen

Teilnehmer eine echte Erlebniswelt. Damit haben Sie den Rücken 

frei für Gespräche und das "Fachsimpeln" im Kollegenkreis.

Viele Stationen informieren über Praxistechnik, Motorenwartung 

und Instrumentenaufbereitung. Kosmetische Anwendungen 

und Wohltaten für Ihre Füße sorgen für entspannende Momente. 

Natürlich ist für das leibliche Wohl bestens gesorgt und die kleine 

Zeltstadt sorgt auch bei schlechtem Wetter für trockene Sitzplät-

ze im Außenbereich. Ergänzt wird dieser "Tag der offenen Türen" 

durch qualifizierte Fachvorträge, Behandlungsdemonstrationen 

und Führungen durch den Firmenkomplex. Planen Sie Ihren

"Familienausflug" nach Neuenbürg jetzt schon fest ein. Wir ver-

mitteln Ihnen gerne preisgünstige Übernachtungsarrangements, 

damit Sie noch einen Tag Erholung im schönen Nordschwarzwald 

anhängen können. Auch Parkraum für Wohnmobile ist vorhanden 

und Ausflugsziele im Nahbereich gibt es viele.

Wann? Samstag, den 08.07.2023  

Wo? Daimlerstraße 23, 75305 Neuenbürg 

Beginn: 8.30 Uhr

RUCK
Hausmesse
Jetzt kostenlos anmelden 
und dabei sein – Wir freuen 
uns auf Sie!

Gleich auch für 2024 vormerken: 13.07.2024
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Pflegeprodukte

Professionelle
Naturkosmetik

seit 1962

Pflegeprodukte
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Pfl egeprodukte

Unsere Marke peclavus steht fü r zertifi zierte

Naturkosmetik, die dank vielfältiger Produktserien

fü r jedes Bedü rfnis das Richtige bietet. Frei von

synthetischen Duft- und Farbstoff en, Mineralölen

oder Mikroplastik ü berzeugen unsere peclavus

Produkte mit biologischen Inhaltsstoff en und

naturreinen ätherischen Ölen, mithilfe derer haut-

und umweltverträgliche Rezepturen entstanden

sind, die nicht nur wirksam pfl egen, sondern auch

herrlich duften.

Entdecken Sie unser 
ganzes peclavus
Sortiment im
Markenkatalog.

Kostenfrei bestellen 
unter hellmut-ruck.de.

Wirksame Pfl ege auf Basis 
natürlicher Inhaltsstoff e

Zertifi zierte
Naturkosmetik
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 5421501 250 ml | Kabinettware

 peclavus® PODOmed Hornhauterweicher Gel 

 Macht Hornhaut weich, für leichtes Abtragen.
Hautzustand: verhornte Haut | Hauptwirkstoff: Urea 

 5421601 30 ml

 5421602 100 ml

 5421603 500 ml | Kabinettware

 peclavus® PODOmed Anti-Hornhaut Balsam 

 Mit natürlichen Salicylaten. 
Hautzustand: verhornte Haut | Hauptwirkstoff: Salicylsäure 

 5420001 20 ml

 5420002 200 ml | Kabinettware

 peclavus® PODOmed Vorbehandlung Tinktur 

 Erweichend vor der Behandlung, besonders im Nagelfalz. 
Hautzustand: trockene Haut, verhornte Haut, normale Haut, diabetische 
Haut | Hauptwirkstoff: Urea, Salicylsäure, Glycerin  | vegan

 5420101 20 ml

 5420102 200 ml | Kabinettware

peclavus® PODOmed  Nachbehandlung Tinktur 

 Beruhigung nach der Nagelfalz-Behandlung. 
Hautzustand: beanspruchte Haut, diabetische Haut, normale Haut, trockene 
Haut | Hauptwirkstoff: Panthenol, Allantoin, Nelkenöl, Bisabolol, Piroctone 
Olamine  | vegan

 5421001 10 ml

 peclavus® PODOmed
AntiVERUX Creme 

 Hilfe bei Warzen.
Hautzustand: warzenempfindliche Haut | Haupt-
wirkstoff: Spirulina-Alge 

 5420701 20 ml

 peclavus® PODOmed 
Spirulina Lotion 

 Hilft mit Algenkraft gegen Nagelschäden.
Hauptwirkstoff: Spirulina-Alge 

 5420801 10 ml

 5420802 50 ml

 peclavus® PODOmed Teebaumöl 

 100% naturreines Teebaumöl aus Australien.
Hauptwirkstoff: Teebaumöl  | vegan
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 5400201 500 g

 5400202 3 kg | Kabinettware

 5400203 8 kg | Kabinettware

 peclavus® PODOcare Kräuterfußbad Urea 

 Belebendes Fußbad bei rauer Haut und Hornhaut.
Hautzustand: raue Haut, trockene Haut | Hauptwirkstoff: Urea, 
Eukalyptusöl  | Textur: Granulat

 5402501 70 g

 peclavus® PODOcare 
Fußdeo Puder 

 Hält Zehenzwischenräume trocken, vorbeugend 
gegen Mykosen.
Hautzustand: alle Hauttypen | Hauptwirkstoff: 
Kamille, Rosmarin, Salbeiöl  

 5402401 150 ml

 peclavus® PODOcare
Fußdeo Spray Kräuter 

 Erfrischt sofort und pflegt nachhaltig.
Hautzustand: alle Hauttypen | Hauptwirkstoff: 
Weidenrinde, Salbeiöl | NATRUE-zertifizierte 
Naturkosmetik | vegan 

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de

 5401601 50 ml

 5401602 250 ml

 peclavus® PODOcare Schrundensalbe 

 Nachhaltige Hilfe bei Schrunden und tiefen Hautrissen. 
Hautzustand: rissige Haut, sehr trockene Haut | Hauptwirkstoff: Propolis, 
Carnaubawachs | NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | Dermatest "sehr 
gut" für sensible Haut 

 5402001 10 ml

 5402002 50 ml

 peclavus® PODOcare 
Nagel Pfl egeöl 

 Schützt die Nägel vor Austrocknung und Mykose. 
Hauptwirkstoff: Vitamin E, Hanföl, Bisabolol | 
NATRUE -zertifizierte Naturkosmetik | vegan

 5420201 20 ml

 5420202 200 ml | Kabinettware

 peclavus® PODOmed 
AntiMYX Tinktur 

 Optimaler Schutzfaktor gegen Haut- und Nagelpilz. 
Hautzustand: diabetische Haut, normale Haut, 
trockene Haut | Hauptwirkstoff: Piroctone Ola-
mine, Bisabolol, Teebaumöl, Rosmarin  | vegan

 5420901 30 ml

 5420902 100 ml

 5420903 500 ml | Kabinettware

 peclavus® PODOmed 
AntiMYX Fußcreme 

 Juckreizmildernd bei Hautpilz.  
Hautzustand: diabetische Haut,  normale Haut, 
trockene Haut | Hauptwirkstoff: Papaya, Bisa-
bolol 

 5420601 4 ml

 peclavus® PODOmed 
AntiMYX Protectorstift 

 Zur Regeneration verfärbter und geschädigter 
Nägel bei Nagelpilz.
Hauptwirkstoff: Blue Cypress Öl, Lavendel, Tee-
baumöl  | vegan
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 5401401 30 ml

 5401402 100 ml

 5401403 500 ml | Kabinettware

peclavus® PODOcare
 Fußcreme fettend 

 Macht rissige und sehr trockene Füße weich.
Hautzustand: normale Haut, trockene Haut, 
rissige Haut | Hauptwirkstoff: Bienenwachs, 
Menthol | NATRUE -zertifizierte Naturkosmetik, 
dermatest "sehr gut" für sensible Haut

 5400901 30 ml

 5400902 100 ml

 5400903 500 ml | Kabinettware

peclavus® PODOcare
 Fußcreme Weinlaub 

 Lindert Schwellungen und stärkt die Venenwände.
Hautzustand: alle Hauttypen | Hauptwirkstoff: 
Rotes Weinlaub, Arnika | NATRUE -zertifizierte 
Naturkosmetik | vegan

 5401201 30 ml

 5401202 100 ml

 5401203 500 ml | Kabinettware

peclavus® PODOcare
 Fußcreme Ringelblume 

 Wirksame Soforthilfe bei rauer Haut.
Hautzustand: alle Hauttypen, raue Haut, 
trockene Haut | Hauptwirkstoff: Ringelblumen-
blüten, Avocadoöl, Sanddornfruchtfleisch-
öl | NATRUE -zertifizierte Naturkosmetik | vegan

 5400501 30 ml

 5400502 100 ml

 5400503 500 ml | Kabinettware

peclavus® PODOcare
 Fußcreme Granatapfel 

 Regeneriert die Haut und macht die Füße 
fruchtig-frisch. 
Hautzustand: alle Hauttypen, normale Haut | 
Hauptwirkstoff: Granatapfel-Extrakt, Macada-
mianussöl | NATRUE -zertifizierte Naturkosmetik 
| vegan

 5440101 30 ml

 5440102 100 ml

 5440103 500 ml | Kabinettware

peclavus® PODOdiabetic
 Fußcreme Silber 

 Antibakterieller Schutz für sensible Füße.
Hautzustand: diabetische Haut, empfind-
liche Haut, zu Neurodermitis neigender Haut | 
Hauptwirkstoff: Mikrosilber, Bisabolol | NATRUE-
zertifizierte Naturkosmetik, dermatest "sehr gut" 
für sensible Haut  | vegan

 5440401 30 ml

 5440402 100 ml

 5440403 500 ml | Kabinettware

peclavus® PODOdiabetic
 Fußcreme Urea 

 Nachhaltige Soforthilfe bei sehr trockener Haut.
Hautzustand: trockene Haut, empfindliche Haut, 
diabetische Haut, zu Neurodermitis neigender 
Haut | Hauptwirkstoff: Urea | Zertifizierung: der-
matest "sehr gut" für sensible Haut 
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 5630901 30 ml

 5630902 100 ml

 5630903 200 ml

peclavus® hand  Handcreme
Granatapfel Sandelholz | Anti-Age 

 Wirkt vorzeitiger Hautalterung aktiv entgegen.
Hautzustand: beanspruchte Haut, reife 
Haut | Hauptwirkstoff: Bio-Granatapfel-Extrakt 
| NATRUE -zertifizierte Naturkosmetik | vegan

 5630101 10 ml | Roll-on Flasche

 5630102 50 ml | Tropffl  asche

peclavus® hand  Nagelöl Orange 
Eisenkraut | Pfl egen 

 Pflegt nachhaltig die beanspruchte Nagelhaut 
und die Nägel.
Hautzustand: beanspruchte Haut | Hauptwirk-
stoff: Mandelöl | NATRUE -zertifizierte Naturkos-
metik | vegan

 5460001 30 ml

 5460002 100 ml

peclavus® kids
 Kopf bis Fuß Creme 

 Macht Kinderhaut duftig und fein.
Hautzustand: Kinderhaut | Hauptwirkstoff: 
Bio-Ringelblumenblüten-Extrakt, Bio-Orangen-
öl | NATRUE -zertifizierte Naturkosmetik | vegan

 5650701 30 ml

 5650702 100 ml

peclavus® gentleman  Foot Care 
Recharge 

 Fußcreme für den stil- und körperbewussten 
Mann.
Hautzustand: normale Haut, trockene Haut, 
gereizte Haut | Hauptwirkstoff: Sandelholzöl, 
Sheabutter, Mandelöl, Hanföl, Vitamin E | 
NATRUE- zertifizierte Naturkosmetik | vegan

 4507301 50 ml

 4507304 500 ml

peclaSANUS®  Basische Fusscreme 

 Die zahlreichen pflegenden Komponenten 
sorgen für einen effektiven Säure-/Basenaus-
gleich.
Hautzustand: alle Hauttypen, diabetische Haut | 
Hauptwirkstoff: Urea, Aloe Vera, Mandelöl, Jojo-
baöl, Nachtkerzenöl, Squalan 

peclaSANUS®  Basisches Badesalz 

 Regt die Haut in ihrer natürlichen Säure- und 
Giftausscheidungsfunktion an. 

 4500901 80 g

 4500902 700 g

 4500903 2800 g

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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 5600001 500 ml | Kabinetteware

 peclavus® wellness
Massageöl Mandel | Basis 

Besonders mild und hautverträglich – auch für 
empfindliche Haut.
Hautzustand: alle Hauttypen, empfindliche 
Haut, Kinderhaut, Babyhaut | Hauptwirkstoff: 
Mandelöl, Vitamin E | NATRUE-zertifizierte 
Naturkosmetik | vegan

 5600401 500 ml | Kabinettware

 peclavus® wellness
Massagecreme Neutral | Basis 

Die perfekte Symbiose für weiche Haut und 
kleinflächige Massagen.
Hautzustand: alle Hauttypen | Hauptwirk-
stoff: Aprikosenkernöl, Sheabutter, Mandelöl | 
NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

 5604602 600 g

 peclavus® wellness
Fusspeeling Neutral | Basis 

Macht müde und trockene Füße wieder munter.
Hautzustand: alle Hauttypen | Hauptwirkstoff: 
Meersalz, Avocadoöl, Pfirsichkernöl, Hanföl | 
NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan

 5603401 100 ml

 peclavus® wellness 
Pfl egeöl Macadamia Honig 

Raffiniert kombinierter Balsam für Haut und 
Seele.
Hautzustand: alle Hauttypen | Stimmungswelt: 
Geborgen fühlen | Hauptwirkstoff: Vitamin E, 
Macadamianussöl, Jojobaöl | NATRUE-zertifi-
zierte Naturkosmetik | vegan

 5604101 30 ml

 5604103 200 ml

 peclavus® wellness 
Körperlotion Macadamia Honig 

 Raffiniert kombinierter Balsam für Haut und 
Seele.
Hautzustand: alle Hauttypen | Stimmungswelt: 
Geborgen fühlen | Hauptwirkstoff: Macadamia-
nussöl, Sheabutter, Vitamin E | NATRUE-zertifi-
zierte Naturkosmetik  | vegan

 5601201 10 ml

 peclavus® wellness 
Ätherisches Öl Lemon 

 Spritziger Muntermacher für neue Lebensideen. 
Stimmungswelt: Kraft tanken | NATRUE -zertifi-
zierte Naturkosmetik | vegan 

Ihr Komplettanbieter für
Wellness & Physio
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Schupp Massage-Lotion TOP, Aloe Vera

 Anwendungsbereich: Körper, Haut | Einsatzzweck: Massage, Pflege | 
Hauptwirkstoff: Aloe Vera, Allantoin, Vitamin E, Kamille  

 1603001 200 ml

 1603002 1 l

 Schupp Massage-Öl NEUTRAL 

 Anwendungsbereich: Körper, Haut | Einsatz zweck: Massage | Hautzustand: 
empfindliche Haut | Hauptwirkstoff: Vitamin E, Jojobaöl  

 1603301 200 ml

 1603302 1 l

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de

75

Ihr Komplettanbieter für
Wellness & Physio

Noch 
mehr 
Produkte online 
entdecken.
Besuchen Sie 
hellmut-ruck.de
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Pflegeprodukte

Podologische Heilerfolge seit 
über 40 Jahren mit naturreiner 
Therapie und Pflege.
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Podologische Heilerfolge seit
über 40 Jahren mit naturreiner
Therapie und Pflege.

 1650001 5 ml

 1650002 50 ml

 1650003 250 ml

Remmele's  Propolis Balsam 

 Anwendungsbereich: Haut, Körper, Tamponaden | Einsatzzweck: Pflege, 
Massage | Hautzustand: alle Hauttypen, diabetische Haut, Baby-und Kin-
derhaut | Hauptwirkstoff: Propolis, Honig, Olivenöl 

 1650201 10 ml

 1650202 30 ml

 1650203 75 ml

 1650204 150 ml

Remmele's  Propolis Lösung 

 Anwendungsbereich: Füße, Gesicht, Körper, Tamponaden, Verbände | Ein-
satzzweck: Pflege, Schutz | Hautzustand: unreine Haut | Hauptwirkstoff: 
Propolis 

 2271001 75 ml

 2271002 250 ml

Prontoman  Spray 

 Wirkungsspektrum: MRSA 

 2271101 20 ml

Prontoman  Gel 

 Anwendungsbereich: Füße, Nägel, Haut | Einsatzzweck: Fußprobleme, 
Schutz 

 2215701 20 ml

 2215702 50 ml

 2215704 100 ml

Yavatop  Lösung 

 Anwendungsbereich: Nagelhaut, Nagelfalz | Einsatzzweck: Schutz 

 1900901 125 ml

 1900904 500 ml

Akileine  Hydro-Schutz Balsam 

 Anwendungsbereich: Füße, Haut | Einsatzzweck: Pflege, Schutz | Hautzu-
stand: trockene Haut, rissige Haut 

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de

Entdecken Sie 
alle Produkte
von Remmele's
Propolis.

Besuchen Sie hellmut-ruck.de
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 2209401 100 ml

 RÖWO Hirschtalgcreme 

 Anwendungsbereich: Füße, Haut | Einsatzzweck: Pflege, Schutz | Hautzu-
stand: trockene Haut, rissige Haut, raue Haut | Hauptwirkstoff: D-Panthenol, 
Allantoin, Vitamin E, Vitamin F 

 2209501 100 ml

 2209503 1000 ml

 RÖWO Bein- und Venen Balsam 

 Anwendungsbereich: Beine, Haut | Einsatzzweck: Pflege | Hautzustand: 
trockene Haut, spröde Haut | Hauptwirkstoff: Rosskastanie, Aloe Vera, Minze 

 1803201 75 ml

 1803202 125 ml

 1803203 500 ml

 GEHWOL Lipidro-Creme 

 Anwendungsbereich: Haut | Einsatzzweck: 
Pflege, Schutz | Hautzustand: trockene Haut, 
empfindliche Haut, diabetische Haut | Haupt-
wirkstoff: Urea 

 1800801 15 ml

 GEHWOL Fluid 

 Anwendungsbereich: Nägel, Haut, Füße | Ein-
satzzweck: Fußprobleme, Pflege, Schutz | Haut-
zustand: normale Haut 

 1803501 15 ml

 1803502 50 ml

 GEHWOL Nagelweicher 

 Anwendungsbereich: Nägel | Einsatzzweck: 
Fußprobleme | Hauptwirkstoff: Bisabolol 

 2220001 30 ml

 ODABAN Antitranspirant Spray 

Anwendungsbereich: Achseln, Körper | Einsatzzweck: Schutz | Hautzustand: 
alle Hauttypen
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   1700601 20 ml

 1700602 100 ml

 Sixtus Nagelöl 

 Anwendungsbereich: Nägel, Nagelhaut 

 1701202 125 ml

 1701203 500 ml

 Sixtus Fuß- und Beinbalsam 

 Anwendungsbereich: Füße, Beine | Einsatzzweck: Intensiv pflegen, Feuch-
tigkeit spenden | Hautzustand: trockene Haut | Hauptwirkstoff: Allantoin, 
Meersalz, Sheabutter, Squalan, Nachtkerzenöl, Hyaluronsäure, Heublu-
men-Extrakt, Ätherische Öle 

 1702501 250 ml

 Sixtus Sport Relaxbalsam 

 Anwendungsbereich: Haut | Einsatzzweck: Regenerieren, Feuchtigkeit 
spenden | Hautzustand: beanspruchte Haut, Muskeln und Gelenke | Haupt-
wirkstoff: Allantoin, Meersalz, Cannabidiol, Sonnenblumenkernöl, Nachtker-
zenöl, Menthol, Heublumen-Extrakt, Arnika-Extrakt, Ätherische Öle 

 2280105 125 ml

 2280104 500 ml

 Fußpunkt Schrunden-Wunder 

 Anwendungsbereich: Haut  | Einsatzzweck: Pflege | Hautzustand: trockene 
Haut, schuppige Haut, diabetische Haut | Hauptwirkstoff: Urea, Nachtker-
zenöl, Avocadoöl 

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de

neu

neu neu

 Fußpunkt Spezialcreme Island Moos 

 Anwendungsbereich: Haut | Einsatzzweck: Schutz, Pflege | Hautzustand: 
diabetische Haut, sehr trockene Haut, strapazierte Haut | Hauptwirkstoff: 
Urea, Island Moos, Sanddorn, Avocadoöl 

 2280904 125 ml

 2280903 500 ml

RUCK_2023_Highlight23_DE_878_879_078_079_2023-04-06_09-43-27.indd   79RUCK_2023_Highlight23_DE_878_879_078_079_2023-04-06_09-43-27.indd   79 12.04.23   14:3612.04.23   14:36



80

Pfl egeprodukte

 4318001 100 ml

 4318003 50 ml

 Skincair SPA 
Hand Schaum-Creme Olive

Anwendungsbereich: Hände, Haut | Einsatz-
zweck: Hautpflege | Hautzustand: alle Haut-
typen | Hauptwirkstoff: Olivenöl, Hyaluronsäure, 
Urea  | Duftrichtung: Olive

Entdecken 
Sie alle 
Produktserien 
von neubourg 
skin care.

Besuchen Sie hellmut-ruck.de

 4318801 200 ml

Skincair SPA
Body Schaum-Creme Milch & Honig

Anwendungsbereich: Körper, Haut | Einsatz-
zweck: Pflege | Hautzustand: beanspruchte 
Haut | Hauptwirkstoff: Milch, Honig, Lipide  | 
Duftrichtung: Milch, Honig

 4303801 100 ml

 4303802 200 ml

 4303803 300 ml

 4303804 50 ml

 Allpremed hydro 
Lipid Schaum-Creme 
INTENSIVPFLEGE

Allergikerfreundlich | Anwendungsbereich: Haut | 
Hautzustand: sehr trockene Haut, schuppige 
Haut, zu Allergien neigende Haut 

 4312102 125 ml

 4312104 300 ml

Podoexpert by Allpresan
Repair Schaum-Creme 
Rissige Haut

Anwendungsbereich: Füße, Haut | Einsatzzweck: 
Pflege | Hautzustand: rissige Haut, trockene 
Haut, diabetische Haut | vegan | Hauptwirk-
stoff: Lipide

 4310002 125 ml

 4310003 200 ml

 4310004 300 ml

Allpresan diabetic
Schaum-Creme INTENSIV sehr 
trockene bis rissige Haut

Anwendungsbereich: Füße, Haut | Einsatzzweck: 
Pflege, Fußprobleme | Hautzustand: verhornte 
Haut, gereizte Haut, empfindliche Haut, diabe-
tische Haut, sehr trockene Haut, rissige Haut | 
Hauptwirkstoff: Urea, Pentavitin
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 4300502 125 ml

 4300503 200 ml

 4300504 300 ml

Allpresan Fuß spezial
Original Schaum-Creme 3 sehr trockene Haut

Anwendungsbereich: Füße, Haut | Einsatzzweck: Pflege, Schutz | Hautzu-
stand: sehr trockene Haut | Hauptwirkstoff: Urea, Aloe Vera

 4303201 50 ml

 4303202 125 ml

 4303203 125 ml

Allpresan Fuß spezial
Nageltinktur 7 Pilz-empfi ndliche Nägel

Anwendungsbereich: Nägel | Einsatzzweck: Fußprobleme, Pflege, Schutz 
| Hauptwirkstoff: Avocadoöl, Panthenol, Clotrimazol

 4302902 125 ml

 4302903 200 ml

 4302904 300 ml

Allpresan Fuß spezial
Original Schaum-Creme 4 Hornhaut und Schrunden

Anwendungsbereich: Füße, Haut | Einsatzzweck: Fußprobleme, Pflege, 
Schutz | Hautzustand: verhornte Haut, rissige Haut | Hauptwirkstoff: Urea

 4309602 125 ml

 4309604 500 ml

Allpresan Fuß spezial
Lipid-Salbe 4 Hornhaut und Schrunden

Anwendungsbereich: Füße, Haut | Einsatzzweck: Fußprobleme, Pflege, 
Schutz | Hautzustand: verhornte Haut, rissige Haut | Hauptwirkstoff: Urea, 
Nachtkerzenöl, Vitamin E

Mehr zu 
Allpresan Fuß spezial
Besuchen Sie hellmut-ruck.de

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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 2263301 40 ml

 2263302 125 ml

 2263303 300 ml

 Callusan Cremeschaum FORTE C4 

 Anwendungsbereich: Füße | Einsatzzweck: Hautpflege | Hautzustand: ver-
hornte Haut | Hauptwirkstoff: Urea, Sheabutter 

 2263201 40 ml

 2263202 125 ml

 2263203 300 ml

 Callusan Cremeschaum EXTRA C3 

 Anwendungsbereich: Füße, Haut | Einsatzzweck: Hautpflege | Hautzu-
stand: trockene Haut, rissige Haut, verhornte Haut | Hauptwirkstoff: Urea, 
Stearinsäure 

 2263701 75 ml

 Callusan Cremeschaum HANDPLUS C+ 

 Anwendungsbereich: Hände, Haut | Einsatzzweck: Pflege | Hautzustand: 
strapazierte Haut, empfindliche Haut | Hauptwirkstoff: Sheabutter, Aloe 
Vera, Allantoin 

 2263001 175 ml

 Callusan Cremeschaum MARES C1 

 Anwendungsbereich: Körper, Haut | Einsatzzweck: Pflege | Hautzustand: 
strapazierte Haut, trockene Haut | Hauptwirkstoff: Algen, Meeresmineralien, 
Kollagen 

 Kerasan Hornhauterweicher  18% Urea

 Anwendungsbereich: Haut | Einsatzzweck: Pflege | Hautzustand: spröde 
Haut, verhornte Haut | Hauptwirkstoff: Urea, Ringelblumenblüten, Bein-
well  | Textur: Lösung

 2265201 200 ml

 2265301 1000 ml

 Kerasan Fußbad MILD 

Anwendungsbereich: Haut, Füße | Einsatzzweck: Reinigung, Haut-
pflege | Textur: Lösung
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 3150201 100 ml

 i+m Rosenwasser Reines Hydrolat 

Pures Rosenwasser beruhigt jeden Hauttyp mit seinen harmo-
nisierenden Pflegestoffen. Gewonnen aus feinstem Damasze-
ner Rosenblütenöl aus kontrolliert biologischem Anbau schenkt 
das Hydrolat normalen, aber auch zu Trockenheit neigenden 
Gesichtspartien nach der Reinigung natwürliche Feuchtigkeit.

Anwendungsbereich: Gesicht, Hals, Dekolleté

 3150101 200 ml

 i+m Madame Inge Body Mousse Argan Zeder-
nuss 

Die sahnige Body Mousse verwöhnt anspruchsvolle Haut und 
macht sie streichelzart. Der Duft verwöhnt die Sinne und macht 
das Eincremen zum Spa-Erlebnis.

 3176101 50 ml

 i+m 24h Cream 

Die schnell einziehende Gesichtspflege speziell für die Män-
nerhaut. Hanföl regeneriert und beruhigt die Haut, Hyaluron 
spendet langanhaltende Feuchtigkeit. Für ein vitales, leicht 
mattiertes Hautbild.

Anwendungsbereich: Gesicht, Hals, Haut | Einsatzzweck: Pflege | 
Hautzustand: normale Haut, trockene Haut | Hauptwirkstoff: 
Hanföl, Hyaluronsäure

Mehr von 
i+m entdecken
Besuchen Sie hellmut-ruck.de

Wir von i+m sind nicht nur Meister*innen in der Kreation von Naturkosmetik, 
sondern auch seit 1978 überzeugt von einer ökologischen Lebensweise. 
Wir lieben es Haut & Haar zu verschönern, fair zu spielen und keinem Tier 
zu schaden. Pfl anzenkraft ist unsere Expertise und kostbare Rohstoffe der 
Höhepunkt unserer Produkte. Wir wollen unsere Umwelt schützen, uns klar 
politisch positionieren und zurückgeben. Daher spenden wir 25 % unserer 

Gewinne an soziale, Umwelt- oder Tierprojekte.

FAIR
i+m gehört zu den Kosmetikmarken mit dem höchsten Anteil an Fair Trade Roh-
stoffen. Wir haben spezielle FAIR Editionen entwickelt und spenden zusätzlich 

ein Viertel unserer Gewinne an öko-soziale Projekte. Mehr dazu hier.

ORGANIC
Die i+m Produkte sind nach dem höchsten Naturkosmetik-Standard COSMOS 
zertifi ziert. Wir verwenden kalt gepresste Öle, die besonders naturbelassen, 

hochwertig und wirksam sind.

VEGAN
Das gesamte i+m Sortiment ist 100% frei von tierischen Inhaltsstoffen oder 
Tierversuchen. Wir sind von der Hautverträglichkeit und Effektivität rein pfl anz-

licher Kosmetik überzeugt.

Change the world 
with beautywith beauty
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Hygiene

Haut- und Hände-
hygiene für Ihren 
Praxisalltag
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Buchtipp: 
Noch mehr Infos fi nden Sie in 
unserem Leitfaden zur Praxis-
hygiene – inklusive nü tzlichem 
Basiswissen und Checklisten fü r 
eine einfache Umsetzung.
Jetzt entdecken

Die Basis fü r ein erfolgreiches Behandeln  bildet 

die richtige Hygiene. Ohne sie geht nichts:  Korrekt 

angewandte Hygienemaßnahmen  sorgen fü r den 

notwendigen Schutz vor Infektionen und Krank-

heiten. Ein ausgeklü geltes System aus Schutz-

ausrü stung, Händehygiene sowie  Flächen- und 

Instrumentendesinfektion begleitet Sie durch 

Ihren Arbeitsalltag und hält Sie selbst ebenso 

gesund wie die Menschen, die Sie  behandeln.

Höchste Qualität fü r Ihren 
persönlichen Schutz
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 RUCK Nitril-Einmalhandschuhe 

 Material: Nitril  | Farbe: türkis | Verpackungseinheit: 100 Stück

 RUCK Nitril-Einmalhandschuhe 

 Material: Nitril  | Farbe: schwarz | Verpackungseinheit: 100 Stück

 RUCK Nitril-Einmalhandschuhe 

 Material: Nitril  | Farbe: grün | Verpackungs-
einheit: 100 Stück

 RUCK Nitril-Einmalhandschuhe 

 Material: Nitril  | Farbe: blau | Verpackungs-
einheit: 100 Stück

 RUCK Nitril-Einmalhandschuhe 

 Material: Nitril  | Farbe: rosa | Verpackungs-
einheit: 100 Stück

 RUCK Nitril-Einmalhandschuhe 

 Material: Nitril  | Farbe: violett | Verpackungs-
einheit: 100 Stück

 2916101 extra-klein

 2916102 klein

 2916103 mittel

 2916104 groß

 2916105 extra-groß

 2916401 extra-klein

 2916402 klein

 2916403 mittel

 2916404 groß

 2916405 extra-groß

 RUCK Nitril-Einmalhandschuhe 

 Material: Nitril  | Farbe: bordeaux | Verpackungs-
einheit: 100 Stück

 2924101 extra-klein

 2924102 klein

 2924103 mittel

 2924104 groß

 2924001 extra-klein

 2924002 klein

 2924003 mittel

 2924004 groß

 2924005 extra-groß

 2916601 extra-klein

 2916602 klein

 2916603 mittel

 2916604 groß

 2929401 extra-klein

 2929402 klein

 2929403 mittel

 2929404 groß

 2929405 extra-groß

 2916501 extra-klein

 2916502 klein

 2916503 mittel

 2916504 groß

Mehr 
Informationen
online.
Besuchen Sie 
hellmut-ruck.de
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 RUCK Nitril-Einmalhandschuhe Sensitive 

 Material: Nitril  | Farbe: graublau | Verpackungseinheit: 100 Stück

 RUCK Latex-Einmalhandschuhe 

 Material: Latex  | Farbe: weiß | Verpackungseinheit: 100 Stück

 RUCK Vinyl-Einmalhandschuhe 

 Material: Vinyl  | Farbe: transparent | Verpackungseinheit: 100 Stück

 2916701 extra-klein 

 2916702 klein 

 2916703 mittel

 2916704 groß

 2915801 extra-klein

 2915802 klein

 2915803 mittel

 2915804 groß

 2915805 extra-groß

 2915902 klein

 2915903 mittel

 2915904 groß

 RUCK Einmal-Mundschutz 

 Filterleistung (%): 98 | Größe: Einheitsgröße Lagen: 3-lagig | Ohr bändchen: 
Elastikbänder, standard | Verpackungs maß (L/B/H): 18.0/10.0/9.0 | Verpa-
ckungseinheit: 50 Stück

 2911101 türkis

 2911103 rosa

 2911104 violett

 2911106 grün

 2911107 bordeaux

 RUCK Einmal-Mundschutz 

 Filterleistung (%): 98 | Größe: Einheitsgröße | Lagen: 3-lagig | Ohrbändchen: 
Elastikbänder, standard  | Verpackungsmaß (L/B/H): 18.5/10.0/7.5 | Verpackungs-
einheit: 50 Stück

 2927004 schwarz

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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Wir machen die Flächen-
desinfektion grün.desinfektion grün.desinfektion grün.desinfektion grün.

TUCHMATERIAL AUS NACH-
WACHSENDEN ROHSTOFFEN – 

100 % PLASTIKFREI

TUCHMATERIAL AUS 
NACHHALTIGER 

WALDWIRTSCHAFT

GEWOHNTE WIRKSAMKEIT 
UND MATERIAL-

VERTRÄGLICHKEIT

mikrozid® universal wipes green line
Wirksamer Schutz gegen Viren, Bakterien und Pilze. Für die Zukunft unseres Planeten:
Die plastikfreien und klimaneutralen Tücher desinfizieren alle Flächen gewohnt wirksam,
effizient und materialverträglich – und helfen, die Reinigung nachhaltiger zu machen. 
Machen auch Sie Ihre Flächendesinfektion grün.

Desinfektionsmittel vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.

 5101101 114 Tücher

 microzid universal wipes
green line 
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Hygiene

 2965001 50 ml

 2965002 150 ml

 2965003 250 ml

 2965004 500 ml

 2965005 1 l

 2965006 5 l

 RUCK Haut- und Händedesinfektion 

 Biozid | Einsatz: Haut- und Händedesinfektion | Einwirkzeit: 30 s | VAH | 
Wirkungsspektrum: bakterizid, levurozid, tuberkulozid, begrenzt viruzid, 
fungizid  | Textur: Gebrauchsfertig

 2965201 250 ml

 2965202 500 ml

 2965203 1 l

 2965204 5 l

 RUCK Haut- und Händedesinfektion viruzid 

 Biozid | Einsatz: Haut- und Händedesinfektion | VAH | Wirkungsspektrum: 
bakterizid, viruzid, levurozid, tuberkulozid  | Textur: Gebrauchsfertig

 2921101 100 ml

 2921102 500 ml

 2921103 1 l

 2921104 5 l

 Bode Sterillium Händedesinfektion 

 Einsatz: Händedesinfektion | Einwirkzeit: 30 s | VAH | Wirkungsspektrum: 
bakterizid, fungizid, tuberkulozid, begrenzt viruzid, HBV, HIV, HCV, Herpes 
simplex, Influenza A-Virus, SARS-Virus, Adenovirus, Papova SV 40-Virus, 
Rotavirus  | Textur: Gebrauchsfertig

 2904401 50 ml

 Schülke Octenisept Wunddesinfektion 

 Einsatz: Wunddesinfektion | Wirkungsspektrum: bakterizid, begrenzt viruzid  | 
Textur: Gebrauchsfertig

 2904101 6 ml

 2904102 250 ml

 2904104 1 l

 Schülke Kodan Tinktur forte farblos Hautantiseptikum 

 Einsatz: Haut- und Händedesinfektion | Einwirkzeit: 15 s | VAH | Wirkungs-
spektrum: bakterizid, tuberkulozid, fungizid, begrenzt viruzid, HBV, HCV, HIV  | 
Textur: Gebrauchsfertig

Wir machen die Flächen-
desinfektion grün.

TUCHMATERIAL AUS NACH-
WACHSENDEN ROHSTOFFEN –

100 % PLASTIKFREI

TUCHMATERIAL AUS
NACHHALTIGER

WALDWIRTSCHAFT

GEWOHNTE WIRKSAMKEIT
UND MATERIAL-

VERTRÄGLICHKEIT

mikrozid® universal wipes green line
Wirksamer Schutz gegen Viren, Bakterien und Pilze. Für die Zukunft unseres Planeten:
Die plastikfreien und klimaneutralen Tücher desinfizieren alle Flächen gewohnt wirksam,
effizient und materialverträglich – und helfen, die Reinigung nachhaltiger zu machen. 
Machen auch Sie Ihre Flächendesinfektion grün.

Desinfektionsmittel vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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Hygiene

 2905901 200 Stück

 RUCK Falthandtücher weiß 

 Material: Zellstoff | Nutzung: Einweg  | Produktmaße: B/L 12/25,3 cm | Lagen: 
2-lagig | Farbe: weiß

 2967301 150 Stück

 RUCK Maxi-Vliesstoff tücher 

  Textur: Tuch | Passender Spendereimer: Spendereimer für Hautpflege-
tücher, Maxi- und Premium Flächendesinfektionstücher (Art.-Nr.: 2966301).

 2951001 50 Stück

 RUCK Einmalschürzen aus PE-Material 

 Material: Polyethylen | Nutzung: Einweg  | Produktmaße: L/B 125/75 cm | 
Farbe: weiß

 2905601 250 Stück

 RUCK Falthandtücher 

 Material: Zellstoff | Nutzung: Einweg | Prägung  | Produktmaße: B/L 
12/26 cm | Lagen: 1-lagig | Farbe: grün

 RUCK Ärztekrepp 

 Material: Zellstoff | Nutzung: Einweg  | Farbe: weiß | Lagen: 2-lagig

 2921401 B/L 39/50 cm/m

 2921402 B/L 50/50 cm/m

 2921403 B/L 55/50 cm/m

 2921404 B/L 59/50 cm/m

Farbiges 
Ärztekrepp fi nden 
Sie online unter 
hellmut-ruck.de
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Hygiene

 2932701 Geeignet für 450 ml

 RUCK Kunststoff  Wandspender manuell 

 Material: Kunststoff  | Bedienung: manuell | Farbe: schwarz, weiß | Produkt-
maße: H/B/T 225/105/88 mm

 5100501 100 ml

 5100502 450 ml

 5100503 500 ml

 5100504 1 l

 Saraya Alsoft VB Händedesinfektion

Einsatz: Händedesinfektion | VAH | Wirkungsspektrum: bakterizid, 
levurozid, viruzid, Adenovirus, Rotavirus, Influenza A-Virus, Norovirus  | 
Gebrauchsfertig

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de

Alle Produkte von Saraya online 
unter hellmut-ruck.de/hygiene-
verbrauchsmaterial/entdecken.
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Hygiene

 2966701 alkoholisch

 2966702 alkoholfrei

 2966601 400 ml

 2966602 1 l

 2966603 5 l

 RUCK Sprüh- und Wischdesinfektion alkoholisch 

Gebrauchsfertige alkoholische Schnelldesinfektion zur Desinfektion von 
alkoholbeständigen, kleinen Flächen. Frei von Aldehyden, Phenolen und 
ohne quartäre Ammoniumsalze, mit angenehmem Geruch. Gemäß MPG 
als alkoholisches Schnelldesinfektionsspray zur Oberflächendesinfektion 
von alkoholbeständigen Medizinprodukten nutzbar. Gemäß Biozidprodukte-
Verordnung nutzbar. VAH-gelistet. Biozidprodukte vorsichtig verwenden. 
Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.

 Biozid | Einsatz: Flächendesinfektion | Einwirkzeit: 30 s | VAH |  Gebrauchs-
fertig

 RUCK Flächendesinfektionstücher 

 Einsatz: Flächendesinfektion | VAH | Wirkungsspektrum: begrenzt viru-
zid, Polyomavirus, bakterizid, levurozid, tuberkulozid  | Gebrauchsfertig | 
Produktmaße: L/B 12/20 cm | Verpackungsinhalt: 150 Stück 
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Hygiene

 2966501 2 l

 2966502 5 l

 2967001 alkoholisch

 2967002 alkoholfrei

 2909901 750 ml

 2909902 5 l

 2968701 2 l

 2968702 5 l

 2940901 2 l

 2940902 5 l

 RUCK Flächendesinfektion Konzentrat 

 Biozid | Einsatz: Flächendesinfektion | VAH | Wirkungsspektrum: begrenzt 
viruzid, bakterizid, levurozid, tuberkulozid  | Textur: Konzentrat

 RUCK Flächendesinfektionstücher im Softpack 

 Biozid | Einsatz: Flächendesinfektion | Einwirkzeit: 5 min | VAH | Wir-
kungsspektrum: bakterizid, levurozid, begrenzt viruzid  | Gebrauchsfertig | 
Produktmaße: L/B 20/22 cm | Verpackungsinhalt: 80 Stück

 ECOLAB Incidin Foam Flächendesinfektion 

 Biozid | Einsatz: Flächendesinfektion | Einwirkzeit: 1 min | VAH | Wirkungs-
spektrum: bakterizid, tuberkulozid, MRSA, fungizid, begrenzt viruzid, HBV, 
HIV, HCV, Papova SV 40-Virus, Adenovirus, Rotavirus, Vacciniavirus  | 
Gebrauchsfertig

 RUCK Instrumentendesinfektion Fertiglösung 

 Einsatz: Instrumentendesinfektion | VAH | Wirkungsspektrum: viruzid, 
bakterizid, levurozid, fungizid, tuberkulozid  | Gebrauchsfertig

 RUCK Instrumentendesinfektion PLUS 

 Einsatz: Instrumentendesinfektion | VAH | Wirkungsspektrum: bakterizid, 
fungizid, levurozid, tuberkulozid, viruzid, HBV, HCV, HIV, Papova SV 40-Virus, 
Vacciniavirus, Adenovirus, Poliovirus, Norovirus  | Textur: Konzentrat | 
Geeignet zur terminalen Abschlussdesinfektion

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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Hygiene

 2917201 1 l

 2917202 5 l

 Becht Bechtol Premium Instrumentendesinfektion 

 Einsatz: Instrumentendesinfektion | VAH | Wirkungsspektrum: viruzid, HBV, 
HIV, HCV, Vacciniavirus, Adenovirus, Poliovirus  | Textur: Konzentrat

 2918301 1 l

 2918302 5 l

 Becht Bechtol S Plus Instrumentendesinfektion 

 Einsatz: Instrumentendesinfektion | VAH | Wirkungsspektrum: bakterizid, 
MRSA, levurozid, tuberkulozid, viruzid, HBV, HIV, Vacciniavirus, Adenovirus, 
Poliovirus, BVDV, HCV  | Gebrauchsfertig

RUCK  Instrumentendesinfektion Konzentrat 

Desinfektionsmittelkonzentrat zur manuellen Reinigung und Desinfektion 
von allgemeinen und chirurgischen Instrumenten im Tauchbadverfahren. 
Auch geeignet für rotierende Instrumente. Nicht geeignet zur Abschluss-
desinfektion von semikritischen und kritischen Medizinprodukten! Bei gerin-
gen Anwendungskonzentrationen wird ein umfassendes Wirkungsspektrum 
gegen Bakterien, Hefen und Viren abgedeckt. Wirkt bakterizid (inkl. MRSA), 
leurozid, tuberkulozid, begrenzt viruzid (behüllte Viren wie z. B. HBV, HIV, 
HCV). VAH-gelistet. Zum Einsatz im Ultraschallbad bei Raumtemperatur 
geeignet.

 Einsatz: Instrumentendesinfektion | VAH | Wirkungsspektrum: begrenzt 
viruzid, bakterizid, levurozid, tuberkulozid  | Textur: Konzentrat

 2968601 2 l

 2968602 5 l
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Hygiene

 2910201 6 kg

 ECOLAB Eltra Vollwaschmittel 

Einsatz: Wäschedesinfektion |  VAH  | Textur: Pulver

 2920401 250 ml

 BODE Cutasept feet Fußspray 

  Einsatz: Fußpilzprophylaxe | Gebrauchsfertig

 2968001 200 ml

RUCK  Schuhdesinfektion 

 Biozid | Einsatz: Schuhdesinfektion | Einwirkzeit: 1 min  | Gebrauchsfertig

 2946001 5 kg

 2946002 60 g

RUCK  Desinfektionswaschmittel 

 Einsatz: Wäschedesinfektion | Wirkungsspektrum: bakterizid, viruzid, fun-
gizid  | Textur: Pulver

Sie 
vermissen 
etwas?
Unser gesamtes Hygiene-
Sortiment fi nden Sie in 
unserem Onlineshop.

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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Kosmetik und Wellness

Die Welt der 
Kosmetik

Kosmetik und Wellness
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Kosmetik und Wellness

Bereits in der Antike beschäftigten sich die 

Menschen mit der Pflege ihres Körpers. Das 

Wort Kosmetik stammt vom altgriechischen 

"kosméein" ab und bedeutet "schmücken". Seit 

langer Zeit setzen wir Salben und natürliche Öle 

dank ihrer pflegenden Einschaften zur Steige-

rung unseres Wohlgefühls ein. Über die reine 

Hautpflege hinaus verstärken wir zum Beispiel 

den Ausdruck unserer Augenbrauen oder  

entfernen unsere Körperhaare für ein seidig 

glattes Hautgefühl.

Ganz egal, welche Behandlung sich Ihre Kund-

schaft wünscht: Mit den richtigen Produkten  

erreichen Sie mühelos ein tolles Ergebnis. Unser 

Sortiment für Kosmetik und Wellness umfasst 

vielfältige Produktserien, die in verschiedene 

Duftwelten entführen und für Sie garantiert das 

Richtige bereithalten.

 
Entdecken Sie  
das komplette Kosmetik 
und Wellness Sortiment
auf hellmut-ruck.de!
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Kosmetik und Wellness

 RUCK beautykultur Zuckerpaste 

Anwendungsbereich: Gesicht, Körper,  Bikinizone, 
Beine | Haarlänge: ab 0, 3 mm | Verpackungs-
inhalt: 850 g | Textur: Paste 

 4061501 

 RUCK beautykultur 
STRIP WAX Wachspatronen Starter-Set 

  Set-Bestandteile:
1 x 3013501 Basisstation mit 3 Patronenwärmern inkl. Sichtfenstern
1 x 4061121 STRIP WAX Warmwachspatrone, Macadamia & Honig, breit
1 x 4061111 STRIP WAX Warmwachspatrone, Macadamia & Honig, schmal
1 x 4061101 STRIP WAX Warmwachspatrone, Macadamia & Honig, extra- schmal
1 x 4061123 STRIP WAX Warmwachspatrone, Aloe Vera & Kamille, breit
1 x 4061113 STRIP WAX Warmwachspatrone, Aloe Vera & Kamille, schmal
1 x 4061103 STRIP WAX Warmwachspatrone, Aloe Vera & Kamille, extra-schmal
1 x 4061122 STRIP WAX Warmwachspatrone, Wildrose, breit
1 x 4061112 STRIP WAX Warmwachspatrone, Wildrose, schmal
1 x 4061102 STRIP WAX Warmwachspatrone, Wildrose, extra-schmal
1 x 4080701 Equipment Cleanser
1 x 4080202 SKIN Cleanser Oil
1 x 4070601 Vliesstreifen geprägt
1 x 8084101 RUCK beautykultur Anleitung A6

 RUCK beautykultur STRIP WAX Warmwachs 

Anwendungsbereich: Gesicht, Körper, Bikinizone, Beine, Augenbrauen | 
Arbeitstemperatur (° C): 42 | Haarlänge: ab 1 mm | Textur: Flüssigwachs

 4060101 super-soft

 4060102 soft

 4060103 strong

 4061001 Macadamia, Honig | 400 g

 4061002 Wildrose | 400 g

 4061003 Aloe Vera, Kamille | 400 g

 4061011 Macadamia, Honig | 800 g

 4061012 Wildrose | 800 g

 4061013 Aloe Vera, Kamille | 800 g

Schonende Epilation 
für samtig glatte 
Haut
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Kosmetik und Wellness

 4062001 schwarz

 RUCK beautykultur Wachswärmer 

 Frequenz (Hz): 50/60 | Gewährleistung: 2 Jahre | Leistung (W): 35 | 
 Netzstecker: Stecker Typ C - "Eurostecker" | Spannung (V): 220-240  | 
Geeignet für: kleinere Mengen an Wachsperlen (max. 200ml) | Produktmaße: 
L/B/H 110/110/130 mm

 4062301 weiß

 RUCK beautykultur Wachspatronen-Erwärmer 

 Frequenz (Hz): 50 - 60 | Gewährleistung: 1 Jahr | Leistung (W): 40  | Span-
nung (V): 220-240

 RUCK beautykultur
STRIP WAX Warmwachspatrone , extra schmal

 Anwendungsbereich: Gesicht | Arbeitstemperatur (° C): 42 | Haarlänge: 
ab 2 mm 

 RUCK beautykultur
STRIP WAX Warmwachspatrone , schmal

 Anwendungsbereich: Bikinizone | Arbeits temperatur (° C): 42 | Haarlänge: 
ab 2 mm 

 RUCK beautykultur
STRIP WAX Warmwachspatrone , breit

 Anwendungsbereich: Beine | Arbeitstemperatur (° C): 42 | Haarlänge: 
ab 2 mm 

 4061101 Macadamia, Honig | 100 ml

 4061102 Wildrose | 100 ml

 4061103 Aloe Vera, Kamille | 100 ml

 RUCK beautykultur FILM WAX Warmwachsperlen 

Anwendungsbereich: Augenbrauen, Beine, Bikinizone, Körper | Arbeitstem-
peratur (° C): 42 | Haarlänge: ab 2 mm 

 4061201 Macadamia, Honig | 1000 g

 4061202 Wildrose | 1000 g

 4061203 Aloe Vera, Kamille | 1000 g

 4061111 Macadamia, Honig | 100 ml

 4061112 Wildrose | 100 ml

 4061113 Aloe Vera, Kamille | 100 ml

 4061121 Macadamia, Honig | 100 ml

 4061122 Wildrose | 100 ml

 4061123 Aloe Vera,  Kamille | 100 ml
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PINK Cosmetics  Next Generation Wax 

Mit PINK Cosmetics jetzt schneller wieder seidig glatte und schöne Haut. 
Das Top Waxing Produkt für Sie und Ihn! Für eine schonende Haarent-
fernung, auch bei empfindlicher Haut. Besonders geeignet für sensible 
Körperflächen wie Gesicht, Achseln und Intimbereich. Durch den niedrigen 
Schmelzpunkt von knapp über 40°C und der starken Ummantelung ent-
fernen Sie mit diesem Wachs problemlos Haare schon ab 1 mm Länge. Sie 
benötigen keine Vliesstreifen und verkürzen somit die Behandlungszeit. 
Durch die Vorbehandlung mit dem PINK Cosmetics Pre-Waxing Oil schützen 
Sie die physiologische Flora der Haut, verringern dadurch Hautreaktionen 
und das Schmerzempfinden.

 Anwendungsbereich: Gesicht, Achseln, Bikinizone | Arbeitstemperatur 
(° C): 40 | Haarlänge: ab 1 mm  | Verpackungsinhalt: 800 g

PINK Cosmetics  StripAway Wax, Roll-on 

Angereichert mit hochwertigem Kokosöl, gleiten diese Patronen mühe-
los über die Haut. Sie entfernen sowohl weiche als auch festsitzende 
Haare ab einer Länge von 2 mm. Der PINK Cosmetics StripAway Wax 
Roll-on hat eine sehr hohe Haftkraft am Haar – damit genügt eine hauch-
dünne Wachsschicht, um alle Haare zu entfernen. Die Wachspatrone entleert 
sich vollständig bei der Verwendung und ist dadurch sehr ergiebig. Beim 
Abnehmen genügt ein einmaliges Auf- und Abstreichen mit der Hand über 
den Vliesstreifen. In edlem Gold und strahlendem Rot mit Glitzer-Effekt und 
ansprechendem Duft.

 Anwendungsbereich: Körper | Haarlänge: ab 2 mm | Inhaltsstoffe: Mit 
 Jojoba-Öl  | Verpackungsinhalt: 100 ml

 RUCK Cremespatel 

Optimal geformter Spatel zum Applizieren von Packungen und Masken. 
Ideal bei Ganzkörperbehandlungen.

 Nutzung: Mehrweg  | Farbe: transparent

 3051001 Coconut | weiß

 3051002 Mr. Grey | schwarz

 3051003 Aloe Vera | türkis

 3051004 Lavender | violett

 3051005 Berry Bomb | pink

 3051006 Chocolate | braun

 3052501 Gold Glitter

 3052502 Berry Glow

 3008901 L 15 cm | gerade | Plexiglas

 3008902 L 25 cm | gebogen | Acrylglas
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 3040901 500 g

 Salon Classics Crystal Film Wax Pearls 

Frei von Kolophonium und Bienenwachs, rein mineralisch und synthetisch 
hergestellt, ist es besonders elastisch und hitzebeständig. Dadurch hat 
es einen ausgezeichneten Zug, umschließt alle Haartypen besonders fest 
und bereitet ein angenehmes Hautgefühl. Besonders für komplizierte Haar-
wuchsregionen mit Wirbeln oder starkem Haar wie im Bikinibereich, als 
auch Unterarmen geeignet. Niedrige Auftragetemperatur, mittlere Trock-
nungszeit. Für alle Haar- und Hauttypen sowie Körperbereiche empfohlen. 
Anwendung ohne Vliesstreifen.

 Anwendungsbereich: Körper  | Farbe: weiß

 Salon Classics Natural Wax 

Wachspatrone inklusive breitem Rollaufsatz. Die Rezepturen basieren voll-
ständig auf synthetischem Harz, sind frei von Kolophonium und Bienen-
wachs. Sehr gute Haftfähigkeit, jedoch ohne Hautreizung bei ggf. erforder-
lichem erneutem Auftragen. Das Wachs behält selbst nach mehrfachem 
Wiedererwärmen seine Eigenschaften. Mit Aloe Vera Extrakt zur Minimierung 
der Hautreizung. Regenerierend und feuchtigkeitsspendend. Für die tro-
ckene und empfindliche Haut.

 Anwendungsbereich: Beine, Brust, Rücken | Rollerbreite: breit  | Farbe: gelb 

 3040701 100 ml

 4072001 L/B/H 150/18/1,5 mm 

 RUCK beautykultur Holzspatel breit 

Der RUCK® beautykultur Holzspatel breit ist ein vielseitig einsetzbarer 
Einweg-Holzspatel. Durch die lange gerade Kante beispielsweise bestens 
geeignet zum flächigen Wachsauftrag auf alle Körperregionen, aber auch 
zum Entnehmen und Verteilen von Cremes, Pasten und Masken. Das 
 unbehandelte Holz ist natürlich und besonders hautfreundlich, als Ein-
wegprodukt auch sehr hygienisch.

 Material: Holz | Nutzung: Einweg  | Verpackungsinhalt: 100 Stück

 RUCK beautykultur Vlies-Rolle glatt 

Glattes, hochwertiges Vlies auf der Rolle für die Ganzkörper-Epilation. 
 Variabler Einsatz durch individuelles Zuschneiden. Gute Haftung bei 
 geringer Sättigung für besonders sanftes Abziehen. Hohe Reißfestigkeit 
und auch nach mehreren Anwendungen stabil. In praktischer Spenderbox.

 Material: Vlies | Nutzung: Einweg  | Farbe: weiß | Verpackungsinhalt: 100 Stück

 4072801 B/L 7/100 cm/m

 4070501 L/B 20/7 cm

 RUCK beautykultur Vliesstreifen glatt 

Vorgeschnittene Vliesstreifen mit besonders glatter Oberfläche. Aus reis-
festem Vliesstoff für die professionelle Haarentfernung. Gute Haftung 
mit wenig Sättigung und Durchlässigkeit, bleiben auch nach mehreren 
Anwendungen stabil.

 Material: Vlies | Nutzung: Einweg  | Verpackungsinhalt: 100 Stück

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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 4080002 500 ml

 RUCK beautykultur SKIN Cleanser 

Der RUCKbeautykultur SKIN Cleanser ist die ideale Vorbereitung für Suga-
ring, Waxing und Paraffinbehandlungen. Die Haut wird natürlich gereinigt 
und entfettet, während sich die Poren öffnen – eine wichtige Voraussetzung 
für eine professionelle Behandlung. Leicht aufzutragen und mit dezentem 
Duft nach Lavendelöl, dem beruhigenden und ausgleichenden Bestandteil.

 Anwendungsbereich: Haut | Einsatzzweck: Reinigung, Pflege, Kosmetik |   
Duftrichtung: Lavendel

 4080301 200 ml

 RUCK beautykultur SKIN soothing Lotion Vitamin E 

Die RUCKbeautykultur SKIN soothing Lotion bringt nach der Haar entfernung 
Entspannung und ein natürlich samtiges Hautgefühl schnell zurück. Die 
kühlende SKIN soothing Lotion ist die ideale und schnell eindringende Pflege 
nach der Epilation und Depilation. Wirkt beruhigend, feuchtigkeitsspendend 
und regeneriert sanft die Haut. Mit Mandel- und Grapefruitöl, dezent duf-
tend, durchblutungsfördernd und straffend. Die wichtigsten Eigenschaften 
von Vitamin E für die gestresste Haut nach der Haarentfernung sind seine 
zellerneuernde und entzündungshemmende Wirkung und seine Fähigkeit, 
Wundheilung und Enzymaktivität günstig zu beeinflussen.

 Anwendungsbereich: Körper, Haut | Einsatzzweck: Pflege, Kosmetik | Haut-
zustand: gereizte Haut  | Hauptwirkstoff: Mandelöl, Vitamin E  | Duftrichtung: 
Grapefruit

 RUCK beautykultur Paraffi  n 

Das RUCK beautykultur Paraffin ist ein echtes Wohlfühlerlebnis für 
 strapazierte Hände und Füße. Speziell in der kalten Jahreszeit erfreut sich 
auch normale Haut an Händen und Füßen über eine intensive Pflege, um 
rissiger und spröder Haut vorzubeugen. Das auf angenehme Temperatur 
(ca. 39° C) erwärmte Paraffin fördert die Durchblutung, öffnet die Poren 
der Haut und sorgt für tieferes Eindringen der Pflegekomponenten in die 
Haut. Perfekt abgestimmt ist die RUCK beautykultur SKIN Paraffin  Lotion 
(Art. 4080601). Durch die Paraffinbehandlung wird die Hautfeuchtig-
keit ausgeglichen und die Zellregeneration angeregt. Neurodermitis und 
 Rheuma-Patienten werten die Paraffinbehandlungen als sehr wohltuend 
und angenehm, da die Gelenke sich durch die Wärme und Feuchtigkeit 
lockern und die Haut spürbar weicher wird. Lieferbar in den 3 Duftvarianten 
Neutral, Aloe Vera und Lavendel.

 Anwendungsbereich: Hände, Füße, Haut | Einsatzzweck: Pflege, Kosmetik | 
Hauptwirkstoff: Paraffin  | Verpackungseinheit: 9 Stück | Verpackungsinhalt: 
je 330g

 4062101 Neutral

 4062102 Aloe Vera

 4062103 Lavendel
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 4080901 100 ml

 RUCK beautykultur SKIN Enzym Deodorant Spray 

RUCKbeautykultur SKIN Enzym Deodorant Spray mit der speziellen Enzym-
wirkung. Die Kombination von Aminosäuren und pflanzlichen Wirkstoffen wie 
Ananas, Schöllkraut und Teufelskralle sorgen für eine deutliche  Reduzierung 
des Haarwachstums. Der angenehme Duft nach Citrusfrüchten bringt Sie 
frisch durch den Tag. Frei von Aluminiumchlorhydrat, Konservierungs stoffen 
und Parfüm, umweltfreundlicher Pumpspender ohne Treibgas. Für ein 
anhaltend gutes Hautgefühl und  frischen  Körpergeruch.

 Anwendungsbereich: Körper, Haut | Einsatzzweck: Haarentfernung,  Kosmetik |
Hautzustand: alle Hauttypen | Hauptwirkstoff: Ananas, Schöllkraut, 
 Teufelskralle  | Duftrichtung: Zitrone

 4071201 120 Stück

 RUCK beautykultur Wattepads 

 Material: Baumwolle | Nutzung: Einweg  | Produktmaße: Ø 57 mm 

 4071101 100 Stück

 RUCK beautykultur Kosmetiktücher 

 Material: Zellstoff | Nutzung: Einweg  | Produktmaße: L/B 21/20,5 cm

 4070801 100 Stück

 RUCK beautykultur Einmalhandtuch 

Die RUCKbeautykultur Einmalhandtücher aus Cellulosefasern zeichnen sich 
durch ihre extrem starke Saugkraft, weiche Haptik und leicht wärmende 
Eigenschaft aus. Die hochwertige und geprägte Cellulosefaser ist vielseitig 
einsetzbar, besonders geeignet zum Trocknen der Füße nach dem Fußbad, 
ideal auch beim mobilen Einsatz. Es besteht aus mehreren Lagen Cellulose-
fasern und hat eine besonders hohe Dichte von 50 Gramm je Quadratmeter 
und ist zu 100 % kompostierbar.

Material: Cellulose | Nutzung: Einweg | Produktmaße: B/L 40/60 cm

Pfl ege Reinigung

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de

Die drei Methoden
der Haarentfernung 
mit Wachs
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 4050001 schwarz | 15 ml

 4050002 blauschwarz | 15 ml

 4050003 hellbraun | 15 ml

 4050004 braun | 15 ml

 4050005 graphit | 15 ml

 RUCK Wimpern- und Augenbrauenfarbe 

Mit den fünf Grundfarben fi nden Sie immer den perfekten Farbton – gerade, 
wenn Sie sich die gewünschte Nuance selbst mischen. Die gut fl ießende 
Konsistenz sorgt für eine einfache Handhabung beim Anrühren und garan-
tiert einen gleichmäßigen Auftrag. Die wisch- und wasserfeste Farbe hält 
bis zu 6 Wochen. Der Inhalt einer Tube reicht für ca. 30 Anwendungen. 

Einwirkzeit: 10 min | Haltbarkeit: ca. 6 Wochen | Textur: Paste 

 4050101 100 ml

 RUCK Wimpern- und Augenbrauenfarbe
Entwickler 3 % 

Durch die cremige Konsistenz lässt sich die Entwicklercreme 3 % mit Wim-
pern- und Augenbrauenfarben zu einer homogenen Paste vermischen, 
die Sie angenehm einfach auftragen können. Der praktische Flaschenver-
schluss besitzt eine schmale Dosieröff nung, mit der Sie die Tropfen sparsam 
und exakt dosieren können.

Einwirkzeit: 10 min | Textur: Creme

 4050701 96 Stück

 RUCK® Wimpern- und Augenbrauenfarbe
Wimpernblättchen 

Die Haut um die Augen ist besonders dünn und empfi ndlich. Während des 
Wimpern- und Augenbrauenfärbens benötigt sie besonderen Schutz. Die 
weichen, speziell geformten Papierblättchen lassen sich leicht aufl egen 
und schützen die Haut zuverlässig.

Material: Papier | Nutzung: Einweg

Sie 
vermissen
etwas?
Das gesamte Sortiment 
fi nden Sie auf 
hellmut-ruck.de

RUCK_2023_Highlight23_DE_904_905_104_105_2023-04-06_09-43-28.indd   104RUCK_2023_Highlight23_DE_904_905_104_105_2023-04-06_09-43-28.indd   104 12.04.23   14:4412.04.23   14:44

105

Kosmetik und Wellness

 3026801 7 ml

 Combinal Velvet Lashes 

Der reichhaltige Pflege-Conditioner sorgt für natürlich gesund glänzende 
Wimpern und Augenbrauen. Bei regelmäßiger Anwendung wachsen Wim-
pern und Augenbrauen voller und stärker nach. Frei von Parabenen und 
Parfum. Auch für Kontaktlinsenträger:innen geeignet. 

Für die tägliche Anwendung

 3014001 schwarz | 15 ml

 3014002 braun | 15 ml

 3014003 blau | 15 ml

 3014004 grafi t | 15 ml

 3014005 hellbraun | 15 ml

 3014006 blau-schwarz | 15 ml

 Combinal Wimpernfarbe 

Die weiche cremige Wimpernfarbe färbt Wimpern und Augenbrauen mit 
optimaler Deckkraft. Sie ist wasserfest und damit besonders haltbar. Die 
verschiedenen Farbtöne können auch untereinander gemischt werden.

Textur: Paste

 Combinal Wimpernfarbe 

 3009401 tiefschwarz | 15 ml

 3009402 blauschwarz | 15 ml

 3009403 naturbraun | 15 ml

 3009404 graphit | 15 ml

 3009405 lichtbraun | 15 ml

 3009406 tiefblau | 15 ml

 3009408 kastanie | 15 ml

 RefectoCil Wimpernfarbe 

Ein perfekt durchdachtes System zum Färben von Augenbrauen und 
Wimpern: Nach einer Einwirkzeit von 10 Minuten wird eine gut deckende, 
mehrere Wochen haltbare, licht- und wasserfeste Dauerfärbung erreicht. 
Jede Tube ist für mind. 20 Anwendungen ausreichend.

Einwirkzeit: 10 min | Haltbarkeit: ca. 6 Wochen | Textur: Paste

Noch mehr Produkte rund 
ums Färben von Wimpern 
und Augenbrauen, dem 
richtigen Styling und dem 
passenden Zubehör gibt’s 
online im RUCK-Onlineshop!

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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 3044601 6 ml

 RefectoCil Lash&Brow Booster, 
2in1 Double Eff ect 

Der Lash&Brow Booster 2 in 1 für Brauen und für 
Wimpern! Der Booster sorgt für bis zu 56 % län-
gere Wimpern und signifikant dickere, breitere 
und dunklere Brauen. Der innovative Applikator 
macht das Auftragen besonders einfach: die 
schmale Spitze ermöglicht präzises Auftragen 
auf den Wimpernkranz, die breite Unterseite 
ist ideal für die Augenbrauen. Der RefectoCil 
Lash&Brow Booster verlängert die Wachstums-
phase in den Haarwurzeln und unterstützt so 
das Haarwachstum. Bei täglicher Anwendung 
sieht man erste Ergebnisse bereits nach 6 
Wochen, nach 10 Wochen ist der Effekt deutlich.

 Anwendungsbereich: Augenbrauen, Wimpern 

 3047101 100 ml

 RefectoCil Oxidant 3% fl üssig 

RefectoCil Oxidant 3% flüssig ist ein stabilisierter 
Entwickler auf flüssiger Basis, speziell für Refec-
toCil Augenbrauen- und Wimpernfarben. Sorgt 
für brillante Färbeergebnisse und ist im emp-
findlichen Augenbereich bedenkenlos anwend-
bar. Ausreichend für etwa 200 Anwendungen.

 Anwendungsbereich: Augenbrauen, Wimpern 

 6500101 weiß

 RefectoCil Brow Mapper 

Nur wunderschön geformte Augenbrauen sind 
ein echter Hingucker! Tolle Augenbrauen wirken 
erst mit der richtigen Form. Mit dem Brow Map-
per kann die individuelle Form vor dem Färben 
vorgezeichnet werden. Er dient als essenzielles 
Tool für BROW MAPPING zur optimalen Brauen-
Formgebung. Zudem enthält der Stift pfle-
gendes Antioxidant Tocopherol und Vitamin A. 
Die langanhaltende Textur für bis zu 8 Stunden 
ist wasserfest und dennoch einfach zu entfer-
nen. Tipp: Der Brow Mapper kann auch als nor-
maler weißer Kajal verwendet werden.

 Anwendungsbereich: Augen, Augenbrauen 

Alles für den perfekten
Wimpernaufschlag

 3047801 100 ml

 RefectoCil Oxidant 3% Creme 

Die cremige Alternative zu Oxidant 3% flüs-
sig! Die RefectoCil Oxidant 3% Creme ist ein 
stabilisierter Entwickler auf Creme-Basis für 
RefectoCil Augenbrauen- und Wimpernfarben. 
Durch die cremige Konsistenz lässt er sich leicht 
mit der Farbe zu einer homogenen Paste ver-
mischen, die Sie einfach auf die Wimpern und 
Augenbrauen auftragen können. Notwendig für 
RefectoCil Blonde Brow.

 Anwendungsbereich: Augenbrauen, Wimpern 
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 3023001 

 RefectoCil Eyelash Lifting Kit 

Durch das Lifting erscheinen die natürlichen Wimpern deutlich länger und 
voluminöser. Die Wimpern werden angehoben für einen intensiven, augen-
öffnenden Blick. Einzigartige Formulierung mit Collagen und Cystein mit 
einer Einwirkdauer von nur 13 Minuten. Die Lifting Pads passen sich der 
Lidkrümmung perfekt an und sind in 3 Größen enthalten. Sie können bis 
zu 100 mal wiederverwendet werden. Die Wimpernfärbung ist direkt nach 
dem Lifting möglich.

Set-Bestandteile: 
2x 3044201 RefectoCil Eyelash Curl & Lift Lashperm & Neutralizer, 3,5 ml
1x 3048401 RefectoCilKosmetikpinsel, 2 Stück
1x 3044301 RefectoCil Eyelash Lift Glue, 4 ml
1x 3048301 Rosenholzstäbchen
2x 3048201 Mini-Schalenset, 2 Stück
2x 3044401 RefectoCil Eyelash Lift Refill Pads, small
2x 3044402 RefectoCil Eyelash Lift Refill Pads, medium
2x 3044403 RefectoCil Eyelash Lift Refill Pads, large

 3060114 brick red (46)

 HYDRACOLOR Pfl egestift 

HYDRACOLOR verbindet Pflege mit einzigartigen Inhaltstoffen. Diese nähren 
die Lippen, schenken Feuchtigkeit und schützen durch einen hohen Licht-
schutzfaktor. Die hochwertigen Inhaltstoffe enthalten Omega 6 Fettsäuren 
– gewonnen aus der Passionsfrucht – zur Anreicherung der Lippen mit
langanhaltender Feuchtigkeit. Die farbige Lippenpflege von HYDRACOLOR 
verleiht seidige Lippen Stunde um Stunde, dank der cremigen Konsistenz. 
Der Duft ist dezent mit einem Hauch von Vanille. HYDRACOLOR gewährt
Schutz vor UVA und UVB Strahlung und ist parabenfrei.

 Anwendungsbereich: Lippen  

 4110201 3 ml

 LCN Mykosept Plus 

Schutzlack mit AM-Faktor in einer patentierten Anwendung mit dem Wirk-
stoff Piroctone Olamine. Wirkt wie ein Schutzschild gegen Nagelpilz, auch 
als Unterlack geeignet.

 Anwendungsbereich: Nägel | Einsatzzweck: Schutz | Hauptwirkstoff: 
 Piroctone Olamine  

 6800501 100 ml

 LCN Mykosept Foot Guard 

Die Schutzcreme, besonders geeignet für Athleten, bietet der Haut reich-
haltige Pflege, eine erfrischende Wirkung und zuverlässigen Schutz.

 Vegan 

 6800601 125 ml

 LCN Mykosept Foot Foam 

Fußschaum für trockene und strapazierte Haut. Ergebnis: Das Hautbild der 
Füße erscheint geschmeidig, sanft und elastisch.

 Anwendungsbereich: Füße 

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de

Sie sparen 
24%

Alle 
Farben fi nden 
Sie auf 
hellmut-ruck.de
Jetzt entdecken!
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 3006201 Ø 19 cm | H 23 cm

 RUCK Standspiegel 

Der Standspiegel mit 10-facher Vergrößerung und einem Fuß aus transpa-
rentem Acryl ist dekorativ, vielseitig einsetzbar und besonders langlebig.

 2901301 6 ml

 2901302 12 ml

 2901303 35 ml

RUCK Kunststoff dosen

"Multitalente“ zum Selbstbefüllen: Weiße Kunststoffdosen in drei Größen, 
jeweils 10 Stück.

RUCK Kunststoff dosen

 3071401 weiß 

 3071402 sand 

 3071403 schiefer 

 RUCK Frottee Handtuch 

Aus flauschigem Walkfrottier mit angenehm dichter und weicher Baum-
wollqualität. Mit besonders stabiler Indanthren-Färbung, koch- und chlorecht.
Lieferbar in 3 attraktiven Farben. L/B 100/50 cm

 3071301 weiß 

 3071302 sand 

 3071303 schiefer 

 RUCK Frottee Kompressentuch 

Kompressentuch mit stabiler Indanthren-Färbung, koch- und chlorecht. 
Saugfähig und besonders weich – für noch mehr Komfort. Lieferbar in 3 
attraktiven Farben. L/B 50/30 cm

Eine 
große Auswahl 
an fl auschigen 
Handtüchern
Finden Sie unter 
hellmut-ruck.de
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3008001 grob/fein

RUCK Doppelfußfeile

Optimal geeignet für eine hautschonende und sanfte Fußpflege. Entfernen 
Sie auch hartnäckige Hornhaut mit der groben Reibfläche effektiv und 
zuverlässig. Im Anschluss wird mit der feinen Seite nachgeglättet – für ein 
samtweiches Ergebnis.

4406401 lila | Ø 36 c

Dynair Ballkissen Senso

Ermöglicht ein dynamisches und entlastendes Sitzen in aufrechter, opti-
mierter Haltung – nebenbei wird die Muskulatur gestärkt. Vielseitig einsetz-
bar in der Physiotherapie, als Beckenbodentraining, für Venengymnastik 
und als Balanciergerät.

4404901 schwarz | Ø 15 cm | L 30 cm

BLACKROLL Massagerolle inkl. Übungskarte

Vielseitig einsetzbares Trainingsgerät zur Selbstmassage. Besonders an 
Rücken, Gesäß und Beinen eingesetzt trägt die Anwendung zur aktiven 
Regeneration von Muskeln und Muskelgruppen bei. Inklusive Übungskarte 
und leicht zu reinigen.

4440101 25 cm

Badethermometer

Behalten Sie die Temperatur im Blick: Das Badethermometer aus geöltem 
Buchenholz schwimmt auf dem Wasser, sodass sich die Temperatur leicht 
kontrollieren lässt. Die maximale Messtemperatur liegt bei + 50 °C.

4409601

RUCK Fußmassageroller

Bei Anwendung der aus echtem Holz gefertigten und anatomisch gewölbten 
fünf Rollen pro Seite trainieren Sie das komplette Fußgewölbe effektiv und 
tiefenwirksam. Eine Wohltat, die man bequem im Sitzen und am besten 
täglich genießen sollte.

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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Natürlich 
schön 
gepflegte Nägel 
mit RUCK

Nageldesign
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Um ein perfektes Nadeldesign zu zaubern, 

braucht es mehr als nur einen deckenden Lack. 

Die Nägel wollen vorbereitet, gefeilt und in  

Form gebracht werden – erst dann kommt ein 

gelungenes Nageldesign richtig zur Geltung.  

Damit Maniküre und Pediküre gelingen, bieten wir 

Ihnen bei RUCK alles, was Sie für schöne Nägel 

brauchen: hochwertige Nagelfeilen, passendes 

Zubehör und eine vielfältige Farbwelt an ver-

schiedenen Nagellacken. Die gibt’s sogar vegan: 

Unsere Nagellacke von RENATUR kommen  

ganz ohne tierische Inhaltsstoffe aus. Brillante 

Farbergebnisse mit intensiver Deckkraft ganz 

ohne bedenkliche Inhaltsstoffe – das geht!  

Lassen Sie sich inspirieren und tauchen Sie ein 

in unser Sortiment für natürlich schöne Nägel.

Unser 
Nageldesign 
Sortiment
finden Sie unter
hellmut-ruck.de
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 RENATUR by RUCK Silver UV-Gel Primer 

Vegan

 4126501 klar | 15 ml

 RENATUR by RUCK Silver UV-Gel  | klar

 Vegan 

 4126502 opak | 15 ml

 RENATUR by RUCK Silver UV-Gel  | opak

 Vegan  

 4126301 10 ml

 RENATUR by RUCK UV-Gel Sealer 

Vegan 

 4124401 

 RUCK UV & LED Lichthärtegerät 

 Gewährleistung: 2 Jahre  | Farbe: weiß | Produktmaße: L/B/H 12/21/18 cm

 4126101 10 ml
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 4126201 10 ml

 RENATUR by RUCK
UV-Gel Bio-Bond 

 Vegan 

 4126601 klar | 15 ml

 RENATUR by RUCK UV-Gel  | klar

Vegan

 4128201 10 ml

 RENATUR by RUCK
UV-Nail Polish Sealer 

 Vegan 

 4128013 snowdrop | 10 ml

RENATUR by RUCK UV-Nail Polish | snowdrop

 Vegan 

 4128101 10 ml

 RENATUR by RUCK UV-Nail Polish Bond 

 Vegan  

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de

+
Weitere Farben finden Sie
auf hellmut-ruck.de
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 4123701 50 ml

 RENATUR by RUCK Nail Polish Quick Dryer 

Anwendungsbereich: Nägel | Vegan

 4123401 3,8 ml

 RENATUR by RUCK Nail Polish Cleaner Pen 

Vegan

 4126001 100 ml

 RENATUR by RUCK Cleaner 

Vegan

 4123501 10 ml

 RENATUR by RUCK Nail Polish Thinner 

Vegan

 4123301 100 ml

 4123302 500 ml

 RENATUR by RUCK Nail Polish Remover 

Anwendungsbereich: Nägel | Haltbarkeit: 30 Monate | Farbe: lila | Vegan
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 4123006 clove

 RENATUR by RUCK Nail Polish 

Anwendungsbereich: Nägel | Vegan | Verpackungsinhalt: 5,5 ml

 4123201 transparent

 RENATUR by RUCK Nail Polish Top Coat 

Vegan | Verpackungsinhalt: 5,5 ml

 RENATUR by RUCK Nail Polish Base Coat 

Vegan | Verpackungsinhalt: 5,5 ml

 4123101 transparent

 4128101 10 ml

 RENATUR by RUCK UV-Nail Polish Bond 

Vegan

Alle 
Farben
fi nden Sie online
unter hellmut-ruck.de

 4128003 lilac

 4128004 crocus

 4128007 rose

 4128008 poppy

 4128011 amaryllis

 4128013 snowdrop

 RENATUR by RUCK UV-Nail Polish 

Anwendungsbereich: Nägel | Vegan | Verpackungsinhalt: 10 ml

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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 6801201 

 LCN Pedi Polish Display 

Set-Bestandteile:
1 x 6801101 LCN Pedi Polish UV-Colour Polish, clear, 8 ml
1 x 6801102 LCN Pedi Polish UV-Colour Polish, will you be my valentine, 8 ml
1 x 6801103 LCN Pedi Polish UV-Colour Polish, seduction in black cherry, 8 ml
1 x 6801104 LCN Pedi Polish UV-Colour Polish, did you see cupid?, 8 ml
1 x 6801105 LCN Pedi Polish UV-Colour Polish, the thing about love, 8 ml
1 x 6801106 LCN Pedi Polish UV-Colour Polish, check out the mountain hare, 8 ml
1 x 6801107 LCN Pedi Polish UV-Colour Polish, cover me in diamonds, 8 ml
1 x 6801108 LCN Pedi Polish UV-Colour Polish, sweet side of life, 8 ml
1 x 6801109 LCN Pedi Polish UV-Colour Polish, call me a ballerina, 8 ml
1 x 6801110 LCN Pedi Polish UV-Colour Polish, I love purple grapes, 8 ml
1 x 6801111 LCN Pedi Polish UV-Colour Polish, pink up the party, 8 ml
1 x 6801112 LCN Pedi Polish UV-Colour Polish, chocolate for dessert, 8 ml
1 x 6801001 LCN Pedi Polish Base Gel, 8 ml

 4106301 pink | 8 ml

 4106304 weiß | 8 ml

 4106305 pink | 16 ml

 4106306 weiß | 16 ml

 LCN Diamond Base 

Anwendungsbereich: Nägel | Vegan

 4102301 8 ml

 4102302 16 ml

 LCN Speed Dry 

Anwendungsbereich: Nägel | Vegan | Farbe: transparent

 6801001 8 ml

 LCN Pedi Polish Base Gel 

Anwendungsbereich: Füße, Nägel | Vegan
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 4103402 tender silk (21)

 4103403 dark cherry (59M)

 4103404 red aff air (84)

 4103412 purple chic (210) 

 4103413 glue wine (244) 

 4103420 gold rush (G17) 

 4103423 daydream (NL8) 

 4103424 magnetic fi eld (264)

 4103425 twinkle star (GS5) 

 4103426 classic rose (C5) 

 4103427 dance away (642M)

 4103428 disco fever (G10) 

 4104301 25 ml

 LCN Quick Dryer 

 Anwendungsbereich: Nägel | Vegan | Textur: Spray

 LCN Nagellack 

Anwendungsbereich: Nägel | Verpackungsinhalt: 8 ml

 6801101 clear

 6801102 will you be my valentine

 6801103 seduction in black cherry

 6801104 did you see cupid?

 6801105 the thing about love

 6801106 check out the mountain here

 6801107 cover me in diamonds

 6801108 sweet side of life

 6801109 call me a ballerina

 6801110 I love purple grapes

 6801111 pink up the party

 6801112 chocolate for dessert

 LCN Pedi Polish UV-Colour Polish 

Anwendungsbereich: Füße, Nägel | Verpackungsinhalt: 8 ml | Vegan

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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 4117801 fl ower power mint

 RUCK Profi -Feile kurz 

  Grit: 100/10

 4116901 sunny yellow

 RUCK Profi -Feile 

 Grit: 120/240 

 4119601 extra-fein/mitte

 RUCK Instrumente Flexi-Feile 

 Material: Edelstahl  | Farbe: silber | Produktmaße: L 13 cm

 4111701 braun, weiß

RENATUR by RUCK Profi -Feile 

 Grit: 100/100  | Produktmaße: L 7 cm

 4116501 gelb

 RUCK Profi -Feile Acryl 

 Grit: 100/180 

RUCK_2023_Highlight23_DE_918_919_118_119_2023-04-06_09-43-28.indd   118RUCK_2023_Highlight23_DE_918_919_118_119_2023-04-06_09-43-28.indd   118 12.04.23   14:3912.04.23   14:39

119

Naildesign

 4105001 fein

 RUCK Profi -Glasnagelfeile 

 Material: Glas  | Farbe: transparent | Produktmaße: L 19,5 cm

 4116801 lila, gelb

 4116802 braun, gelb

 4116803 weiß, braun

 4116804 weiß, grün

 RUCK Profi -Feile Ornamente 

 Grit: 240/240 

 4125301 100 Grit

 4125302 180 Grit

 4125303 240 Grit

 RUCK Profi -Feilen-Einwegblätter 

  Farbe: weiß | Material: Edelstahl | Verpackungsinhalt: 10 Stück

 4125101 100 Grit

 4125102 180 Grit

 4125103 240 Grit

 RUCK Profi -Feilen-Einwegblätter 

  Farbe: weiß | Material: Kunststoff | Verpackungsinhalt: 10 Stück

 4125001 schwarz

 RUCK Profi -Feilen-Träger Kunststoff  

 Material: Kunststoff   | Verpackungsinhalt: 5 Stück

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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 4119702 Körnung: mittel

 RUCK Flexi-Feile 

 Material: Edelstahl  | Farbe: silber | Produktmaße: L 18 cm

 4116301 mint

 RUCK Super Shiner 

 Grit: 1000/1400 

Alles für die perfekte Maniküre 
und Pediküre fi nden Sie auf 
hellmut-ruck.de

Entdecken Sie 
das gesamte Sortiment 
in unserem Onlineshop.
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 4115901 weiß

 RUCK Boomerang-Feile 

 Grit: 120/240 

 4114901 weiß

 RUCK Buff er  

  Produktmaße: L/B/H 9,8/2,6/2,6 cm

 4103801 5 Stück

 RUCK Nagelstäbchen aus Holz 

 Material: Holz  | Farbe: braun | Produktmaße: L 12 cm

 4111001 weiß

 RUCK Zehentrenner, 1 Paar 

 Größe: Einheitsgröße  | Verpackungseinheit: 2 Stück

 4161001 500 Stück

 RUCK Papier-Schablonen einfach 

 Material: Papier 

 3000301 transparent

 RUCK Glasschale 

 Material: Glas  | Produktmaße: Ø 12 cm

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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Naturseifen und Accessoires

Kleine Geschenke 
und großartige 
Düfte

neu
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Naturseifen und Accessoires

Die schönen Dinge im Leben sind manchmal groß, meistens aber ganz 

klein. Und sie können so einfach sein: Manchmal reicht schon der eigene 

Lieblingsduft im Raum, um für Ruhe und Wohlbefinden zu sorgen. Und 

genau hier haben wir angesetzt: Unser neues Sortiment bietet Ihnen 

pflegende Geschenkideen in fünf verschiedenen Duftwelten, mit pas-

senden und schönen Accessoires - so vielfältig wie noch nie! Liebevoll 

gestaltet und mit ausgesuchten Rezepturen überzeugen die Produkte 

zu jedem Anlass. Entdecken Sie das Große im Kleinen und finden Sie  

Ihre Lieblingsprodukte, die Ihr Bad und das Ihrer Kundinnen und  

Kunden stilvoll aufwerten. Nachhaltige Naturkosmetik auf Basis  

natürlicher Pflanzenkraft und naturreiner ätherischer Öle.

Die Duftwelten:

Limette & Verbene: Erfrischende Düfte von Zitrusnoten 

sorgen für gute Laune und erinnern an einen warmen Som-

merabend. 

Nelke & Patchouli: Hölzern-aromatische Duftnoten erwär-

men die Sinne und erinnern an einen romantischen Abend 

am Kaminfeuer. 

Ylang Ylang & Geranium: Blumig-harmonisierende Duftno-

ten beruhigen den Geist und erinnern an eine entspannende 

Meditation.

Alpenkräuter & Salbei: Frische Kräuterdüfte wirken  

vitalisierend und erinnern an einen belebenden Spaziergang 

im Wald. 

Lotus & Teeblüten: Klare und sanfte Duftnoten kreieren 

einen „frische Wäsche“-Duft und verleihen ein Gefühl der 

Geborgenheit.

M E A D O W

L A K E

W O O D S

M O U N T A I ND E S E R T

Neues  
Sortiment 
online kennen-
lernen
Besuchen Sie 
hellmut-ruck.de

Zertifizierte
Naturkosmetik
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 6100201 Meadow – Limette & Verbene

 6100202 Desert – Nelke & Patchouli 

 6100203 Lake – Ylang Ylang & Geranium

 6100204 Woods – Alpenkräuter & Salbei

 6100205 Mountain – Lotus & Teeblüten

 RUCK Naturseife, 50 g 

Anwendungsbereich: Hände, Körper | Einsatzzweck: Reinigung | NATRUE-
zertifizierte Naturkosmetik | vegan | pH-Wert im basischen Bereich | palm-
ölfrei | Made in Germany

 6100101 Meadow – Limette & Verbene

 6100102 Desert – Nelke & Patchouli

 6100103 Lake – Ylang Ylang & Geranium

 6100104 Woods – Alpenkräuter & Salbei

 6100105 Mountain – Lotus & Teeblüten

 RUCK Naturseife, 100 g 

 Anwendungsbereich: Hände, Körper | NATRUE-zertifizierte Natur-
kosmetik | vegan  | pH-Wert im basischen Bereich | palm-
ölfrei | Made in Germany

 6100301 Meadow – Limette & Verbene

 6100302 Desert – Nelke & Patchouli

 6100303 Lake – Ylang Ylang & Geranium

 6100304 Woods – Alpenkräuter & Salbei

 6100305 Mountain – Lotus & Teeblüten

 RUCK Naturseife Fußform, 25 g 

Anwendungsbereich: Hände, Körper | NATRUE-zertifizierte Natur-
kosmetik | vegan | pH-Wert im basischen Bereich | palm-
ölfrei | Made in Germany

neu neu

neu
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 6100401 Meadow – Limette & Verbene

 6100402 Desert – Nelke & Patchouli

 6100403 Lake – Ylang Ylang & Geranium

 6100404 Woods – Alpenkräuter & Salbei

 6100405 Mountain – Lotus & Teeblüten

 RUCK Flüssigseife, 250 ml 

 Anwendungsbereich: Hände, Körper | Einsatzzweck: Reinigung | NATRUE-
zertifizierte Naturkosmetik | vegan  | feuchtigkeitsspendend | Made in 
Germany

 6100501 Meadow – Limette & Verbene

 6100502 Desert – Nelke & Patchouli

 6100503 Lake – Ylang Ylang & Geranium

 6100504 Woods – Alpenkräuter & Salbei

 6100505 Mountain – Lotus & Teeblüten

RUCK  Flüssigseife Refi ll, 500 ml 

Anwendungsbereich: Hände, Körper | Einsatzzweck: Reinigung | NATRUE-
zertifizierte Naturkosmetik | vegan | feuchtigkeitsspendend | Made in 
Germany

 RUCK Flüssigseife, 250 ml RUCK  Flüssigseife Refi ll, 500 ml 

 6100605 Mountain – Lotus & Teeblüten

 RUCK Peelingseife, 250 ml 

Einsatzzweck: Peeling, Pfl ege | Anwendungsbereich: Hände und Körper | 
Made in Germany | NATRUE-zertifizierte Naturkosmetik | vegan 

neu neu

neuneu

neu

 6100701 Meadow – Limette & Verbene

 6100702 Desert – Nelke & Patchouli

 6100703 Lake – Ylang Ylang & Geranium

 6100704 Woods – Alpenkräuter & Salbei

 6100705 Mountain – Lotus & Teeblüten

 RUCK Handbalsam, 50 ml 

Anwendungsbereich: Hände | Hautzustand: alle Hauttypen | NATRUE-zerti-
fizierte Naturkosmetik | vegan | Hauptwirkstoff: Bio-Sheabutter, Bio-Kokosöl, 
Bio-Aloe Vera Saft | Made in Austria

 6100801 Meadow – Limette & Verbene 

 6100802 Desert – Nelke & Patchouli

 6100803 Lake – Ylang Ylang & Geranium

 6100804 Woods – Alpenkräuter & Salbei

 6100805 Mountain – Lotus & Teeblüten

 RUCK Raumduftspray, 250 ml 

 vegan  | mit natürlichen Parfümölen | belebt Körper und Geist | Made in 
Germany

 RUCK Raumduftspray, 250 ml 

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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 RUCK Keramik Aufbewahrungsdose, handgefertigt,  
Ø 10,5 cm

 Material: Keramik  | Produktmaße: Ø/H 10,5/6 cm | Handgefertigte
Qualitätskeramik | Made in Germany

 RUCK Gesichtsbürste, Buche fsc-zertifi ziert, 
4 x 14,5 cm 

Material: Buchenholz | Nutzung: Mehrweg | Produktmaße: L/B 14,5x4 cm | 
Einsatzzweck: Reinigung, Peeling | Made in Germany

 6101101 rosa

 6101102 off -white

 6101103 mint

 RUCK Keramik-Seifenschale, handgefertigt, 
Ø 12 cm

 Material: Keramik  | Produktmaße: Ø 12 cm | Handgefertigte Qualitätskeramik |
Made in Germany

 6100901 Meadow – Limette & Verbene

 6100902 Desert – Nelke & Patchouli

 6100903 Lake – Ylang Ylang & Geranium

 6100904 Woods – Alpenkräuter & Salbei 

 6100905 Mountain – Lotus & Teeblüten

 RUCK Raumduft inkl. 8 Duftstäbchen, 100 ml 

 Vegan  | mit natürlichen Parfumölen | Made in Germany | belebt Körper und 
Geist

neu

neuneu

 6101801 

 6101501 off -white

neu
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 RUCK Kosmetikspiegel, mit 5-fach Vergrößerung, 
schwarz matt, Ø 16 cm 

Material: Metall | Vergrößerung: 1-fach und 5-fach/schwenkbare Spiegel-
fläche (180°) | Produktmaße: L/B/H 18,5 x 8 x 20,5 cm

 3300102 silber

 RUCK Schuhlöff el 

Einsatzzweck: Hilfsmittel | Material: Metall | Produktmaße: L 70 cm

RUCK Massage-Luff agurke, 10 cm, Ø 5,5 cm

Reines Naturprodukt | biologisch abbaubarer Massageschwamm | vegan | 
natürliches Peeling | Produktmaße: L/Ø 10 x 5,5 cm 

 3016601 5 Stück | 20 g

 RUCK Aleppo-Gästeseife 

Anwendungsbereich: Hände | Einsatzzweck: Reinigung | Reines Natur-
produkt aus Oliven- und Lorbeerbeerenöl

 3024701 185 g

 RUCK Aleppo-Seife 

Anwendungsbereich: Hände | Einsatzzweck: Reinigung | Reines Natur-
produkt aus Oliven- und Lorbeerbeerenöl

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de

neuneu

 6101601  6102301 
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 3513703 

 Handbuch für die medizinische Fußpfl ege 

Podologiewissen kompakt - leicht verständlich und gut illustriert. Die Basics 
der podologischen Behandlung, Praxismanagement, Patientenkommu-
nikation sowie ergänzende spezielle Techniken und Spezialverbände.
Dieses Handbuch ist aus der Praxis für die Praxis entstanden und richtet sich 
an Podologinnen und Podologen sowie alle, die im Bereich der medizinischen 
Fußpflege bzw. Fußbehandlung tätig sind. Das fachlich versierte Autorenteam 
setzt sich überwiegend aus Dozenten der Schule für Podologie in Neuenbürg 
zusammen.

Auflage: 3 | Autor: Hellmut Ruck | Expertengrad: Anfänger und Fortge-
schrittene | Fachbereich: Podologie, Fußpflege | Seitenanzahl: 304 | 
Verlag: Karl F. Haug 

 3500410 

 Das Buch der Fußpfl ege 

Vor über 85 Jahren wurde "Das Buch der Fußpflege" zum ersten Mal veröf-
fentlicht. Ziel dieser 10. Auflage ist es, in übersichtlicher Form alle Grund-
lagen für eine zeitgemäße Fußpflege zu vermitteln und alle in der Praxis 
bewährten Behandlungstechniken aufzuzeigen. Das Buch stellt Probleme, 
ihre Ursachen und die erprobten Lösungen gründlich und umfassend dar 
und erweist sich mit seinen vielen Sacherklärungen nicht nur für Anfänger, 
sondern auch für den erfahrenen Fußspezialisten als wertvolles und immer 
wieder gebrauchtes Standardwerk.

Auflage: 10 | Autor: Hellmut Ruck | Expertengrad: Anfänger und Fort-
geschrittene | Fachbereich: Fußpflege, Podologie | Seitenanzahl: 254 | 
Verlag: Hellmut Ruck 

 3500506 

 Praxishygiene - Ein Leitfaden für Podologie und 
Fußpfl ege 

Keimfreiheit ist das Ziel – Keimverminderung der Weg! Dass der Praxisbetrei-
ber aktiv gegen die Verbreitung und Verschleppung von pathogenen Keimen 
vorgehen muss, ist eine berechtigte Forderung. Der Schutz vor Infektionen 
hat einen hohen Stellenwert. Gesetze, Verordnungen und Empfehlungen 
regeln den Infektionsschutz und stellen umfassende Anforderungen an die 
Praxisausstattung, die verwendeten Materialien und an die Fachkenntnis 
des Personals. Mit diesem kompakten Leitfaden möchten wir Ihnen eine 
Orientierungshilfe an die Hand geben, die es Ihnen möglich macht, die 
gesetzlichen Vorgaben korrekt umzusetzen. Bei der Gestaltung des Buches 
hatte der Praxisbezug höchste Priorität. Auch das Basiswissen über Hygie-
ne, zugeschnitten auf Ihr spezifisches Arbeitsgebiet kommt nicht zu kurz. 

Auflage: 6 | Autor: Friederike Fütterer | Expertengrad: Anfänger und Fort-
geschrittene | Fachbereich: Hygiene, Podologie, Fußpflege | Seitenan-
zahl: 100 | Verlag: Hellmut Ruck 
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 3513401 

 Behandlungsfehler und Fehlerquellen 

Dieses Buch ist ein Muss für jede/n mit einem Tätigkeitsbereich in der medi-
zinischen Fußtherapie und Podologie. Es beschreibt die häufigsten Fehler 
und Fehlerquellen bei der podologischen Fußbehandlung und dient als 
Orientierung für die praktische staatliche Prüfung. Zudem stellt es eine 
kompetente Hilfe bei Regressfällen im Schadensfalle dar.

Auflage: 1 | Autor: Dr. med. Gerhard Fleischner | Expertengrad: Fortge-
schrittene | Fachbereich: Podologie | Seitenanzahl: 131

 3522501 

 GebüTh - Gebührenübersicht für Podologen 

Der Leitfaden für Ihre Privatpreisgestaltung. Es gibt keine amtliche Gebüh-
renordnung für Heilmittelerbringer. Privatpreise zu gestalten, zu verhandeln 
und bei der Vergütung durchzusetzen – eine echte Herausforderung. In 
diesem Buch finden Sie Informationen für Ihre Preisgestaltung, Argumente 
für eine erfolgreiche Preispolitik, eine Preisübersicht der Leistungspositi-
onen, konkrete Regeln für die Preisberechnung und eine Anleitung für die 
Umsetzung.

 3505403 

 Das Handbuch zur mobilen Fußpfl ege 

Dieses Buch ist ein perfekter Einstieg in die mobile Tätigkeit. Ein kompetentes 
Team aus Entwicklern und Praktikern hat die mobile Fußpflege nicht nur grund-
sätzlich überdacht, sondern stellt Ihnen ein völlig neues und ergonomisches 
Konzept für den ambulanten Einsatz vor. Von den Grundlagen für eine solide 
Existenzgründung über die Besonderheiten der "Praxis unterwegs" bis hin zur 
hygienischen Instrumentenaufbereitung - in diesem Buch finden Sie alles, 
was Sie für einen guten Start benötigen. Aber auch für bereits praktizierende 
Fußpflegerinnen und Fußpfleger bietet es eine Fülle von Tipps und Anregungen.

Auflage: 3 | Autor: Hellmut Ruck, Hildegard Ruck-Knörzer, Friederike  Fütterer, 
Simeon Ruck, Georg Birkner, Michael Fürtsch | Expertengrad: Anfänger und 
Fortgeschrittene | Fachbereich: Fußpflege, Podologie | Seitenanzahl: 126 | 
Verlag: Hellmut Ruck 

 3517503 

 Das große Buch der Nagelerkrankungen, dt. 

Das Nachschlagewerk für Podologinnen und Podologen schlechthin – bereits 
in der fünften überarbeiteten und ergänzten Auflage! Von den Ursachen über 
die podologische Diagnostik bis hin zu Therapie und Prophylaxe skizziert 
dieses Buch sämtliche Grundlagen. Für die interdisziplinäre Zusammenarbeit 
unverzichtbar!

Auflage: 5 | Autor: Anke Niederau | Expertengrad: Fortgeschrittene | Fachbe-
reich: Podologie | Seitenanzahl: 320 | Verlag: Neuer Merkur

 3521201 Mini-Buch | 10/10 cm

 3521101 Bilderbuch | 26/26 cm

 "Tobi der Tausendfüßler" 

Tobi, der Tausendfüßler, macht sich auf eine ganz besondere Entdeckungs-
reise durch die wilde Wiese. Er erfährt, wie unterschiedlich seine Freunde 
doch sind. Und was hat das alles mit Füßen zu tun? Plötzlich begegnet 
Tobi einem seltsamen Ding... Ein liebevoll gestaltetes Kinderbuch rund um 
das Thema Füße.

Autor: Tom Nassal | Seitenanzahl: 20 | Verlag: Hellmut Ruck

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de
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3600801

RUCK Fußmodell für Schulungszwecke

Mit diesem Fußmodell können Sie alle Feinarbeiten wie z.B. die Skalpell-
technik üben. Dazu kann das Modell in Wachs getaucht und die ausgear-
beiteten Stellen später mit Revo-Gel (Art.-Nr. 3611001) wiederhergestellt 
werden. Besonders gut geeignet für den Einsatz in Ausbildungsstätten 
oder Schulen. Lieferung ohne Halterung.

Expertengrad: Anfänger | Fachbereich: Podologie, Fußpflege

3610801 L/B/H 22,5, 13, 5 cm

RUCK Tischhalterung zu Fußmodell

Stufenlos verstellbares Haltestativ zum Fußmodell für Schulungszwecke 
(Art. 3600801). Einfach am Tisch zu befestigen. Ermöglicht verschiedene 
Fußstellungen. 

Gewicht: 970 g | Material: Edelstahl, Aluminium
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 3602701 

 RUCK Fußskelett mit Schien- und Wadenbeinansatz 

 Naturgetreuer Abguss eines menschlichen Fußes mit Schien- und Waden-
beinansatz. Der Fuß ist flexibel auf Gummi montiert, so dass die Abrollbewe-
gung hervorragend demonstriert werden kann. Für Schulungszwecke und 
zur anschaulichen Erklärung in Ihrer Praxis.

Expertengrad: Anfänger und Fortgeschrittene | Fachbereich: Podologie, 
Fußpflege, Medizin 

 3604701 

 RUCK Fußskelett mit Bändern 

 Lebensgroßes Fußskelett mit Darstellung des Bandapparats und der daran 
ansetzenden Muskeln. Alle Knochen des Fußes sind einzeln dargestellt.

Expertengrad: Anfänger und Fortgeschrittene | Fachbereich: Podologie, 
Fußpflege 

 3601401 B/H 70/100 cm

 RUCK Lehrtafel "Fuß und Fußgelenke" 

 Lehrtafel mit Metallbeleistung und Aufhängeöse.

Expertengrad: Anfänger und Fortgeschrittene | Fachbereich: Podologie, 
Fußpflege 

 3603201 B/H 70/100 cm

 RUCK Lehrtafel "Fuß und Fußerkrankungen" 

 Lehrtafel mit Metallbeleistung und Aufhängeöse.

Expertengrad: Fortgeschrittene | Fachbereich: Podologie, Fußpflege 

 3650001 B/H 50/70 cm

 RUCK Refl exzonentafel 

 Die Reflexzonentafel wurde auf hochwertigen stabilen Kunstdruckkarton beid-
seitig gedruckt. Auf der Vorderseite mit großer Darstellung der Plantarzonen, bei 
denen die Organbezüge auch noch aus "Behandlerentfernung" zu lesen sind. 
Die Rückseite zeigt eine gegliederte Übersicht der Bezugspunkte, so dass ein 
Selbststudium "Schritt für Schritt" problemlos möglich ist. Mit transparenten 
Posterschienen, integrierten Aufhängeösen und stabiler Transporthülse.

Fachbereich: Podologie, Fußpflege 

Über 165 Marken verteilt auf 6500 Produkte | hellmut-ruck.de

Unser gesamtes 
Sortiment fi nden Sie 
online in unserem
RUCK Onlineshop
Endecken Sie jetzt unsere Produktvielfalt.
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Jetzt einfach
online bestellen!

hellmut-ruck.de

8
3

50
8

0
1 

R
U

C
K®

 H
ig

h
lig

h
tk

at
al

og
 2

0
23

/2
4

HELLMUT RUCK GmbH

Daimlerstraße 23

75305 Neuenbürg

fon +49 (0)7082 944 20

fax +49 (0)7082 944 22 22

kontakt@hellmut-ruck.de

hellmut-ruck.de

Bestell-Hotline:

+49 (0)7082 944 22 44

Unsere telefonische Bestellannahme 

ist von Montag bis Freitag durchgehend

von 7.30 bis 18.00 Uhr persönlich für Sie da.

Besuchen Sie unsere Erlebniswelt in Neuenbürg 
und folgen Sie uns auf

Alle Preise in Euro, freibleibend und zzgl. der ges. USt. Andere Währungen (z. B. 
CHF) sind online unter hellmut-ruck.de einsehbar. Es gelten die aktuellen AGB, die 
Sie auf unserer Webseite einsehen können. Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung 
männlicher und weiblicher Sprachformen verzichtet. Sämtliche Personen-
bezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter. 

neu ab S. 122
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