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Frieda Freundlich
Podologin

Hallo Herr Schneider, Frau Freundlich kommt 
gleich, Sie dürfen sich gerne noch setzen.

Hallo, ich habe einen Termin bei Frau 
Freundlich.

Na, Herr Schneider, 
wie geht es Ihnen heute?

Ich sage es ja nur ungern, aber Ihre 
Frau hat recht. Wie Sie wissen, kann 
das Herausschneiden der Ecken dazu 
führen, dass der Nagel immer stärker 
einwächst.   

...Auf alle Fälle konnte ich schon mit 
meiner Krankenkasse bezüglich der 
Teil-Kostenübernahme für die Spange 
sprechen, sie hat zugestimmt.

Die Farben stehen für die unterschied-
lichen Drahtstärken... 

Wie geht es Ihrem 
großen Zeh? 
Konnten Sie sich 
schon Gedanken 
über den 
Vorschlag mit der 
ORTOGRIP 
professional 
Spange machen? 

Ich traue es mich fast nicht zu sagen, 
aber ich habe wieder die Ecken heraus 
geschnitten. Sie hätten meine Frau mal 
schimpfen hören sollen. Eigentlich weiß ich es ja...

Klasse, sehen Sie, es lohnt sich zu 
fragen. Dann bereite ich alles vor.

Ach, das heiße Wetter macht mir zu 
schaffen, aber ich will mich nicht 
beschweren – eigentlich sehr gut, 
danke. 

So eine grüne Spange würde mir 
gut gefallen!
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Die ORTOGRIP professional funktioniert nach dem 

bekannten Osthold-Prinzip, bei welchem beide 

Schenkel durch eine Schlaufe verbunden werden und 

über das Verdrillen der Drahtschlaufe eine genau zu 

dosierende Zugkraft erzeugt wird. Als Akutspange mit 

sofortiger Wirkung hat sich das Osthold-Prinzip einen 

hervorragenden Ruf erworben. 

Die fertig konfektionierte Spange für jeden Ein-

satzzweck. Ob als Klebespange, Halb- oder Vollspan-

ge - 3 Anwendungsausführungen in jeweils 5 Breiten 

bieten für jeden Nagel die genau passende Spange. 

Die Goldbeschichtung ist wichtig für die entzündungs-

hemmenden Eigenschaften.

Das professionelle System für 

komplexe Korrekturen.

Präzise & sicher.Das System für den Alltag.

Korrigieren stattoperieren!
Moderne Nagelkorrektur ohne Schmerzen. 

Von Ihrer Krankenkasse bezahlt.

Ihr Fußspezialist:

HELLMUT RUCK GmbH
web www.hellmut-ruck.de

mail nagelkorrektur@hellmut-ruck.de
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Korrigieren statt operieren 
– Nagelprobleme und 
Behandlungsmöglichkeiten

Sofort schmerzfrei? Die Chance besteht. Moderne 

Methoden der Nagelkorrektur sind eines meiner Spe-

zialgebiete und gerne setze ich mein Wissen für Ihr 

Wohlbefi nden ein. Mit Spangen in unterschiedlicher 

Ausführung lassen sich viele Nagelprobleme wirksam 

und nachhaltig beheben. Sprechen Sie mich an – ich 

berate Sie gerne.

Welche Techniken stehen zur Verfügung?

Als Akutspange mit Sofortwir-
kung hat sich die ORTOGRIP 

professional bewährt. Die 
Weiterentwicklung des VHO 

Osthold-Systems ist nahezu 
schmerzfrei und exakt dosier-

bar in der Hebelkraft. Die drei-

teilige Spange entfaltet ihre 
Wirkung über einen Zeitraum 

von 4-6 Wochen und kann auch bei entzündlichen Er-

scheinungen im Falzbereich angewendet werden.

Ob Klebespange, Halb- oder 
Vollspange – die Vielfalt der 

Anwendungsmöglichkeiten 
zeichnet die GOLDSTADT 

professional besonders aus. 
Mit einer Stärke von nur 

0,10 oder 0,15mm bietet sie 
höchsten Tragekomfort und 

wirkt  dabei besonders sanft.
Die Goldbeschichtung hat viele Vorteile: Antiallergisch, 

entzündungshemmend und bessere Verklebungseigen-

schaften.

Abrechnung mit den 
Kassen – was ist zu tun?

Grundsätzlich können Kassen die Spangenbehand-

lung –obwohl nicht im Hilfsmittelkatalog – überneh-

men. Dies ist aber immer eine Einzelfallentscheidung 

und wird von Bundesland zu Bundesland, auch von 

Kasse zu Kasse, unterschiedlich gehandhabt.  Eine 

bewährte Vorgehensweise ist:Der Patient lässt vom Hausarzt ein Kassenrezept aus-

stellen mit der Begründung (Beispiel)
„Orthonyxiebehandlung zur Nagelkorrektur bei 

Ung inc. U1 re zur Vermeidung eines operativen 

Eingriff s“ 

Vom Fußpfl eger erhält der Patient einen Kostenvoran-

schlag für die Spangenbehandlung. Zusammen mit 

dem Rezept reicht der Patient den Kostenvoranschlag 

bei seiner Kasse ein.
Die Kasse bestätigt die (evtl. anteilige) Kostenüber-

nahme und die Behandlung kann beginnen. Über 

den Eigenanteil erhält der Patient eine Rechnung – 

der Bewilligungsbetrag der Kasse wird direkt mit der 

Kasse verrechnet.

Krankhafte Erscheinungen, welche mit 

der Spangentechnik gut zu behandeln sindEingewachsener Nagel 
und RollnagelDer eingewachsene Nagel 

verursacht anhaltende 
Schmerzen und führt 

häufi g zu Entzündungen 
im Nagelfalz. Ein Spezial-

gebiet für den medizinisch 

geschulten Fußpfl eger. Bei ärztlicher Intervention ist der 

Unguis incarnatus oft Anlass für Operationen. Rollnä-

gel können durch zu enges Schuhwerk oder falsches 

Schneiden der Nagelkanten entstehen. Mit Spangen-

techniken und konsequenter Behandlung kann der 

Fußspezialist nachhaltig Abhilfe schaff en.

HypergranulationBei anhaltender Reizung 
der Nagelfalze kann es zur 

Bildung von Granulations-
gewebe kommen. Dies 

führt zu Schmerzen im 
Falzbereich. Mit Tampona-

den, speziellen Präparaten und Korrekturspangen lässt 

sich in vielen Fällen Abhilfe schaff en.

Nagelschäden nach OP
Häufi g kommt es nach 

Nageloperationen (z.B. 
Keilexzision) zu Wachs-

tumsschäden oder Ab-
lösungen. Mit speziellen 

Behandlungstechniken, 
wie Korrekturspangen 

oder Teilnagelersatz, kann 
der Fußpfl eger für Verbes-

serung sorgen

Rollnagel, stark eingewachsen
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über das Verdrillen der Drahtschlaufe eine genau zu 

dosierende Zugkraft erzeugt wird. Als Akutspange mit 

sofortiger Wirkung hat sich das Osthold-Prinzip einen 
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Die fertig konfektionierte Spange für jeden Ein-

satzzweck. Ob als Klebespange, Halb- oder Vollspan-
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Wohlbefi nden ein. Mit Spangen in unterschiedlicher 

Ausführung lassen sich viele Nagelprobleme wirksam 

und nachhaltig beheben. Sprechen Sie mich an – ich 

berate Sie gerne.
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Als Akutspange mit Sofortwir-
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zeichnet die GOLDSTADT 

professional besonders aus. 

Mit einer Stärke von nur 
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Die Goldbeschichtung hat viele Vorteile: Antiallergisch, 
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schaften.

Abrechnung mit den 
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men. Dies ist aber immer eine Einzelfallentscheidung 

und wird von Bundesland zu Bundesland, auch von 

Kasse zu Kasse, unterschiedlich gehandhabt.  Eine 

bewährte Vorgehensweise ist:

Der Patient lässt vom Hausarzt ein Kassenrezept aus-

stellen mit der Begründung (Beispiel)

„Orthonyxiebehandlung zur Nagelkorrektur bei 

Ung inc. U1 re zur Vermeidung eines operativen 

Eingriff s“ 

Vom Fußpfl eger erhält der Patient einen Kostenvoran-

schlag für die Spangenbehandlung. Zusammen mit 

dem Rezept reicht der Patient den Kostenvoranschlag 

bei seiner Kasse ein.

Die Kasse bestätigt die (evtl. anteilige) Kostenüber-

nahme und die Behandlung kann beginnen. Über 

den Eigenanteil erhält der Patient eine Rechnung – 

der Bewilligungsbetrag der Kasse wird direkt mit der 

Kasse verrechnet.

Krankhafte Erscheinungen, welche mit 

der Spangentechnik gut zu behandeln sind

Eingewachsener Nagel 
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geschulten Fußpfl eger. Bei ärztlicher Intervention ist der 

Unguis incarnatus oft Anlass für Operationen. Rollnä-

gel können durch zu enges Schuhwerk oder falsches 

Schneiden der Nagelkanten entstehen. Mit Spangen-

techniken und konsequenter Behandlung kann der 

Fußspezialist nachhaltig Abhilfe schaff en.

Hypergranulation

Bei anhaltender Reizung 

der Nagelfalze kann es zur 

Bildung von Granulations-

gewebe kommen. Dies 

führt zu Schmerzen im 

Falzbereich. Mit Tampona-

den, speziellen Präparaten und Korrekturspangen lässt 

sich in vielen Fällen Abhilfe schaff en.

Nagelschäden nach OP

Häufi g kommt es nach 
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tumsschäden oder Ab-

lösungen. Mit speziellen 

Behandlungstechniken, 

wie Korrekturspangen 

oder Teilnagelersatz, kann 

der Fußpfl eger für Verbes-

serung sorgen

Rollnagel, 

stark eingewachsen

Darf ich ein paar Flyer mitnehmen?
Ich wüsste da auch ein paar potenziel-
le Spangen-Patienten für Sie.

Dann bis bald und bevor Sie wieder in 
Versuchung geraten Ihre Ecken heraus 
zu schneiden, rufen Sie mich an!

Wenn in den nächsten Tagen etwas 
unangenehm sein sollte, melden Sie 
sich. Ansonsten sehen wir uns in vier 
Wochen wieder.  

Achso, und was machen Sie jetzt 
genau? Tut das weh?

...Da Sie einen sehr dicken und breiten Nagel haben, benötigt die Spange 
einen starken Draht, damit sie optimal wirken kann. Das ist dann die weiße.

Ich passe die Spange exakt Ihrem 
Nagel an. Die beiden Häkchen werden 
unter die Nagelkante eingehängt – 
keine Sorge, davon werden Sie wenig 
spüren. Selbst bei Entzündungen 
kann die ORTOGRIP ohne Schmerzen 
gesetzt werden.

Sehr gerne!

Tschüss Frau Freundlich!

Tschüss Herr Schneider!

Durch die Schlaufe verbinde ich nun 
die beiden Teile und ziehe sie leicht 
zueinander. Spüren Sie schon einen 
Zug an den Nagelkanten?

Die Nagelkanten drücken nun nicht 
mehr so stark in den Nagelfalz und 
können wieder gerade herauswach-
sen. Wie eine Zahnspange die Zähne, 
korrigiert die Spange nun Ihren Nagel. 

Sollte etwas pieken, geben Sie bitte 
Bescheid.

Im Moment noch nicht – oh doch, jetzt. Das tut ja wirklich nicht weh.


