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Vorwort zur 7. Auflage

Die Zusammenstellung und Ergdnzung der Fuf3-

reflex-Themen fiir die 7.Auflage des Lehrbuches

hat mir besonders viel Freude gemacht, denn hier

werden erstmals die wesentlichen Weiterent-

wicklungen der letzten Jahrzehnte in Buchform

veroffentlicht.
In dieser Auflage sind folgende Themen neu:

e eine Anndherung an die Frage: Was sind
Reflexzonen am Fuf3?

e Reflexzonen des Lymphsystems

e Zahnzonen und ihre energetischen Beziehun-
gen

® Reflexzonen der Beckenbadnder

® Gesichtszonen und ihre therapeutischen
Zusammenhdnge

e die Verbindung von Zonen am FufR und Meri-
dianen

e Berichte ,Aus der Praxis - fiir die Praxis“

e Studien und Veroffentlichungen zur Reflex-
zonentherapie am FuR

e neue Abbildungen von Grifftechniken und
Formendhnlichkeiten

® Grafiken als ,Kurs-Sterne®, die die Themen der
einzelnen Kurse iiberschaubar vorstellen.

Dariiber hinaus wurden etliche Kapitel aktuali-

siert:

e Die geschichtliche Entwicklung der RZF ist um
interessante Details und Abbildungen erwei-
tert.

e Kapitel 6 enthdlt weitere Ausgleichs- und euto-
nische Griffe sowie die RZF-Sphinkter-
behandlung.

® Kapitel 22 ,Behandlungsvorschldge" ist neu
gestaltet und um wichtige Indikationen
ergdnzt.

e Kapitel 26.2 ,Betreuung von Patienten in der
Palliativmedizin“ ist neu formuliert.

Um den Lesefluss nicht zu stéren, werden im Fol-
genden die Begriffe ,Therapeut* bzw. ,Patient”,
»Arzt“ etc. nur in der ménnlichen Form verwendet.
Selbstverstdndlich sind immer beide, Mdnner und/
oder Frauen gemeint.

Ich wiinsche dem Buch, dass es weiterhin zur
Wertschdtzung der Reflexzonentherapie am FuR
beitrdgt und die praktische Umsetzung seines
Inhalts vielen Menschen zugute kommt.

Konigsfeld-Burgberg, im Mdrz 2012
Hanne Marquardt
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Aus dem Vorwort zur 1.Auflage

Es war zundchst eine Mutfrage, diese Art von per-
sonlichem Stil in Wort und gestalterischer Ausfiih-
rung fiir ein therapeutisch-professionelles Buch zu
wadhlen. Ich danke allen, die mich in der Entschei-
dung beraten und unterstiitzt haben und wiinsche
mir, dass die hier zusammengefassten, jahrzehnte-
langen Lebens- und Praxiserfahrungen vielen Men-
schen zugute kommen.

Als Leitfaden, an dem ich die Lesenden in die
praktische Arbeit begleiten mdchte, wahlte ich das
Verstdndnis fiir innere Lebenszusammenhdnge,
wie sie sich in ihrer speziellen Ausformung und
Entwicklung in der RZF erkennen und therapeu-
tisch erfassen lassen.

Bei aller Faszination der theoretischen Uber-
legungen, Hypothesen und Arbeitsmodelle zur
Beweisfiihrung der RZF ist zu bedenken, dass wir
es im wirklichen und ,leibhaftigen* Praxisalltag
immer mit dem ganzen Menschen in seiner jetzi-
gen, individuellen Situation zu tun haben.

Viktor Frankl: ,Die Person als Ganzes entzieht
sich der Wissenschaftlichkeit.”

Das Buch ist gedacht

e fiir Anfangerinnen und Anfanger als verliss-
licher Wegweiser in die praktische Arbeit am
Patienten,

e fiir bereits Praktizierende als Anregung zum
Nachschlagen und Vergleichen mit eigenen
Therapieerfahrungen,

e fiir beide als Herausforderung, jede Art von
schriftlich niedergelegten Aussagen - auch sol-
che von , Autoritdten” - auf ihre Giiltigkeit und
Anwendbarkeit in der tdglichen Praxis zu
iiberpriifen, damit sich beim Einzelnen in der
Behandlung Selbststandigkeit und personliche
Kreativitdt weiter entfalten kénnen.

Die Erfahrung zeigt mir, dass wir bei den schein-
bar gegensitzlichen Bereichen Gesundheit und
Krankheit weit mehr auf das Verbindende als auf
das Trennende zu achten haben, denn beide sind
AuRerungen ein- und desselben Lebensprinzips;
sie sind stdndig im Fluss und stehen zueinander in
einer vielschichtigen und differenzierten Wechsel-

beziehung. Gerade in der heutigen Zeit sind wir
der Gefahr ausgesetzt, einerseits Krankheit in fest-
gelegte Begriffe einzuengen und diesen Zustand
zu institutionalisieren, andererseits Gesundheit
als kdufliche ,Ware* zu betrachten, auf die wir,
ohne uns selbst aktivieren zu miissen, ein Anrecht
zu haben glauben.

Es gibt, wie ich die Zusammenhdnge erlebe,
weder Krankheit noch Gesundheit in abstrakt rei-
ner Form. Nicht Vollkommenheit als fernes Ideal,
sondern Vollstdndigkeit ist die Lebensform, in der
der Mensch auch zu seinen Belastungen stehen
kann, weil er sie als Teil seiner Personlichkeit
akzeptiert und bereit ist, mit ihnen umzugehen.
An zentraler Stelle steht dabei das ,Aufbrechen
festgefahrener Gedankenstrukturen, denn nur so
kann sich ein Wandel vollziehen* (J. Krishna-
murti).

Auch wenn in diesem Buch dem therapeuti-
schen Aspekt der Fiie der Vorrang gegeben
waurde, tun wir gut daran, den ,kleinsten gemein-
samen Nenner* im Blickfeld zu behalten: Uberall
auf der Erde geht der Mensch mit den FiiRen sei-
nen individuellen Lebensweg und zeigt durch die
Weise, wie er geht und steht, seine personliche
Beziehung zur Welt.

Die FiiRe ergdnzen damit andere menschliche
Ausdrucksformen und konnen - ungefiltert von
der Ratio - authentischere Informationen geben
als zum Beispiel die Sprache. FiiRe sind im umfas-
senden Sinn Ausdruck der Mobilitdt und vielfach
auch Spiegel unserer augenblicklichen Gemiits-
lage. Das kann sich zeigen durch:
® majestdtisches Schreiten
vergniigtes Hiipfen
ungeduldiges Trippeln
gehetztes Rennen
beschwingtes Tanzen
militdrisches Marschieren
Gehen in innerer Sammlung
zogernde, dngstliche Schritte
zorniges Aufstampfen
heiteres Balancieren u.a.m.
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Aber auch die Sprache gibt zahlreiche Hinweise
auf die grundlegende Bedeutung der FiiRBe bei der
Lebensgestaltung des Menschen:

den Stand der Dinge ermitteln

Fort- oder Riickschritte machen

in jemandes FuBstapfen treten

dem Gedankengang folgen

seinen Standpunkt vertreten

an einem Platz FuR fassen

»kalte FiiBe" bekommen

Hand und FuR einer Sache erkennen

auf dem Boden der Tatsachen stehen
eigenstdndig sein u.a.m.

Zudem gibt es viele rituelle und religiése Bezie-
hungen zu den FiiBen, die in verschiedenen Kul-
turkreisen ihre individuellen Pragungen finden. In
der christlichen Lebensform ist die FuBwaschung
auf das engste mit tiefen Glaubensaussagen ver-
kniipft, die symbolhaft auf die Wertschatzung und
Bedeutung der FiiBe hinweisen.

Bei aller therapeutischen Spezialisierung soll-
ten wir bei jeder Behandlung den Blick fiir das
ganze, breit geficherte Ausdrucksspektrum der
FiiBe im Bewusstsein behalten, damit uns die
Freude an der therapeutischen Arbeit und das
Staunen vor der Vielfalt des Lebens erhalten bleibt.

Konigsfeld-Burgberg, im August 1993
Hanne Marquardt
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29 Reflexzonen des Lymphsystems

29.1

Allgemein

So wenig sich ein Instrument durch Lesen erler-
nen |asst, so wenig ist auch die ganz spezielle
therapeutische Arbeit in den Zonen des Lymph-
systems allein durch Lesen erlernbar. Um wirklich
damit arbeiten zu kénnen, muss das Kopf-Wissen
durch praktisches Uben und Erleben ins Hand-
und Erfahrungswissen fiihren.

Die Entstehung der spezifischen Zonen des
Lymphsystems ist m.E. eine der zentralen Ent-
wicklungen in der RZF. Es hatte sich aus den
praktischen Erfahrungen der vorausgegangenen
Jahrzehnte gezeigt: Wir konnten uns mehr und
mehr darauf verlassen, dass sich der Mensch als
»Selbstabbildung des Ganzen" in seinen FiiBen auf
auBergewohnlich exakte Weise erfassen und be-
handeln ldsst.

So war es fiir mich bereits in der Mitte der
1980er Jahre nur folgerichtig, den Versuch zu star-
ten, auch das FlieRsystem der Lymphe in die ent-
sprechenden Areale an den Fiien zu {ibertragen.
Nach einigen Jahren der Eigenerfahrungen und
Beobachtung der Wirkungen bei entsprechenden
Patientengruppen wurden die Zonen des Lymph-
systems 1993 offiziell in allen unseren Ausbil-
dungszentren in KursIIl integriert.

Einige Lymphzonen waren zwar bereits von
W. FitzGerald und E. Ingham bekannt: Tonsillen,
Appendix, Milz, Lymphbereiche der Leistenbeuge.
Aber es war offensichtlich, dass die bisher entwi-
ckelte punktuelle Behandlungstechnik gedndert
werden musste, um dem Prinzip des Lymphsys-
tems im Ganzen gerecht zu werden. So entstand
mit sanften, zielgerichteten Streichungen eine
neue Behandlungstechnik, bei der wir uns an
der physiologischen FlieRrichtung der Lymphe
orientieren.

Interessant: Wenn bedacht wird, dass alle Organe
auler dem Gehirn mit Lymphgefden versorgt
sind, ist verstdndlich, dass wir schon vor der
umfangreichen Lymphbehandlung auch mit der
klassischen RZF gute Resultate hatten, v.a. bei

Patienten mit allgemeinen Lymphbelastungen. Es
hat sich allerdings gezeigt, dass die Ergebnisse mit
der neuen Art, das Lymphsystem gezielt zu be-
handeln, bei speziellen Lymph-Indikationen deut-
lich verbessert werden konnten.

29.2

Vorteile der
RZF-Lymphbehandlung

e Sie ist nicht schmerzhaft. Heutzutage kommen
vermehrt Patienten zur Behandlung, die aus
unterschiedlichsten Griinden keinen Schmerz
mehr ertragen. Sie erleben mit Erleichterung,
wie die sanfte, streichende Qualitdt der RZF-
Lympharbeit stagnierende Prozesse wieder in
Bewegung setzen kann.

e Sie wirkt deutlich auf die emotionale Ebene.
Obwohl zundchst mehr die positiven Wirkun-
gen im Korperlichen beobachtet wurden,
stellte sich schon bald heraus, dass sich die
Patienten auch psychisch stabilisierten. (Hin-
weisgebend: Ein anderes Wort fiir Fliissigkei-
ten heit Losungen. Da auch die Lymphe eine
Fliissigkeit ist, bestdtigt die Doppelbedeutung
des Wortes , Losungen* unsere Jahrzehnte lan-
gen Erfahrungen.)

e Sie ldsst sich gut mit der Manuellen Lymph-
drainage kombinieren, sowohl in einer Behand-
lung als auch im Wechsel innerhalb einer Serie.

e Sieist zeit-okonomisch, denn die Behandlung
konzentriert sich auf die kleine Fldche der
FiiRe.

29.3

Indikationen -
Kontraindikationen

Indiziert sind:

e lymphatische Erkrankungen verschiedenster
Art, auch postoperativ

® chronische Infekte der Sinushéhlen und Ohren

® Allergien, vor allem auch bei Kindern, gene-
relle Abwehrschwdche
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alle statisch-muskuldren Belastungen, Bewe-
gungseinschrankungen der Gelenke (aufer im
akuten Entziindungsstadium)
Sportverletzungen verschiedener Art, Unfall-
nachsorge

Insuffizienzen im Transport verschiedener
Korperfliissigkeiten, z.B. gestaute Venen,
Kreislaufbelastungen, verminderte Harnaus-
scheidung, pramenstruelles Syndrom, Lakta-
tionsschwierigkeiten stillender Miitter u.a.m.
chronische Erkrankungen wie Multiple Skle-
rose, Morbus Parkinson, Apoplex
psychovegetative Irritationen wie Unruhe-
zustdnde, Niedergeschlagenheit

Ein- und Durchschlafprobleme, Hyperaktivitat,
ADHS bei Kindern und Erwachsenen

ab etwa dem 4.Monat Schwangerschafts-
beschwerden verschiedener Art, auch emo-
tionale Unausgeglichenheit

Begleitung bei Fasten- und Entschlackungs-
kuren und bei ganzheitlicher Zahnsanierung
zur Unterstiitzung der Ausleitung von Toxinen
Betreuung in der letzten Lebenszeit als kurze,
entlastende Behandlung.

Kontraindiziert sind:

starke Infekte, z.B. hochfieberhafte Virus-
grippe, akute Angina tonsillaris, akute Hepati-
tis

Entziindungen im Lymph- und Venensystem
wie Lymphangitis oder Phlebitis

Phlegmonen (diffuse Entziindungen im Binde-
gewebe mit lokalen, starken Entziindungszei-
chen)

kardiales Odem und andere, schwerwiegende
Herzerkrankungen

degenerative Nierenerkrankungen, Lungen-
emphysem

chronischer Bluthochdruck unklarer Genese,
v.a. bei alten Menschen.

AuBRerdem gelten alle Kontraindikationen, wie sie
in » Kap.5.2 beschrieben sind.

29.4 Praxis der RZF-Lymphbehandlung

294

Praxis der
RZF-Lymphbehandlung

Die drei Abschnitte der RZF-Lymphbehandlung:

1. Die Vorbereitung: Sie wird in den Zonen
durchgefiihrt, die mit der Lymphe in direkter
Beziehung stehen:

harnableitende Wege

Darm, Leber

Milz, Herz

Thymus.
Die Zonen werden mit den bekannten Griffen
tonisiert. Als Abschluss der Vorbereitung fol-
gen ein oder zwei Ausgleichsgriffe, denn die
Lymphe kommt bei stabilem Vegetativum
leichter in ihr FlieBgleichgewicht.

2. Die gezielte Behandlung in den Lymph-
zonen: Wir unterscheiden zwei verschiedene
Grifftechniken:

Die Behandlung der vier SammelgefiRe:
Oberer Venenwinkel an der Supraklaviku-
largrube, Cisterna chyli, mediale Leisten-
lymphknoten, Axillarlymphknoten.

Sie werden punktuell mit sanften, in die
Gewebetiefe fithrenden Kreisbewegungen
durchgefiihrt, um den Abfluss der Lymphe
an diesen zentralen Stellen zu gewdhrleis-
ten.

Die Behandlung der LymphgefdRe in
deren FlieRrichtung: Sie werden mit sog.
Lalternierenden Streichungen* durchge-
fithrt: Der Finger einer Hand streicht in der
vorgegebenen Bahn sanft auf das zugeord-
nete SammelgefdR zu. Bevor er die Strei-
chung beendet, folgt der Finger der ande-
ren Hand in derselben Bahn, um die
Lymphe gleichmdRig zum FlieRen anzure-
gen. Je nach GroRe der zu behandelnden
Flache und der Fiif3e des Patienten kénnen
auch zwei oder drei Finger eingesetzt wer-
den.

Die ganze RZF-Lymphbehandlung ist in
fiinf Zonengruppen unterteilt:

- Kopfund Hals

- Thorax und Oberbauch

- Bauchraum und Becken

- Leistenbeuge und Glutden

- Oberschenkel bis Knie.
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Reflexzonen des Lymphsystems

R dorsal L

1. oberer Venenwinkel mit Supraklavikulargrube 3. mediale Leistenlymphknoten
2. Cisterna chyli 4. Axillarlymphknoten

» Abb.29.1 Lymphzonen in der Einteilung Kopf — Hals, Thorax — Oberbauch, Bauchraum - Becken, Oberschenkel bis Knie.
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Jede alternierende Streichung wird in der
entsprechenden Zone so oft wiederholt,
bis sich die evtl. vorhandene Gewebestau-
ung verbessert hat. Meist geniigen vier,
fiinf Streichungen, je nach Befund sind es
manchmal weniger, manchmal mehr.

Die Verbesserung ldsst sich daran erken-
nen, dass die Finger in gleichmadRigem
Fluss und ohne Stockung durch das Ge-
webe streichen kdnnen.

Nach jeder Gruppe sind die zugeordneten
SammelgefdRe nochmals zu behandeln. Zur
Uberleitung in die nichste Zonengruppe
werden die Zonen von Herz, Nieren und
Darm jeweils tonisiert.

3. Der Abschluss wird gleich gestaltet wie die

Vorbereitung.

Die Nachruhe zur Einleitung des Regenera-
tionsprozesses ist besonders wichtig, auch die
vermehrte Zufuhr von Fliissigkeit - am besten
Wasser oder leichter Krdutertee.

29.5 Magliche Reaktionen

Umgang mit Reaktionen wahrend der Lymph-
behandlung:
Tonisieren der Herzzone zur besseren Auf-
nahme der Lymphfliissigkeit in den Blut-
kreislauf und/oder
Tonisieren der Nierenzonen, die fast iden-
tisch mit den Zonen der Nebennieren sind
(Adrenalinausschiittung) und/oder
Einfiigen eines Ausgleichs- oder eutoni-
schen Griffes und/oder
Behandlung der Solarplexuszone
(» Kap.10.8.4)
ausfiihrliche Nachruhe und Anregung zu
vermehrtem Trinken.
Es geniigen ein bis zwei der vorgeschlagenen
Griffe.

b. Reaktionen in den Behandlungsintervallen:

Vermehrte Harnausscheidung. Innerhalb der
ersten Behandlungen kann es auch kurzfris-
tig zu zusdtzlichen Stauungen kommen, die
im weiteren Verlauf jedoch nachlassen.
ausgepragtes Durstgefiihl, ab und zu auch
gesunder Hunger

Spezielle Themen

29.5 besseres Lebensgefiihl als Hinweis auf psy-
Mﬁgliche Reaktionen chovegetative Harmonisierung

intensivere Traume als Zeichen, dass sich
Obwohl sie sanft durchgefiihrt wird, sollte nicht aktuelle Lebensthemen {iber innere Bilder
unterschdtzt werden, dass auch bei der RZF- zeigen
Lymphbehandlung stdrkere Reaktionen auftre- Ausgiebiges Gahnen weist auf tiefgreifende
ten konnen. Sie hdngen immer mit dem Krank- Losung von Verspannungen hin, Dysstress
heitshintergrund und der Regenerationsfdhigkeit kann abgebaut werden. Zugleich wird der
des Patienten zusammen. Alle iiblichen Reaktio- Atem tiefer und ruhiger.
nen des vegetativen Nervensystems, wie sie im Darmgerdusche als Indikatoren, dass sich
» Kap. 4.2 aufgefiihrt sind, gelten auch hier. unbewusste oder verdrangte emotionale

a. spezielle Reaktionen wahrend der Lymph- Blockaden [4] l6sen

behandlung:
Druck und Stauung an Brustbein, Herz,
Kopf und Hals
Augendruck, trockene oder brennende
Augen, v.a. bei Allergikern
weniger Speichelfluss, trockener Mund (es
bleibt einem ,,die Spucke weg")
anhaltender Schwindel im Liegen oder
Aufstehen
kurzzeitige Ubelkeit vom Magen oder
Kreislauf ausgehend
motorische Unruhe
vermehrter Druck in der Nierengegend.

Weniger Fliissigkeitsstauungen in Hinden
und Armen, FiiBen und Beinen, auch im
Rumpf, z.B. bei Patienten mit Aszites. Dies
sind Hinweise, dass der Stoffwechsel ange-
regt wird.

Bei Lymphdodemen in den Extremitaten, z.B. bei
Frauen nach Mamma-Ablatio oder bei starken
Stauungen in den Beinen sollten, vor, wahrend
und nach einer Serie von RZF-Lymphbehandlun-
gen an verschiedenen Stellen der betroffenen
Extremitat Umfangmessungen durchgefiihrt
werden. Dadurch sind Veranderungen objekti-
vierbar.
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C.

Verdnderungen in Hautbeschaffenheit:
geloster bzw. strafferer Gewebetonus (z.B.
im Gesicht), verminderter bzw. manchmal
kurzfristig vermehrter Juckreiz, verdnderte
Schweiflabsonderung
Behandlungsdauer und -intervalle:
Mittelwert einer einzelnen Behandlung: 25 bis
30 Minuten. Vorsicht bei sehr geschwachten
Patienten: Hier geniigen zu Beginn 15 Minu-
ten, in denen v.a. die zentralen SammelgefidRe
behandelt werden, verbunden mit Ausgleichs-
griffen. Stabile Patienten konnen je nach Indi-
kation auch ldnger behandelt werden.
Als Serie sind, je nach Erkrankung, 6 bis 8 bis
10 Behandlungen indiziert. Sie werden zu Be-

ginn zwei- bis dreimal wochentlich angeboten,
spdter konnen die Intervalle auf wochentlich,
14-tdgig oder einmal monatlich verldngert
werden.

Bei Dauerpatienten ist gut zu beobachten,
wann die Umstimmungswirkung der RZF-
Lymphbehandlung nachldsst. Evtl. konnen
manuelle Lymphdrainage oder andere pas-
sende Behandlungen dazwischengeschaltet
werden.

Nach der RZF-Lymphbehandlung sollten auch die
Therapeuten mehr trinken und griindlich ihre
Hinde waschen, um sich energetisch zu neutrali-
sieren, bevor die ndchste Behandlung beginnt.
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30 Wechselbeziehungen zwischen Reflexzonen
am FuB und Meridianen

30.1

Allgemein

Alle Systeme, aus denen der Mensch besteht, die
sichtbaren und die unsichtbaren, sind wechsel-
wirksam miteinander verbunden. Sie gewdhrleis-
ten in ihrem Zusammenspiel den harmonischen
Ablauf samtlicher Lebensfunktionen. Unter vielen
konnen auch die energetischen Prinzipien der
Meridiane und der Reflexzonen am FuR kombi-
niert werden.

Die therapeutische ,Briicke* zwischen den
beiden Methoden: Etwa ein Viertel bis ein Drittel
der Lebenskraft, die in einem Meridian flieR3t,
steht auch dem Organ oder Gewebe zur Verfii-
gung, dessen Namen er trdgt. Da es von den
meisten Meridianbezeichnungen Zonen am Fuf
gibt, konnen diese bei Belastung mitbehandelt
werden.

30.2

Was sind Meridiane?

Der Begriff der Meridiane stammt aus der chinesi-
schen Medizin und bezeichnet spezielle Leitbah-
nen eines energetischen FlieRsystems, das den
Menschen durchzieht. Auf ihnen sind die Aku-
punkturpunkte angeordnet. Das Prinzip ist ver-
gleichbar mit einem U-Bahnnetz, in dem diese
Punkte den U-Bahnstationen entsprechen. Dr.
med. Reinhold Voll [49] hat als einer der Ersten in
der Mitte des letzten Jahrhunderts diese Energie
mit dem von ihm entwickelten Elektro-Akupunk-
tur-Gerdt (EAV) messbar gemacht.

Der Energiefluss in den Meridianen bildet
einen dynamischen Kreislauf, der als ,,Chinesi-
sche Organuhr* bekannt ist. Jeder der 12 Haupt-
meridiane ist innerhalb von 24 Stunden zwei
Stunden in einer aktiven und genau so lange in
einer Erholungsphase. Nach der zweistiindigen
Hoch-Zeit des Meridians gibt er seine Energie an
den ndchst folgenden Meridian ab. Nach 24 Stun-
den beginnt der Kreislauf von Neuem.

Die 12 Hauptmeridiane sind im Menschen
paarig angelegt und verlaufen symmetrisch zur
Mittellinie. Je sechs Meridiane sind dem Yin- und
dem Yang-Prinzip zugeordnet. Diese beiden sich
ergdnzenden Kréfte des Universums waren schon
in der Naturphilosophie des alten China bekannt
und sind in etwa vergleichbar mit den Funktionen
des sympathischen und parasympatischen Ner-
vensystems.

Die Yin-Meridiane heifRen Nieren-, Leber- und
Milz-Pankreas-Meridian und fithren ihre Energie
ventral von den Fiien in den Rumpf. In » Abb. 30.1
sind sie blau gezeichnet. Die Yang-Meridiane:
Blasen-, Gallenblasen- und Magen-Meridian, deren
Energie vom Kopf zu den Fiien fliet. Sie haben
in der Abbildung die Farbe rot.

Zu den 12 Hauptmeridianen wird je ein weite-
rer in der vorderen und riickseitigen senkrechten
Medianlinie gezdhlt: Der vorn verlaufende zentrale
Yin-Meridian wird KonzeptionsgefdR genannt,
der hauptsichlich hinten verlaufende zentrale
Yang-Meridian heit GouverneurgefdB. Sie bil-
den zusammen eine Ellipse, die u.a. W. Penzel
[36] als ,Kleinen Energiekreislauf‘ bezeichnet hat
(» Kap.6).

In Verbindung mit der RZF werden dem
Thema gemdR die Meridiane besprochen, die die
FiiRe betreffen. Sie verlaufen auch dort paarig.

30.3

Praktische Anwendung

Drei Yin- und drei Yang-Meridianpaare versorgen
in situ auch die FiiSe (» Abb.30.1). Deshalb sollte
bei vermeintlichen Belastungen in den Zonen
zugleich das Wissen iiber den Verlauf der
Meridiane einbezogen werden.

Beispiele:

1. Yin-Meridiane:

Der Nieren-Meridian durchliuft u.a. die Zonen
der Kleinbeckenorgane an der medialen Seite der
Ferse. Schwellungen, deutliche Kilte oder Hitze,
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