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RUCK. Stimmgabel mit Etui

Diese Gebrauchsanweisung kénnen Sie in weiteren Sprachen unter nachfolgendem Link herunter-
laden oder telefonisch anfordern.

Taman kayttdohjeen voitte ladata useilla eri kielillé seuraavasta linkista tai pyytaa tietoja puhelimitse.

Puede descargar este manual en diferentes idiomas en el siguiente enlace o bien solicitarlo por teléfono.

Instrukcje te mogg by¢ pobierane w innych jezykach pod ponizszym linkiem lub telefonicznie

Tento navod je také k dispozici v jinych jazycich. Pouzijte prosim nésledujici odkaz ke stazeni ndvodu nebo si je
vyzéadejte telefonicky.

So lietodanas instrukciju citas valodas iespéjams lejupladét zeméak noraditaja saité vai pieprasit telefoniski.

This manual is also available in other languages. Please use the following link to download the manual or request
it on the phone.

Questo manuale & disponibile anche in altre lingua. Lo si pud scaricare utilizzando il seguente link o richiederlo per telefono.
SEER I ARG B GG T, RN IR AS TR R, BB R R TR .

Navodila za uporabo lahko v Stevilnih jezikin pridobite na sledeci povezavi ali naroCite prek telefona

Acest manual este disponibil si in alte versiuni de limba. Accesati link-ul urmator pentru a descarca manualul sau
il puteti solicita telefonic.

Bbl MOXeTe 3arpyanTb PyKOBOACTBA MO SKCM/lyaTaLum Ha ApYriX S3blkax KNMKHYB Ha CCbIKY MM 3aMpOCHIB Mo TenedoHy.
Tig 0dnyieg XpAOEWG PTTOPEITE va TIG BPEITE KAl 0€ GAAEG YAWOOEG, TTATWVTAG OTO TTapakdTw link yia va Tig KateRaoeTe
1 va TIG {NTAOETE TNAEPWVIKWG.

U kunt de gebruiksaanwijzing in diverse talen downloaden onder de volgende link. Ook kunt u deze telefonisch aanvragen.
Ce manuel d'utilisation est disponible aussi en autre langues. Veuillez utiliser le lien suivant pour le télécharger ou
demandez-le par téléphone.

Bu kullanim kilavuzunu farkli dillerdede asagidaki baglantidan indirebilir yada telefon ile istiyebilirsiniz.

Atsisiyskite instrukcija lietuviy kalbg paspaude $ig nuoroda, arba paskambing telefonu.

A hasznélati utmutatét magyar nyelven a kévetkez6 linkrél tudja télteni, vagy kérheti telefonon.
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Ezen kezelési Utmutaté tovabbi nyelveken a kdvetkezd linken keresztil télthetd le, vagy telefonon megkérhetd
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Denne brugsanvisning kan du downloade pé flere sprog pa efterfelgende link eller bestille telefonisk

Denna bruksanvisning pa andra sprak kan du antingen ladda ned fran féljande lank eller bestalla pa telefon

Lito iHCTpyKLUito Mo ekcrnyaTaLii Ha iHWWX MOBaX B1 MOXETE 3aBaHTaXNTU 3a HXKYEBKa3aHNM MNOCUNIaHHSAM Ha CanT
abo 3anpocuTu No TenedoHy
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SU C K® Zu dieser Anleitung

Zu dieser Anleitung

Verwendete Symbole

Diese Symbole werden in dieser Anleitung oder auf dem Produkt
verwendet:

Gefahrdung fur Personen. Beachten Sie den so gekennzeichneten
Hinweis, um Personenschéaden zu vermeiden.

Gefahrdung des Zustands oder der Funktionsfahigkeit des Produkts
oder Gefahrdung der Umwelt.

Medizinprodukt

Hersteller

EE S D>

Fertigungslosnummer, Chargennummer

-
(o]
-

Herstelldatum

2

CE-Konformitatskennzeichen

(@)
m

Gebrauchsanweisung beachten

=
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Produktbeschreibung

Produktbeschreibung

Konformitatserklarung

Die Stimmgabel erflllt die Anforderungen der EG-Medizinprodukterichtlinie
93/42/EWG und MDR 2017/745 und des deutschen nationalen Rechts in Form
des deutschen Medizinproduktegesetzes (MPG).

Medizinprodukt Klasse |
nach Anhang IX MDD Klasse | (Regel 1)
nach Anhang VIIl MDR 2017 / 745 Klasse | (Regel 1)

BestimmungsgemaBe Verwendung

Die medizinische Stimmgabel dient zur Untersuchung des FuBbereichs von
Personen ab 4 Jahren. Die Zinken der Stimmgabel fungieren dabei als Schall-
leitungsquelle von Luft- und Knochenleitung. Der Sockel der Stimmgabel wird
auf geeignete Kdrperstellen aufgesetzt. Geeignet sind gesunde Bereiche der
Haut, die frei von Muskel- oder Fettgewebe sind.

Anwendergruppe

Mediziner oder medizinisches Fachpersonal mit einer Qualifikation oder Aus-
bildung zur Anwendung von medizinischen Stimmgabeln.

Verwendungszweck / Indikationen

Die Stimmgabel kann in verschiedenen medizinischen Bereichen eingesetzt
werden, wie z.B. der neurologischen Diagnostik. Dazu gehoren:

> Sensibilitatstests
> weitere diagnostische Prifungen im eigenen Ermessen des Arztes
> durch Studien bestatigte, mogliche Anwendungsfelder, wie:

> Neurologie: Nervenkompressionen, Polyneuropathie

> Allgemeinmedizin: Diabetische FuBgeschwdure, Screening-
Untersuchungen von Nervenbeeintrachtigungen
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BU c K® Produktbeschreibung

Kontraindikationen

Nicht auf verletzter Haut anwenden.
Nicht verwenden bei folgenden Personen:

> Personen mit Nickelallergie. Das Produkt enthalt Nickel.
> Kindern unter 4 Jahren
> Personen mit bekanntem fehlenden Vibrationssinn.

> Personen mit sensorischen Symptomen, sensorischen Anzeichen
einschlieBlich des fehlenden Vibrationssinns

> Personen unter Einfluss von Drogen, die eine Polyneuropathie hervorrufen
oder ihre Zusammenarbeit beeinflussen kdnnen

Nebenwirkungen

Keine Nebenwirkungen oder Begleiterscheinungen bekannt.

Grundlegende VorsichtsmaBnahmen

VORSICHT

Untersuchungen mit einer medizinischen Stimmgabel dtrfen nur von
Medizinern oder medizinischem Fachpersonal und unter Beachtung
der Gebrauchsanweisung durchgefthrt werden.

Wenn das Produkt beschadigt ist, darf es nicht zur Untersuchung
verwendet werden, da das Ergebnis der Untersuchung verfalscht sein
kann.

Melden Sie schwerwiegende Vorfélle, die im Zusammenhang mit dem
Produkt aufgetreten sind, unverztglich dem Hersteller.
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Produktbeschreibung

Anwendungsgrundlagen

Die Stimmgabel nach Rydel-Seiffer (benannt nach
Adam Rydel und Friedrich Wilhelm Seiffer), ist eine
kalibrierte Stimmgabel (c 64 Hz und ¢ 128 Hz), mit
der man Beeintrachtigungen des peripheren Nerven-
systems untersuchen kann. Man nutzt hierbei die
Tatsache, dass bei Vorliegen einer Polyneuropathie
(Erkrankung von peripheren Nerven) das Vibrations-
empfinden (Pallasthesie) als erstes beeintrachtigt
wird.

Ursachen von Polyneuropathien, kdnnen beispiels-
weise Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus), Scha-
digungen des Ruckenmarks oder der Spinalnerven
(etwa bei Querschnittldhmung oder Bandscheiben-
vorfall), Vitamin B12 Mangel, Alkoholabhangigkeit
oder Infektionen sein.

&

C

1  Abnehmbare Dampfer mit Skala von O bis 8 mit Ran-
delschraube zum Fixieren

2 Zinken mit Kennzeichnung an der Seite:
CE-Zeichen, MD-Zeichen, LOT-Nummer

[l

=

3 Frequenzangabe und Logo des Herstellers
4  Stiel

5  Sockel aus Kunststoff

Frequenzen

Die Stimmgabel nach Rydel-Seiffer erzeugt Schwingungen zweier verschiedener
Frequenzen: Bei aufgesetzten Dampfern den Ton C = 64 Hz (wie auf den Damp-
fern gekennzeichnet) und bei abgenommenen Dampfern den Ton ¢ = 128 Hz
(wie auf dem Stiel der Stimmgabel gekennzeichnet).

Zur Uberprtfung der Pallasthesie wird die Stimmgabel ausschlieBlich mit auf-
gesetzten Dampfern verwendet.
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BU c K® Anwendung

Anwendung

Nehmen Sie die Stimmgabel aus ihrer Verpackung und prifen Sie sie auf
Beschadigungen und Abnutzungsspuren. Verwenden Sie die Stimmgabel
nur, wenn sie keine Schaden aufweist. Kleinste Beschadigungen kénnen die
Schwingfrequenz beeinflussen und damit das Ergebnis verfalschen.
Anwendung: Bei Raumtemperatur.

Prifen / Einstellen der Dampfer

Die Unterkante der Dampfer muss mit den
Markierungsstrichen an den Zinken Ubereinstimmen.
Die Dampfer kdnnen mit Hilfe der Randelschrauben
gelést bzw. festgedrent werden. Wahrend der
Anwendung mussen die Randelschrauben fest
angezogen sein.

Anschlagen der Stimmgabel

Halten Sie die Stimmgabel mit einer Hand am schwarzen Sockel fest. Dricken
Sie mit der anderen Hand beide Schwingungsarme im Bereich der Dampfer
zusammen und lassen Sie die Dampfer dann los.

Eine andere Maglichkeit ist, die Stimmgabel mit dem Handballen oder einer
knéchernen Stelle anzuschlagen.

Die Stimmgabel darf nicht an harten Gegenstdnden angeschlagen werden.

Aufsetzen der Stimmgabel

Setzen Sie den Sockel der Stimmgabel unmittelbar nach dem Anschlagen auf
Hautstellen auf, unter denen markante Knochenpunkte liegen wie z.B. Ellen-
bogen, Radiuskdpfchen oder Innenknéchel. Die Haut muss unbekleidet sein.
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Anwendung

Ablesen der Schwingungsintensitat

Die Dampfer sind bedruckt mit einem schwarzen und einem weiBen Dreieck
mit einer Skala von 2 bis 8. Je nach Lichtverhaltnissen ist es einfacher das
schwarze oder das weiBe Dreieck zu beobachten.
Durch das Anschlagen der

Stimmgabel vibrieren die Zinken

und es erscheinen auf jedem 6
Dampfer zwei Dreiecke.

Beim Ausklingen schieben SiCh X iy 4
die beiden Dreiecke auf einem

Dampfer langsam Ubereinander.

Der Schnittpunkt der beiden
Dreiecke wandert dabei langsam

nach oben.

Dieser Schnittpunkt (X) gibt die Vibrationsstarke an. Lesen Sie den Wert des
Schnittpunkts Uber die Skala ab. Wird z.B. ein Wert von ,6" abgelesen, spricht
man von 6/8 (sechs Achtel).

Praktische Anwendung

Um dem Patienten ein Gefuhl fir den Stimmgabeltest zu vermitteln, wird die
Stimmgabel zunachst an Punkten aufgesetzt, an denen keine Stérung zu
erwarten ist z. b. Ellbogen oder Fingergelenke.

Nun kanndas Vibrationsempfindenim Bereich der FiBe und des Unterschenkels
beurteilt werden. Die Stimmgabel wird auf die betreffenden Knochenpunkte
aufgesetzt. Der Patient muss den Zeitpunkt nennen, an dem die langsam
abklingende Vibration flr ihn nicht mehr spurbar ist. Dieser Moment wird dann
mit Hilfe der Skala an einem der Dampfer abgelesen.

Der Test wird immer an mehreren Punkten und immer im Seitenvergleich
rechts/ links durchgefuhrt.

Messpunkte

> Spitze der GroBzehe rechts - links

> GroBzehengrundgelenk rechts - links
> Innenknochel rechts - links

> Schienbeinvorderkante rechts - links
> Wadenbeinkdpfchen rechts - links
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BU c K® Anwendung

Normalwerte

Obwohl die Messung der Palldsthesie zur neurologischen und z.B. auch dia-
betologischen Routineuntersuchung gehort, gibt es in der Fachliteratur keine
klaren Angaben zu Normwerten und standardisierten Messpunkten.

Orientierend gelten allgemein folgende Werte:

> Bei Patienten unter 60 Jahren sind Messwerte zwischen 6/8 und 8/8
normal.

> Bei Patienten Uber 60 Jahren sind Messwerte zwischen 4/8 und 8/8
normal.

Kleinere Werte sollten neurologisch abgeklart werden.

Reinigen nach Gebrauch

Reinigen Sie die Stimmgabel nach jedem Gebrauch mit einem trockenen oder
leicht fettigen Tuch. Reinigen Sie die Stimmgabel nicht in einem Sterilisator.

Desinfizieren Sie die Stimmgabel nach jeder Anwendung, insbesondere die
Teile der Stimmgabel, die mit Patienten in Berhrung kommen. Verwenden
Sie dazu Flachendesinfektionsmittel auf alkoholischer Basis und beachten Sie
dabei die Angaben des Herstellers zur Konzentration und Einwirkzeit.
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Verpackung, Lagerung, Entsorgung

Verpackung

Die Stimmgabel ist in einer Pappschachtel verpackt.

Transport

FUr den Transport gelten keine besonderen Anforderungen.

Lagerung

Die Stimmgabel ist sturzsicher und trocken zu lagern.

Entsorgung

Trennen Sie, wenn moglich, den Sockel vom Rest der Stimmgabel.
Der metallische Teil der Stimmgabel ist Uber eine Altmetallsammelstelle zu
entsorgen.
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Verpackung, Lagerung, Entsorgung

RUCK.

Hilfe bei Problemen

Hilfe bei Problemen

Problem / Fragestellung

Magliche Ursache / MaBnahme

Unerwartetes Ergebnis

Die Dampfer sind nicht korrekt einge-
stellt. Position der Dampfer prufen, ggf.
korrigieren.

Stimmnadel abgenutzt oder beschadigt.
Die Stimmgabel ist nicht mehr verwend-
bar.

Klirren der Stimmgabel beim Schwingen

Die Dampfer sind nicht fest.
Die Randelschrauben festziehen.

Allergische Reaktion nach Hautkontakt

Anwendung auf verletzter Haut.
Nur auf unversehrter Haut anwenden

Nickelallergie. Stiel und Zinken enthalten
Nickel.
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Vertrieb durch:
HELLMUT RUCK GmbH

DaimlerstraBe 23
DE-75305 Neuenburg

fon +49 (0)7082. 944 20
fax +49 (0)7082. 944 22 22

e-Mail kontakt@hellmut-ruck.de
web hellmut-ruck.de
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