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Vorwort von Angelika Rossow

Sugaring ist keine kurzlebige Modeerscheinung, sondern eine altbe-
wahrte Methode aus den Landern des Orient.

Neu entdeckt fUr unsere Zeit, versuchen sich Hersteller an den verschie-
densten Pasten und Techniken. Eine gute Zuckerpaste zeichnet sich aus
durch individuelle Anwendungsmaoglichkeiten, einen unkomplizierten
Umgang mit dem Produkt und fundiertes Wissen seitens des Herstel-
lers hinsichtlich der Handhabung. Wir haben mit Hala Schekar nicht
nur eine Zuckerpaste gefunden, sondern ein ganzes Konzept aus vier
Pasten, kombiniert mit entsprechenden Pflegeprodukten.

Dies alles hat sich nicht Uber Nacht entwickelt, sondern entstand in
Etappen unter den kundigen Handen von Frau Dagmar Schwab. Sie
zeigt sich als Produktentwicklerin verantwortlich und gibt der ganzen
Produktpalette eine Seele. Bei inr verschmelzen das Wissen, die Pro-
dukte, die Philosophie und eine individuell abgestimmte Weiterbildung
fur alle, die mit dieser Methode arbeiten méchten, auf ideale Weise. Es
macht Lust sich in die Welt der Arbeit mit Hala Schekar Zuckerpaste
entfuhren zu lassen.
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Einleitung
Haarentfernung mit orientalischer Zuckerpaste

Korperenthaarung - kein Trend unserer Neuzeit

Schon die alten Agypter pflegten ihren Kérper mit Zuckersud. Sie
nutzten diese Methode nicht nur flr kosmetische Zwecke, sondern
entfernten auf sanfteste Art lastige Harchen am ganzen Korper. Sie
wussten schon damals, vor mehr als 5000 Jahre Uber die pflegenden
und antiseptischen Eigenschaften des Zuckers Bescheid.

Viel spater, zu Kriegszeiten, in denen Medikamente knapp waren, wurde
der Zucker zur Wundheilung und Desinfektion verwendet. Die moderne
und technologische Weiterentwicklung der Zuckerpaste erlaubt heute
unterschiedlichste Behandlungsmethoden, die von Akne-, Uber Cellulite-
behandlung bis hin zur perfekten Haarentfernung alles beinhalten.
Die orientalische Zuckerpaste ist ein 100% naturliches Produkt zur
Haarentfernung bestehend aus Zucker, Wasser und Zitrone. Die An-
wendung der Zuckerpaste ist unkompliziert und ohne Nebenwirkungen.
Sie erhalten schnell und effektiv ein samtweiches, haarfreies Hautbild.
Ideal fur samtliche Korperregionen bei MANN und FRAU.



1 Die Haut
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1.1 Aufbau und Funktion der Haut

Die Haut (Cutis) ist mit ungefahr 2 Quadratmetern das gréBte und
nervenreichste Organ des menschlichen Korpers. Die gesamte Haut
wiegt etwa 2 bis 3,5 kg. Je nachdem, an welcher Stelle des Kbrpers
sich die Haut befindet, kbnnen Dicke und Aufbau sehr unterschiedlich
sein. Die Haut ist ein kompliziertes und auBerst effektives Organ, das
unseren Kdérper schitzt und ihm seine Attraktivitat verleiht.

Unsere Haut erfullt zahlreiche Aufgaben. Sie ist die Grenzschicht zur
Um- und AuBenwelt, mit der wir standig in Kontakt sind. Der gesamte
Organismus ist darauf angewiesen, dass sie richtig funktioniert und
nicht verletzt ist. Bereits wenn nur ein Drittel der Kérperoberflache zer-
stort ist (zum Beispiel durch Verbrennungen), stirbt der Mensch in der
Regel. Daran lasst sich die groBe Bedeutung der Haut als Organ able-
sen, und es wird auch klar, dass Beeintrachtigungen der Haut groBe
Auswirkungen auf das Allgemeinbefinden haben kdnnen.

1.2 Aufbau der Haut

Unsere Haut besteht aus 3 Schichten, die untereinander in Verbindung
stehen, voneinander abhangig sind und sich gegenseitig beeinflussen.
Es sind die Oberhaut (Epidermis), die Lederhaut (Dermis, Corium) und
die Unterhaut (Subcutis). Zur Haut gehéren auch die sogenannten
Hautanhangsgebilde. Sie bestehen aus Haaren, Nageln, den Talg-und
SchweiBdrusen.

FUr die sanfte Haarentfernung sind die Grundlagen zu Haaren, Talg-und
SchweiBdrisen von Bedeutung. Deshalb wird in diesem Buch nicht
auf die Nagel eingegangen.

Oberhaut (Epidermis)

Die Oberhaut wird auch Epidermis genannt und ist die oberste Haut-
schicht. Die Oberhaut setzt sich aus unterschiedlichen Schichten bzw.
Zelltypen zusammen:

» Der Hornschicht (Stratum corneum)
¥ Den Hornzellen (Keratinozyten)
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Sie machen als Hornsaulen den GroBteil der Zellen in der Haut aus,
werden in der Keimschicht (Stratum basale) gebildet und wandern
allmahlich nach auBen. Sie bilden mit den abgestorbenen Horn-
schuppen die auBere Oberflache und den Fett- und Sauremantel.
Die Schicht ist etwa 25 Zellen dick.

Die Kérnerschicht (Stratum granulosum)

Die Schicht wird durch Horn-Knorpelkérnchen gebildet. Die Zellen
fangen hier an zu verhornen, das bedeutet, die lebenden Zellen ster-
ben ab und werden nach auBen abgeschoben.

Die Langerhansschen-Zellen und T-Lymphozyten sind fur das Im-
munsystem (Abwehrfunktion) der Haut verantwortlich und spielen
unter anderem beim allergischen Geschehen eine wichtige Rolle.
Die Kérnerschicht ist etwa 2-3 Zellschichten dick.

Die Keimschicht (Stratum germinativum)

Die Stachelzellschicht (Stratum spinosum)

Die stachelférmigen Hornzellen bilden einen festen Verbund aus etwa
3-7 Zellschichten. In ihr kommen auch Langerhanssche-Zellen vor.
Die unterste Zellschicht (Stratum basale): Die so genannten Basal-
zellen sind die tiefstliegende Schicht der Oberhaut. Hier werden
neue Hautzellen durch Teilung gebildet, die permanent an die
Hautoberflache wandern, auf dem Weg dorthin absterben und als
tote Zellen (Keratin) die auBere Hornschicht der Haut bilden. Durch
Abschuppung werden Teile der Hornschicht taglich abgestoBen.
Die Pigmentzellen (Melanozyten) liegen zwischen den Basalzellen
und bilden die Hautfarbe Melanin, die gleichzeitig als Lichtschutz
dient.

Die Merkelzellen (Mechanorezeptoren) befinden sich ebenfalls in
der Basalschicht. Im Durchschnitt kommen 16 Merkelzellen pro
mm?2 Epidermisflache vor. Sie melden Druck (Beruhrungsempfin-
dung) ans Gehirn und sind wichtig flr das Tastgefuhl.

Die Basalmembran. Sie bildet die Grenze zwischen Oberhaut und
Lederhaut.

Lederhaut

Die Lederhaut (Dermis, Corium) ist ein Teil unserer Haut und schlieBt
sich direkt an die Basalmembran der Oberhaut an. Die Lederhaut wird
aus 2 Schichten gebildet: Papillenschicht und Netzschicht.
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Die obere Schicht ist die Papillenschicht (Stratum papillare). Sie besteht
aus lockerem Bindegewebe, das sich zapfenartig in die Oberhaut ein-
stllpt. Sie enthalt Blutkapillaren und Nervenendorgane (Rezeptoren)
und viele Abwehrzellen (Leukozyten, Plasmazellen, Mastzellen).

Die untere Schicht ist die Netzschicht (Stratum retikulare), welche mit
festen Bindegewebsfasern durchzogen ist. Letztere bestehen aus Kolla-
gen und Elastin. Kollagen ist notwendig flr die Festigkeit und Dehnbar-
keit der Haut und Elastin gewahrleistet ihre Flexibilitat und Elastizitat. Je
nach Ausrichtung des Kollagenfasergeflechts bilden sich die Spaltlinien
der Haut. Wird die Festigkeit der Haut Uberdehnt, so entstehen Striae
distensae - die berihmten Schwangerschaftsstreifen.

Zusatzlich befinden sich in der Netzschicht gréBere Nerven und Blut-
geféaBe, SchweiBdrisen, Haarfollikel und glatte Muskelzellen.

Die Lederhaut verliert im Alter an Elastizitat. Dadurch verringert sich die
Spannkraft der Haut und es entstehen Falten. Die Lederhaut beherbergt
auch wichtige Sinnesorgane flir Druck-, Tast-, Vibrations-, Temperatur-
und Schmerzempfindung. Auf einem Quadratzentimeter Lederhaut
findet man durchschnittlich

¥ 200 Schmerzrezeptoren
» 100 Druckrezeptoren

v 12 Kalterezeptoren

¥ 2 Warmerezeptoren

» 100 SchweiBdrusen

w 40 Talgdrusen

Unterhaut

Die Unterhaut (Subcutis) ist ein Teil unserer Haut und schlieBt sich
direkt an die Netzschicht der Lederhaut an. In der Unterhaut sind die
Haarwurzeln verankert. AuBerdem finden sich hier die SchweiBdrisen,
Talgdrisen, Duftdrisen und Milchdrisen sowie groBere Lymph- und
BlutgefaBe. Durchzogen wird das Bindegewebe von Auslaufern der
festen Fasern der Lederhaut. Diese Fasern sind fest mit der unter der
Subcutis liegenden Korperfaszie verbunden. Auf diese Weise entsteht
eine Kammerung des Unterhautgewebes.



2 Das Haar
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Der menschliche Korper ist an den meisten Stellen mit Haaren unter-
schiedlicher Lange, Dichte, Farbe und Beschaffenheit bedeckt.

Wachstumsrate und Haardicke sowie die Anzahl der Haare sind ge-
netische Faktoren, die bei jeder Person unterschiedlich sein kbnnen.
Dennoch schwankt die Anzahl der Haare je nach Haarfarbe innerhalb
bestimmter Bereiche. So haben Blonde durchschnittlich 150.000,
Schwarzhaarige 110.000, Brinette 100.000 und Rothaarige 75.000
Haare.

» Anzahl der Kopfhaare: 0-150.000

» Haardichte: ca. 200 Haare/cm?

v taglicher Haarverlust: 60-100 Stlck

» Wachstumsrate: ca. 0,33 mm/Tag, mithin etwa 1 cm/Monat

» Haardicke: 0,04 mm (Vellushaare) bis 0,12 mm (Terminalhaare)
w Zugfestigkeit pro Haar: ca. 2 N

¥ Elastizitatsmodul: 3000 MPa

w Lebensdauer der Haarwurzel: ca. 6-8 Jahre

Haare wachsen standig, auch bei Menschen, die im Koma liegen. Da-
gegen beruht das scheinbare Wachstum der Barthaare bei kurzlich
Verstorbenen auf der Schrumpfung der Haut durch Wasserverlust

2.1 Aufbau und Funktion des Haares

Das Haar ist grob in drei Schichten aufgebaut: Cuticula, Cortex und
Medulla. Hinzu sind die Haarwurzel und der Haarfollikel eine wichtige
Grundlage zu Haarentfernung mit Sugaring.

Cuticula

Die auBerste Schicht, Cuticula oder Schuppenschicht genannt, besteht aus
flachen, Ubereinander greifenden, verhomten, abgestorbenen Zellen, dhnlich
zur Haarspitze orientiert wie bei einem Tannenzapfen. Sie besteht aus sechs
bis zehn solcher Zelllagen. Die Schuppenschicht zeigt den Gesundheitszu-
stand des Haares an. Beim gesunden Haar liegt die Schuppenschicht flach
an und ergibt so eine glatte, durchscheinende Oberflache. Das Licht wird
optimal reflektiert und ergibt so den gesunden Glanz des Haares. Alkalisches
Milieu 6ffnet die Schuppen, saure Umgebung verschlieft sie.
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Cortex

Der Cortex (,Rinde") - auch Faserschicht oder Faserstamm genannt
- macht ca. 80 % des Haaranteils aus. Hier spielen sich alle fir den
Friseur relevanten chemischen Prozesse ab. Der Cortex besteht aus
Faserblndeln, die aus einer groBen Zahl feinster Keratinfasern, den
Fibrillen, bestehen. Diese entstehen vermutlich dadurch, dass sich
Cortexzellen aneinanderlagern. Die Verbindung zwischen den beiden
Zellen wird durch den Zellmembrankomplex hergestellt, den man sich
als eine Art Kittsubstanz vorstellen kann. Die ReiBfestigkeit und Elasti-
zitat des Haares sind auf diese Verkittung zurlckzufihren.

Medulla

In wenigen Fallen, und dann auch nur bei dicken Haaren, fallt eine
starke Auflockerung der Faserstruktur im Zentrum des Haares auf. In
seiner Langsrichtung zeigt sich eine kanalférmig verlaufende, je nach
Haardicke unterschiedlich breit auftretende und unregelmaBig ange-
ordnete Masse. Die im Faserstamm sonst so geordnete Struktur fehlt
hier. Teilweise sind Hohlraume zu erkennen. Diesen Bereich des Haares
nennt man Markkanal oder einfach Mark (Medulla).

Haarwurzel

Im unteren Bereich der Lederhaut entsteht das Haar an der Haarpapil-
le. Im Bildungsbereich, der Matrix, lagern zahlreiche Melanozyten, die
ihre Pigmente an das entstehende Haar abgeben. Die keratinreichen
Hornzellen wandern nach oben und bilden dabei den Haarschaft, der
sich innerhalb des Follikels zur Hautoberflache schiebt.

Haarfollikel (Haarbalg)

Der Haarschaft liegt in einer langlichen Einstllpung der Oberhaut, dem
Haarfollikel oder Haarbalg, an dessen unteren Ende das Haar in der
Haarwurzel gebildet wird. In den Follikel mindet eine Talgdruse, teil-
weise auch eine Duftdrise.

Der Haarfollikel ist seiner Lange nach von einer inneren und einer au-
Beren epithelialen Haarwurzelscheide umgeben. Die auBere Haarwur-
zelscheide kann als Fortsetzung des Stratum basale epithelii (= Stratum
germinativum epithelii) in den Haartrichter aufgefasst werden. Unter
dem Haartrichter versteht man die trichterférmige Einsenkung der Haut
an der Stelle, an der die Haarwurzel (Radix pili) in den Haarschaft (Sca-
pus) Ubergeht (den Ort also, wo das Haar aus der Haut austritt). Daraus



3 Grundlagen der Haar-
entfernung
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In diesem Kapitel wird primar auf den Unterschied zwischen Depila-
tion und Epilation eingegangen.

3.1 Formen der Depilation

Der Begriff Depilation bezeichnet mehrere Verfahren der Haarentfer-
nung, bei denen nur der sichtbare Teil des Haares auBerhalb der Haut
entfernt wird. Das Haar wachst nach der Rasur oder der Behandlung
mit Enthaarungscreme innerhalb kurzer Zeit wieder nach.

Unter Epilation versteht man Verfahren zur Entfernung von Kérperhaa-
ren, wobei das Haar mitsamt der Haarwurzel entfernt wird.

Die Epilation gliedert sich in dauerhafte Verfahren, bei denen die Haar-
wurzel zerstort wird, und in nicht-dauerhafte Verfahren, bei denen das
Haar nur ausgerissen wird, ohne die Haarwurzel zu zerstéren, und
nach einiger Zeit - allerdings erst nach einer langeren Zeitspanne als
bei der Depilation - wieder nachwéachst.

v Rasieren
Das Haar wird an der Hautoberflache abgeschnitten. Das Haar kann
dunkler erscheinen. Die Hautoberflache fuhlt sich bereits nach kur-
zer Zeit kratzig und stoppelig an. Durch standiges Rasieren kdnnen
Hautreizungen oder gar Verletzungen entstehen und die Haut wird
oft trocken.

¥ Enthaarungscremes
Durch aggressive chemische Inhaltsstoffe wird das Haar oberhalb der
Haut aufgeldst und wird dann abgerieben. Neben Hautirritationen
und -reizungen kénnen oft auch Rétungen oder Juckreiz entstehen.

» Schmirgelleinen
Hier werden die Haare durch feine Schleifkdrper auf Leinen oder
Papier von der Hautoberflache abgeschliffen. Auch hier entstehen
leichte Hautirritationen.

» Faden
Das Haar wird mittels eines Fadens, der Hande und Finger und unter
Zuhilfenahme des Mundes schnell entfernt. Die alte Kunst dieser
Fingerfertigkeit wird in arabischen Landern sehr haufig angewandt.
Jedoch wird ein groBer Prozentsatz der Haare dabei abgebrochen.
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3.

2 Formen der Epilation

Das Haar wird als Gesamtes, also auch der Teil unterhalb der Hautober-
flache, entfernt

p

b

Sugaring

Das Sugaring ist wohl die effektivste und sanfteste Methode der Haar-
entfernung. Es kbnnen Harchen ab einer Lange von 0,5 mm muhelos
entfernt werden. Zuckerpaste ist ein 100% naturliches Produkt und
wird in der Regel aus Zucker, Wasser und Zitrone hergestellt. Durch
die antiseptische und hydratisierende Wirkung des Zuckers gehéren
Entziindungen nicht nur der Vergangenheit an, sondern die Haut
wirkt gepflegt und rosig.

Diese Methode kann in samtlichen Kérperregionen angewandt wer-
den. Da in Haarwuchsrichtung abgezogen wird, entstehen kaum
Schmerzen und es brechen nahezu keine Harchen ab. Zucker ist
wasserloslich und sehr effizient im Verbrauch.

Waxing

Die Haarentfernung mit Warmwachs ist eine traditionelle Methode, bei
der das Wachs erhitzt, dick aufgetragen und nach kurzer Abkuhlzeit
als Platte abgerissen wird. Bei dieser Methode brechen viele Harchen
im Schaft ab. Es kann zu Entziindungen kommen.

Wachs

Diese Methode der Haarentfernung ist in Europa am weit verbreitets-
ten. Es gibt HeiB- oder Kaltwachs, aber allen Wachsen ist gemeinsam,
dass sie auf der Haut erstarren und mittels textilen Streifen entgegen
der Wuchsrichtung von der Haut abgerissen werden. Durch das
Erstarren des Wachses wird das Haar vom Wachs festgehalten und
so herausgerissen. Neben hohem Schmerzempfinden brechen viele
Haare bei dieser Methode ab. Hautirritationen gibt es zumeist im
Gesichts-, Achsel- und Bikinibereich. Bei HeiBwachs wird durch die
hohe Temperatur ebenfalls bereits die Haut gereizt. Das Haar muss
eine gewisse Lange haben, um entfernt werden zu kénnen.

Elektro-Pinzetten
Bei dieser Methode wird mittels einer Pinzette galvanischer Strom
durch das Haar geleitet. Da das Haar ein sehr schlechter elektrischer



6 Behandlung
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6.2 Der Behandlungsablauf

Der Behandlungsraum sollte normale Raumtemperatur haben. Im Hin-
tergrund lauft Entspannungsmusik, die Behandlungsliege ist ausge-
stattet mit Liegenbezug, frischem Handtuch oder neuer Papierauflage.

Die Zuckerpaste ist auf Kbrpertemperatur erwarmt und alle genannten
Materialien liegen bereit.

Grundsatzlich werden Latex- oder Nitrilhandschuhe wahrend der Be-
handlung getragen. Einerseits wegen der Hygiene, andererseits be-
finden sich in der Handinnenflache sehr viele Schweidrisen. Beim
Arbeiten kann es nun leicht sein, dass die Hande feucht werden - ohne
Handschuhe wurde dieser HandschweiB in die Zuckerpaste eingear-
beitet und so die Konsistenz der Paste verandern.

Mittels Klchentuch, Wattepad oder Kosmetiktuch (je nach zu behan-
delnder Kdérperregion) wird die entsprechende Hautpartie nun gereinigt
und entfettet. Dazu gibt es spezielle Reinigungs- und Entfettungsflis-
sigkeiten fur die Haarentfernung (Reinigungsspray). AnschlieBend wird
die Haut gepudert, damit alle verbleibende Feuchtigkeit absorbiert wird
und die Hautpartie ganz trocken ist.

Je nach Korperregion wird nun die Konsistenz der Zuckerpaste gewahlt.
In groBen Bereichen verwendet man vorzugsweise eine weichere Vari-
ante, die leichter aufgetragen werden kann und auch flr den Kunden
angenehmer ist. Wird in der Kdrperregion, die enthaart werden soll,
leicht geschwitzt, nimmt man eine festere Variante, weil die Paste durch
den Schweil3 sowieso weicher wird. Die unterschiedlichen Zuckerpas-
ten kénnen je nach Bedarf auch untereinander gemischt werden.

Dose 6ffnen und entsprechend der zu behandelnden Korperpartie mit den
Fingerkuppen die Paste entnehmen. Die Behandlung wird in bequemer und
gerader Position an der fur jeden einzelnen optimalen Seite aufgetragen und
entgegen der Wuchsrichtung sehr langsam und locker, vollig ohne Druck,
aufgetragen. Die Zuckerpaste wird 2-3 mal eingearbeitet, damit sie Gelegenheit
hat, tief in den Haarbalg zu sinken, um das zu entfernende Harchen so weit
unten wie mdglich zu umschlieBen. Die freie Hand dient immer dazu, die
entsprechenden Hautpartien so gut es geht zu straffen.
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Abb.6.1 Auftragen der Zuckerpaste entgegen der Haarwuchsrichtung

Abb.6.2 Detailsansicht - Auftragen der Zuckerpaste entgegen der Haarwuchsrichtung



